રમ 
આયુર્વદીક નિબંધમાળા।. 
'//_ ભોગ ત્રીજો. 


/ | 7 ચેોપજક અને ડર્લા 


વેદ ધીરજરાસ દલપતરામ--ઝુરત. 


“૯: 


છપાવી પ્રસિષ્દ કરતાર; 
શા. મંગળદાસ લલ્લુભાઈ નારણુદાસ બુક્સેલર* 
તતો ચે!ક, સુરત? 


દિના 
ષે 
લૈ 
કીસ્મત રૂપીઓ સવા. 


ક ____.ક. 1-7. ઝક-ાનર -ઇ-ય..--સ. સાઇ. ઝાલાઇ' રઝ, ૪ જુના. ણી, નુ -૦.._૪_અ ઇક. જઇ જાત, 


! 


સૂઝરત વિચાપીડ ચઅંથાણ્સ 


[ 9ર જોવીરા ટ વિગામ ] 


*તત્રમાજ વવન્‌ર ૦ વર્માવા 


હદ શ 

ઊઠ યુખપ્પ્ત્પ્ક 
ઝે 5 નળ 
પુસ્તયયું તાત “52% ટ 


ટિ ટિ! * 


જન 





-ક.ામ-....-..અા-સ. _ી.. -”-૧ણ-સ૪#ળાા. ૪-૪” સઇ”---ટ. “9... 1029. તાઅ-1--નમા...અઇન-ઇરુળ, ૭"? નઝુગઇનાઇ “ક. “.... સ. ૧૮- સભાા-૧-; શઇ--- દૂજ_ “રાઇ જ ૪, તમુગઇ- જપુઆાઇ જણાઇ “-૨૪-૨-૪- આક, 


ન્ન 





#*દરુ#ઇ#રદ૬#દ##ઇદ#દદ# 









ર ભાગ ત્રીજે. 


ઝઝોજ. 
એ જ્તોવા: અસુપાઇતે ર્વ ૬ૂતિ બ્રજોનિ વેયાન્તિનો 
થોર વજુ (તિ ત્રમાળ પટવ:જસેતિ સેકા વિજ: । 
સકેન્તિસ્યથ સેમ શાલતરતા: વર્કેતિ મીમાંચવા 
લૉડ્ય નો બિય્ષાણુ ૧ છિતજઝ કેળા સ્મતાથોકિઃ ! 
છને... તનનન્સુુબણુણનનિ 
ચે!જકે અતે કર્તા 


વેઠ ધીરજરામ દજપતરામ--સુરત 


જ 


#.4.-₹-:24%₹:-%-૧નર 
સર્જ હક સ્વાધીન. 
---૦-----૦---- 
આશૃતી ૧ લી, પમત ૧૬૨૦૦ 
નયે ગેમનનન--નાા ઝન” 
૪પાવી પ્રસીદ્ધ કરતાર્‌ 


શા. લલ્લુભાઈ તારણદાસ બુક્સેલર? 
નનન -:-૦ન્‍નૂ 


સજન. 
સુરત અરાનપુરી ભાગળ ઉપર અપ્વેલા શ્રી “ અનપ્વિલ ' 
પ્રિન્ટીંગ પ્રેસમાં રધુસાઈ લહલુભાઈ દેરાઇએ છાપી. 


અનામતની... 
જીસ્મત ર્પીએ સવા. 
જજ ૧૦૧૦૦૧૧-૧૧ ૧૯૩૧૯૫ જ્-૨૧૨૯૧નય ૩૧૩૧૫૩૧૨૨૧ 5૧૪ 


સવ્ત્‌ ૧૪૮૦ સતે ૧૬૨૪. 


દય્ક્ક 


ર્ન 
આયુર્વેદીકનિબંધ માળા. 






દ ાપીડ ડા 


તન હૈ અપ્રદાવાદ જ 
દે કા જ્‌ ક ન 
ડાકુ કોપ્રીરાઈ 





હેમ દવોખાનોમાં ન્ન 


જઝુ બાહાર ગામના દરરીએ। માટે સગવડે, ફહ 


પોતાના રોગની સ'પુયું હ?ીગત વિગતવાર લખી મોકલવાથી 
હમે આયુવે'દીક, ઓષધે જેવાં કૈ ભસ્મો, રસે, ઉપરસે!, ગુગળે।, 
માત્રાએ, ર્સસી'દૃરે, સુવર્ણુ સી દુરી અને ચકેદય તથા સુવર્ષઝુ 
ચરોદય વિગેરે ઉ'ચી ન્નતના એષધમાંથી દરદીન' રોગના પ્રમાણમાં 
જે એપધ આપવુ ઘટીત હશે. તેમાંથી યોગ્ય એ. ષધ માત્ર એક 
માસના ચાર રૂપીખા લેખે પી લઇને આપીશું, પરતુ કોઇને પણુ 
પદર્‌ દીવસ કરતા એછા દીવસની દવા આપીશું નહીં. તેમજ કાપને 
મેક માસ કરતાં વધારે દીવસતી દત્રા એક સામઠી આપીશુ નહી'. 
પત્ર વ્ડેવાર કરતઃરૈ જવાખને માટે ટીકીટ બીડવી ટીકીટ વગર્‌ કોપ્ને 
જવાબ થાપવામાં આવશે નહીં તેમજ વગર કારણુતી નીર્થક 
સકાએના જવ.બ આપવામાં આવરો નહી. પત્ર વ્હેવાર નિચેતે 
સીરનામે કરવે, 


વેદ ધીરજરામ દલપતરામ 
ર્‌વાળાતે ટેકરૅ--સુરત, 


મેસ્તાવના. 


આયુવે'દી તિબધમાળાતા આગલા ખે ભાગો મારા પરમ મીત્ર 
સ્વર્ગરથ વેદરાક નિલકચદ તારાચ'દે પ્રસિદ્ધ કર્યા હતા. અને ત્રીજે 
ભાગ પણુ તેમે પ્રસિદ્ધ કરવાતા હતા, પરતુ દેવઇચ્છાયી તેસા 
એકાઝેક ઉદય બ'ધ પડી જવાથી સ્વર્ગવાસી થય. પરતુ અવસાનની 
છેલ્ગી ઘડી સુધી તેએ બયુવે'દતે ભૂલ્યા ન હતા, જેથી તેમનુ 
અપુણું રહેલુ' કામ, આયુર્વેદ નિબધમાળા ભાગ ત્રીજે, પતિહ કરવા 
મે' નિશ્રય કર્યો અને તેમાં ખીન્ન વેદર'જનેએ પોતાના અનુભવેલા 
ઉપાયો! મોકલીને મને વધુ ઉત્તેજીત કર્યો, જેથી આ નિષધમાળાતો 
ત્રીજ્ને ભામ આપ સજ્જન વેદરાજેના સમીપમાં રજી કરવાને ભાગ્યન 
શાળી થયો છું. આ ત્રીન ભાગમાં વધુ નિબ'ધેો નહિ આપતાં, 
અનુભવેલા ઉપાયોને વધુ સત્રહ આપવામાં આવ્યો છે. કારણુ 
આજકાલ દરેક વૈદતે સારા શ*તે અનુભવેલા ઉપાયે।!તી ખાસ જરૂર 
છે. કારણુ હાલમાં પશ્રીમની વિદ્યા ભણેલા ડાકટરેોની સામે ઉમા રહીને 
કામ કરવાનુ હોવાથી જેમ બતે તેમ સારા અને તાતાળીક અસર 
કરતારા ઉપાયે! હોય તો લેકોની મ્રદ્ધા દેશી વૈદક ઉપર ટકોરહે માટે 
દરેક વેડરાજ શ બાબતમાં ખુલ્લુ દોલ રાખે અને અવરનવર પાતાના 
સીધ્ધ ઉપાયોની આપલે કરે તો આયુવે'દનાં સારા સારા રત્નોને! 
નાસ નકિ' ચતાં તે હ'મેસતે માટે જળવાયલા રહે, ખતે અરસ પરસનીં 
મદદથી વેદરાજેતી સ'ધ સકતીમાં હ'મેશા વધારો થતે! રહે વિસેસ 
ભા તિબધ ભાળામાં જે જે વેદોએ પોતાના ઉપાયો મોકલ્યા છે. 
તે તેમના નામ સાથે દાખલ કરવામાં આવ્યા છે માટે તેના સબધમાં 
જાઇ જાતતી શકા હોય તો તે બાબત તેમતે લખીને ખૂલશે કરવે।. 


વૈદ પીરજદામ દલયતરામ# 


આયુર્વેદીક નિબ'ધ સાળા ભાગા 


અતુક્રેમણીકા 
નામ 
શુ! આયુર્વેદ અપુર્ણુ છે. ... 
આપણી નાડી પરીક્ષા. 
એષધીની શરીરમાં અસર્‌ ... 
હમારા ખાસ અનુભવેલા ઉપાય 
વૈદ ચુતીલાલ હરગે!વન ન્નેસી 
વૈદ વિશ્વવાથ અમૃત મજુરૅ 
દાંત બાંધનાર ઠાકોરલાલ 
વેદ બાળયૃષ્ણુ રત્નેશ્વર 
વૈદ છગનલાલ આત્મારામ 
સુર્તપાસ ગામ ઉધનાવાળા 
સુરત છાપરીઆ શૈરી નિવાસી 
રા, ર1, પ્રશ્વરલ!લ રતનલાલ 
મૂરાળો ભ્રહ્મચારી 
ગાંધી બેચઃદાસ વીઠ્લદાસ 
વૈદ ભોળાનાથ નબંદાશ'કર્‌ સ્માત' 
વૈદ ડલ લલ મનસુખરામ 
1) જશભાઇ ૬7. પટેલ ..; 
,# છગનલાલ કુખેરદાસ 
,» ત્રીભાવન જીભાઇ ક 
## દરીશછીભાઇ ગો વિન્દજી પ 
» તાયાલાલ મૃપ'શ*કર્‌ ... * 
# યનણીચ્રકર્‌ ભાનુદકર્‌ ,,. કે 


ત્રીજે 


૧થી 


૬૧૦ 
૨૫૭ 
રહ 
પપ 
પૃ૮ 
૬૦ 
જ%ર્‌ 


પપ 
પ 


પક 
૫૭૩ 
૫૭૮ 


૮૧ . 


૮૩ 


૮૧ 


7 


પુછ, 


૨5 
૩૮ 
પપ 
પહ 
દ 
જર 
શ્પ 
૬૮ 
૭્જૃ 
હર્‌ 
૭૩૭ 
૮૧ 
૮૩ 
ત્પ 
હ્પ્‌ 
તપ 
હ્ય 
હય 


૮ 
૮૫૭ 


«૭ 


'$$ 


મ? 


ડે, 
વેદ 


99 


1# 
96 
ચુ 
વંદ 
વૈદ 


જમે 
વરુ 


પરબતસીંહ ખુશાલસીંડ 


મુળજી ત્રીકમ ર રડ 
નદલાલ વિઘારામ ... રે 
પન્નાલાલ દત્તુલાલ ટ 
ભાધ્લ લ કપુરચ'૬ રાહુ ક 
રામેશ્વર રામકુખેર 


ગાંધી જીવા અજરામર .** 
નટવરલાલ પરશેતમ -... મ 
ચદ્લાક્ષ પેહેલાદછ **. 
દુર્ગાશ્'કર્‌ જગજીવન ... 


જ%જશ્વલાલ શીવશ કર ... 
વિરમજી વધાજ કે 


નાથુરામ અનોપરામ *... ર 
ચુતીલ'લ ભાઇલાલ --*. 
મૃષ્ણારામ અભેરામ ... 


સાધુ છગનલાલ ચકુદાસ 

ગાંધી મુળજી ત્રીકમ ૦ 
વૈદ વસતીલાલ ન'દકીશોર્‌ ... 
ગાંધી કચરાલાલ જેઠંલ'લ ... 
વૈદ પરશુરાષ ટીડા 

“૪ નર્ભદાશકર મોનજી ... 
ક» ખેભાશ્ષકર્‌ વદ્દાવત 

,» મંતોઉરલ'લ કાશીરામ ... 


3 ચ'દ્લાલ મુકુદરાય »#»* 
સાધુ મમતદાસજ રષુછોડદાસજી 


વૈદ 


ધનેશ્વર નાગેશ્વર કાં ક 


૮૮ ,, 


ર્‌ે ; 


૪ ,, 


«પ૫ .,, 
દ # 


ઇહ ,; 
હ ,, 


૧૦૧ ,, 
૧૦૨ , 
૧૦૩ ,, 
૧૦૪ ,, 


૧૦૭ 91 
૧૦૮ ,, 


૮૮ 
હહ 
ટ્છ 
દ૦ 
૧ 
હરે 
«૩ 
૩ 
૪૪ 
લ્પ 
હક 
«છ 
«૭ 
«૮ 
દહ 
૧૦૭૦ 
૧૦૦ 
૧૦૧ 
૧૦૨ 
૧૦૩ 
૧9૪ 


૧૦૫ 


૧૦૧ 
૧૦૬૮ 
૧૦૯૭૯ 


#» મણીલાલ છેટાલાલ શૈની ક 
'»» ધીરબાવા ગુમાનખાવા ... 


અહાયારી આત્મારામજઝ ... કે 
વૈદ નટવરલાલ પુરૂષોતમ પડયા 


ર? ઉમેદરામ મમનલ.લ ક 
પારસી વૈદ અરદેશર કાવશજી દાદા ચાંદજ 
ર્‌ા. ગોરધનભાઇ સે।માભાઇ દલાલ 

આર્ય વૈ વેદ શાકળચ'દ ભુલાશાછ ચુડગર 
૧૬ ભાણુજી નથ્થુ ઠાદર ... ક 
અ સાધુ રામજ ત્નેધપુરવાળા ક 
ક» દયાળજી રામચ% રાવળ કે 


ડો ગોવિન્ડરાવ ઉંનમતરાવ મીરજવાળા 
વૈદ મૂળીજ વસર્‌ામ 


,?? એઅખબારામ શકર્‌$9 ટ... દ 
.»# ધીરજલાલ મા. શાહુ ... 

પ્રોદેસર માહાદેવ દતાત્રય 

“વદ ખાળકૃષ્યુ ઉમીઆશ'કર ... 

રા, સ્યામચદ ગેોરધતદાસ 
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અપ'પણુ પત્રીકા 


શ્રીયુત નાથાલાલ લલ્લુભાઈ વફોલ્રના 
ગવર્મેન્ટ સરટીક્‌ાઈડે એડીટર 
સુ, સુરત 
આપ મારા ખ!'ળમોત્ર તથા સુભેચ્છક છે, તેમક૪ આપ આયુવેદોક 
સાનની વધું ફેલાવો જેવતે સદા સર્વદા ઉત્સુક રહે છે! તેમજ 
આયુવે'દની સંસ્થાઓને તન, મન, અને ધનથી હ'મેસ મદદ કરતા 
રહો છે, એટલુજ નહિ પણુ આ નિબધમાળાના ખે ભાગે! પ્રસીદ્ધ 
કરતાર સ્વર્ગસ્થ વૈદરાજ તિલકય'દ તાર્‌ાચ'દ તમારા અતે માર્‌ 
ખન્તેતા ખાસ મીત્ર હતા તેમતુ' અપુ'ણુ રહેલુ ત્રીશ્ને ભાગ પ્સીહ્ધ 
કરવાનું કાર્ય સ'પુણુ કરી મીત્ર રૂષમાંથી ઝુકત થઇ આ ખાાયુવે'દીક 
નિબંધ માળાતો ત્રીજેભામ આપને અર્પણુ કરૂ છુ! જે આપ 
સ્વીકારશો એવિ અઃશ્ા છે, 
લી. આપને! બાળમીત્ર. 
તેઠ ધીરજરામ દહપતરામ 
ર્વાળાને ટેકરે સુરત, 
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આચુવેદીક નિબધ માળા ભાગ ત્રીજે. 
નિબખધ ૧ લે. 


-------ક-યા--છ:--ડ ઝન 

શ]' !! આર્ઝુ વેદ અપુર્ણ છે ? 

વતમાન સમયમાં ધણી વખતે, એવડું સભળવામાં, કે. વાંચ- 

વામાં આવે છે, કે, પાશ્રિમતા અમુક વિટ્ાતે અથવા અમુક મેટા 
ડાકટરે ક પ્રોફેસરે પોતાનાં ભાષણુમાં ફહ્યુ' છે કે, હિન્દુસ્તાન4' 
દેશી વૈદુ, ધણીજ રીતે અપુણું અતે વિશ્વાસ રાખવાને પાત્ર નથી. 
કારણુ દેશી વૈદુ આમથી તેમથી ભેચુ' કરીને પૃતીમ રીતે ઉપન્નવિ 
કાઢેલુ' છે. જેથી તેના ઉપર કાઇપણુ જતને! વિશ્વાસ રાખી શકાય 
નહીં, આવે ખોટી માન્યતા કેટલાક પશ્રીમતા ડાકટરેના મતમાં 
ઘૂશી ગયેલી છે, અને તેથીજ તેએ પોતાના લેખો, અતે ભાષણોમાં 
આવા એક તરરી વિચારો જણાવે છે. એટલુંજ નડીં પણુ એડ 
વખતે આપણાં પક્ષાકાની મુખ્ય ધારાસભમાં પણુ એક વિદ્દાત 
ગણાતા ડાકટર સાહેબે, દેતી વૈદ્ય ઉપર ધયું કડૅથુ આક્ષેપો કર્યા 
હતા, પરતુ તે વખતે ધારાસસામાં ખીરા જતા આપણાં દેયી ત્રહસ્થોએ 
તેતી એ દલીલતે સખત રીતે વખે!ડી ફહાડી દાખલા દલીશે।થી 
તદ કરી બતાવ્યું હતું ક, દેશી અતે યુનાતી વૈદક ધણુ'જ પ્રાચીત 
અને સ'પૂણું' પણે વિદ્યાયી ભરપુર છે. એટલુંજ નહોં પણુ ખરી 
રીતે દેશી વૈદક દુતીયામાંના ખી'ન વૈદક શાસ્રોને જન્મ આપતાર 
માના જેવું છે. કારણુ પશ્રિમ] વૈદક પુ દેશી વૈદકતા પરીગુ।મધી 
ઉત્પન્ન થયેલુ' છે. માટે તેને રાજ્ય તરફ્યી મદદ ફરવી જેઈએ. 





શ્‌ 


“ને દેશી વેંદાંતે રાનત્ય તરથી પુરતે! આશ્રય મળે તો, જરૂર તે 
આગળ વધે અતે ત્યારેજ તેના ચમત્કારો દેખાઈ આવે. અને દશી 
વૈદકમાં કશ પવાં તત્વો સમાયલાં છે. તે ધ્યાનમાં આવે. આવી 


રીતના હીમ્મત ભરેલા બચાવચી તે વખતની ધારાસભામાં દેશી અને 
યુનાતી વેંદકને ઉ-તેજન આપવાને! ઠૅરવ પૉરાસશામાં થયે હતો. 
તેમજ સદરહુ ડાકટર શાહેબતે ધગાં વગ'માત પત્રામાં તેમજ માસી- 
કામાં જવાબો આપવામાં આગ્યા હવા, પરતુ જેઓને માત્ર એક 
સરજી સસ્કારો લાગેલા હેય છે, તેએ પોતાતી તજરમાં આવે તેવા 
આક્ષેપો આપ'માં દેશી વૈદાં પર કરે છે. પરતુ તેઓ ને આપણું 
આયુવે'દનો અભ્યાસ કરે તો તેતી ખાત્રી થાય કે આયુ'વેદમાં વી 
ગુઠઠ વિદ્યા ભરેલી છે. અતે તેમાં કેવાં કેવાં તત્વો સમાયલાં છે. 
પરતુ જયાં સુધી કોઇ પણુ બાખન શણ્યા વષર તે ખાયતમાં સાર 
ક નઠારે મત અપાએ તે કોઇપણ વિક્દાનને નહીં છાજે એવી એક 
નતતતી મુખતા છે દાખકા તરીકે એક ડાકટરને આપણે 'કાઈ ન્નતના 
કાયદાના સવાલ પુછીએ અને તેમાં તે પોતાતો મતસ્વી જવાબ 
આપે, તે! કે।ઇપણુ કાયદાનો અભ્યાસી ફખુલ્ર કરે નહીં, બદ્કે તે 
જખ આપનારતે હસી કાઢે, તેજ પ્રમાણે જે વિદ્યાના સ'યધમાં 
આપશે કુંજ જાણુતા નહીં હોઇએ છતાં તે વિઘા નકામી છે 
એવા એક મારમી જવાબ આપીએ તે જવામ તે વિદ્યાનાં અભ્યાસી 
અને વિઠ્ઠાનો 'ેવીરીને કળુલ રાખી શકે ? દાખલા તરીકે એક મોટા 
એમ. ડી. થવેવા ડાકટરતે એક વનસ્પતીથધી ભરેલા જ ગકમાં લઇ 
જધને પુછીએ કે ડાક્ટર સાહેબ ? આ જ'ગલમાંથી લજકમણીને 
છાડ અથવા હ'કરાજ બતાવે(. તો તે વેળા તે ડાડ2? સાહેબ આપણું 


૩ 
મોઢાં સામું જઇ રહેશે અતે બેમાંથી એકે વસ્તુ બતાવી શકશે નહી, 
તેજ પ્રમાણું એક સારા હેારેયાર વૈદના હાથમાં એક હંધિયાર 
આપીતે કફેવામાં આવે કે, આ મુડદાંતી હોજરીમાંથી અત્ત, રસતે 
જદો પાડે તો તે પણુ કઈ કરી શનશે નરી. તેજ પ્રમાણે જે 
માણુસ જે વિદ્યામાં તીપુમુ હોય તેજ બાબતમાં પોતાના વિચાર 
દર્શાવી શકે માટે જે જે ડાકટરો આયુવે'દનેો અભ્યાસ કર્યા વમર 
તેનાં ઉપર ખોટા આક્ષેષો કરે તેતી અસર દુતીઆમાં થ; શકેજ નહીં. 


પશ્ચિમતા તિદ્દાતો પતર શોધખેોળતા સબધમાં ગમે તેવું 
અજવાળુ પાડી શકે, પરતુ તેઓએ જ્યાંસુધી આચુવે'દતેો સ પુણું 
અભ્યાસ કચ્યો નષી ત્યાંસુધી આગુવે'દના સ ભધમાં કેપ્પણુ પ્રકારને 
મત આપી શકે નદીં, છતાં તેઓ જે કછ બોલે અથવા લખે તેતી 
અસર આપણાં દેશના લેકે ઉપર થઇ શકે નહીં, હવે આપણે! મૂળી 
હેતુ એ છે કે શુ' !! આચુવેષદ ખપૃણું છે ? આ પ્રશ્ન ધણી વખતે 
આપણાં આગળ ખડે થાય છે. પરતુ જે આપણે દીધ દણિથી, 
વિચાર કરીએ તો સમ'નઇ જશે કે જે વિઘા સણીની આદીથી 
આપણુને પ્રાપ્ત થઇ છે. અર્યાત્‌ વૈદક રાસ્્રતો અ.રભ આપણું 
વેદ કાળષીજ થયેલો છે. તેતા ઘણા પ્રમાણાં આપણુતે રગ્વેદતા 
મ'ત્રાથી મળી આવે છે, એટલુ''૪ નહી પણુ આપજાં આય* લે 
સ'પુણુપણે માનતા આવેલા છે કે વેદ એ સૈૌષ્રી અનાદી અને 
ઈથિરદત્ત વિદ્યા છે અતે આયુવેદ એ પણુ એક વેદતી અતર ગત 
વિઘા છે. જેશ્રી તેમાં કોઇઇપણુ પ્રકારે અપુણુ'તા હોવાને બીલકુલ સભવ 
નથી. કારણુ વૈક્તું' જ્ઞાન સપુણુપણે પુણુ' છે. એ ૧:તમાં કાઇપણુ 
પ્રકારતાો મતભેદ છેજ નહીં, તો આપુવે“દ પણુ વેદતું એક અગ 
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હોવાથી તેમાં પણુ કોઇ જતની અપ્રુણુતા હોય એ માતી : 
શકાય એવી વાત નથી. કારણુ જે એમ હોય તો ઇશ્ચરનાં 
સબ'ધમાં અપુણુ તાતે દોષ લામુ પડે. માટે જેવી રીતે વેદ હશ્વદી _ 
સાન હોવાથી તે પૃણું છે. તેવીજ રીતે આયુવે'દે પણુ વેદમાંનો 
એક ભાગ હોવાથી તે પણુ સદા સ4દા પુણું છે, પરતુ તેમાં 
ન્યાયની ૬છીથી જેતા એ વાત આપણે કખુલ ડરતી પડશે કે વેદીક 
કાળમાં ભાષા સુત્ર રૂપે વપરાતી હતી. અને આયુવે'દતા તે કાળના 
પુસ્તદ્દા પણુ એવીજ સુત્રની ભાષામાં લખેલાં મળી અવે છે. કારણુ 
તે સમયના વિદ્યાના એવી સુત્રતીજ ભાધામ! થેડામાં ખેહે!ળુ 
સાન સમાવતા હતા, પર'તુ કાળના કૃમે તે જમનો ફરી ગયો, જેયી 
લોકે!, સુત્રવી ભાષા સમજતા બ'ધ પડી ગયા. જેધી તે જમાનાના 
વિદ્દાનાએ એવી સુત્રની ભાષા સમન્નવવાને નિરૂક્ત, નિધ'ટુ, આદિ 
કાપતા ગ્રથેો રસ્યા કે જેની મદદથી, સુત્રતી ભાષા સમજ શફાય; 
પરતુ જેમ જેમ સમય બદલાતો ગયો, તેમ તેમ, લે(કો ઉપર જીદાં 
જદા, રજ્યોતી કાન્તીઓ થવા માંડી, જેથી એવી કટ'મી દશા થઝ 
પડી કે તેઓ વિધા સબધી વિચાર કરવાનું ભુલી ગયા, એટલુજ 
નડીં પણુ તેજ સમયમાં, કેટલાક પર્ધર્મી રાજ્યોએ આપણાં દેશ 
ઉપર્‌ સ્ત્રીઓ ફરીને ધમતે નામે મે.ટી લુટ ચલાવી 
તેમાં હિન્દુ ધમના પુસ્તકો ઉ4ર તેઓને એવે! કટાક્ષ હતે, કે 
જ્યાં જ્યાં તેવા પુસ્તકોનો જથ્થો મળી આવ્યો. તેને ભસ્મીસુત 
કેન્વામાંજ તેએ ધમ સમજતા હતા. જેથી તેવા પુસ્તકેતી ભેગાં 
આયુવે'દતા પુસ્તકો પણુ ખળીતે ભટ્મીભુત થઇ ગયાં જેમાં ૨૬. 
ચરક, રહ વાગવટ, ધન્વતરી, સહીતા, આદી પુરતકો પણુ હોવા 


પ 
નેઇએ. કાચુ હજી તેતા નામો, કેટલાક પુસ્ાકોમાંથી અ'પણુતે 
મળી આવે છે, પરતુ ભારે સોધ ખે!ળ કરવાં પણુ હજી ઉંપરના 
પુસ્વદ્દાોમાંથી કોઇ પણુ મળી આવતું નથી, જેથી ખાત્રી થાય છે કૈ 
જેવી રીતે આયુવેજ્તા બી' સાહીત્યતે પરદેશી લેડ્ઠાએ તાશ કરાવ્યો 
તેમાં ઉપરના માહાન ત્રથો। પણુ આવી જવા જ્નેઇએ. 


પરતુ તે કાળના આજી બાજુના સમયમાં સીક'દર બાદશાહની 
સવારી હીન્દુસ્તાનમમાં આવી હતી, અને તેના લસ્કરમાં સપ, દશથી 
હજારો મ'ણુસો મરવા લાગ્યાં, પરદેશી હદીમે! તેનાં ઉપાયે! કરીને 
થાકી ગયાં પણુ સપ નુ' વિષ ઉતયુ” નહીં, જેયી બાદશાહે આ 
ટેશના વૈદોને ખોલાવ્યા અતે તેતે વિતતી કરી કે તમારી 
પાસે નને સપના વિષતેો ઉપાય હોય તો મારા લસ્કરના 
માણુસોને કસ જેથી વૈદદરોએ પોતાની વિદ્યાથી બાદશાહના 
લશકરના સીપાઇઓનું, સપ, વિષ ઉતાયુ”, જેથી બાદશાહ 
ધણુ।જ ખુશ થઈ ગયે!, અતે તેશે પોતાતા હજીમોને ફ્રમાગ્યુ' કે 
આ દેશી વૈદ્દો પાસે તમે અભ્યાસ કરો. એઃલુજ તહીં પણુ કેટલાક 
સારા વિદ્દાન વૈદ્યેને પમાર આપીને પોતાના લસ્કરમાં રાખ્યા. કારણુ 
બાદશાહ આયુવૅદીક ઓઆષધીઓથી ધણોજ ખુશ થઈ ગયે હતે!. 
ખાદશાહતા હુફમ મુજબ કેટલાક સારા અતે વિકાત ગણાતા હજી- 
માએ વૈદ્યો પાસે ચ*્ક સુકૃત આદી મોટા ગ્રથેોનેો અભ્યાસ કર્યો 
અતે ત્યાર પછી તેએ ચરક સુત્રતત આદી મ્રથેન યુતાતી 
ભાષામાં ભાષાન્તરે કર્યા, અને ત્યારખાદ તેઓએ એ [વિદ્યાતે! પ્રચાર 
યુનાન દેશમાં કર્યો. એટલે અ!પણી આયુર્વેદીક વિદ્ય નો! યુતાનમાં 
ગ્રચાર થયો; એજ અરશામાં પશ્રીમના લેપ યુતાનમાં આજ્યા. અને 


હ 


ત્યાંના હકીમોતી રોમ સારા ફરવાની પદ્દડરી જેધતે ધણાંજ ખુશ 
થયા, અને કેટલાક હુકીમોને સારો પમાર આપી તેતી પાસેષી વૈદકને 
અભ્યાસ કર્યો. અને પછી યુનાનમાંથી જેટલાં પુસ્તકો મળ્યાં તે 
પોતાને દેશ લઇઇ જઈ તેનાં ભાષાન્તરો પોતાની ભાષામાં કર્યા. એટલે તેઓને 
રાજ્ય તરફથી સુખુ" મદદ મળી જેથી તેગાએ એ વિદ્યાને લમતી 
શોધખેળેા કરવા માંડી, અને એયષધેો કરતાં સુશ્રુતના લખેલા શારીર 
શાસ્ત્ર તરફ પુસ્કળ લક્ષ આપ્યુ' અને જુદી જુદી જાતતા હથિયારો 
બનાવીને, ચીરવા ફૂાડવાની વિદ્યામાં પુસ્કળ લક્ષ માપ્યુ' અતે તેમાં 
તેઓને રાજ્ય અને ખીજ રીતે મદદે મળી. જેમી એ વિધ્માં 
ઘણે્‌!જ સારો સુધારો કરી શકયા, અને હજુપણુ દીનપર દીવ તેમાં 
સુષારાએ થયા-૮ ન્નય છે. 


આવી રીતે આપણી આયુવેદીક વિદ્યાતો પ્રેયાર પ્રથમ ચુનાન 
દશમાં, અને પછી ત્યાંથી ધીરે ધીરે આખા યુરોપમાં થયે, 


હવે સમજી અને શાખા માણુસો આ ઉપરથી વિચાર કરશે 
“% જે આયુવેદ અથવા દેથી વૈદુ બનાવરી અને કેશ્લાક પશ્ચિમના 
ડાક્ટરોના કરૈવા મુજમ આમથી તેમથી ભેપુ' કરીને ઉપનનવિ કાઢેલું 
છે. તો પશ્ચિમતી વૈદક વિધા ડયાંથી આવી ? અને તેતે કરણે 
ઉપજાવે કાટી તે બાબ1ને નિણુય થત્રાની જરૂર છે. 


કટલાક ગએલી માન્યતાવાળા પણુ છે 'ે હારીરને લગતી ચીરવા, 
ફરાડવાની વિધ્યા આયુવે'દમાં છેજ નહીં, એ વિદ્યા તો યુરોપના મોટા 
મોથ ડાકટરાએ શેધી કાઢેલી છે. પર'તુ જેણે શુથ્રતતો અભ્યાસ 
કરેલો છે, તેએ સારી રીતે સમજે છે 'ે શારીરતી બાબતમાં, સુ શ્રતે 
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કાંઈ બાકી મુક્યું નથી, એટલું નહીં પણુ સજ ત સુશ્રતની પદવી 
ધણી ખરી હાલતા જમાનાને શીખરે પોહેચેકી સર્ક્ટન વિદ્યાને મોટે 
ભ્રાગે મળતી આવે છે. જેથી ખાત્રી થાય છે કે આપણે! આયુવે'દ 
જાઈ પણુ પ્રકારે અપુણું' નથી, પણુ સ'પુણુ'પણુ સૃણીની આદીષી 
ગક માઠાન વિવ્યા તરીકે આખા જગતમાં પ્રખ્યાતીને પામેલે છે 
જેને માટે આપણાં, વેદે! પુરાણ! વિગેરેમાંથી પુષ્કળ પ્રમાશ મળીઃ 
આવે છે. એટલુજ નહીં પણુ યુરોપનો પ્રખ્યાત ગ્રથકાર ડોકટર, 
વાઈઝ પણુ કષુક કરે છે કે, વૈદક શાસ્ત્રનું પ્રથમ સાન મતુષ્ય ન્વતને. 
હીન્દુઓ પાસેથી મ્યુ હતું, એટલુંજ નહીં પણુ (શવત્ય વચ્છેદ! 
એકલે સુડદાં ચીરીને, ચરીર્તી ર્યતાનું ઝાત મેળવવાતી . ષહતિ 
તેમજ મતુધ્યો, અને પ્રાણીઓ માટે ઇસ્પિતાલે! તથા ધાતુ, અને 
ઉપધાતુએનેો એષધ તરીકે ઉપયોમ કરવાનુ' આખા જગતને પ્રથમ 
શીખવતાર હિન્દુઆજ હતા, એથ્લુજ નડી પણુ નાસ પામેલી 
ચામડીતે સ્થાને તવી ત્વચા ચોટાડરાનું નાક જેતા કપાઈ ગયેલાં 
અ'ગોને નવીત બનાવવાનુ, આંખતા મેતતીઆને બાજી પર ખસેડી. 
દેવાતું કામ પણુ હિન્દુએઆની પાસેયૌજ પશ્ચરીમના લેકે શીખ્યા 
હેતા. ત્રિદોષ તિણુ'ય, અતે રૂધિર ભિસરણુ વિષેતું' સાન પણુ: 
પ્રથમ હિન્દુસ્તાનના લેને હતુ. 


આપણે વૈદિકકાળ પઈશવીસત પૂવે' ચાર હઃરથી પચ્ચીસો 
સુધીનો હતો, એના પુરાવા આપયુતે ઈતીહાશમાંથી મળી આવે છે. 
જેથી સમળ્નય છે કે આ વખતે રરભૂ(મિપર ધાયલ થયેલાઓનવી. 
સાર વાર ફરનાર શસ વૈદ્દો હતા, તેઓ નકામા થઇ ગયેલાં અગે 
ગ્રત્યાંગાનતે કાપી નાખી ખીજ બનાવટી ખેસાડી સકતા દતા. 


જ 
આપણાં પુરૂષ સૂકન ઇત્યાદિમાં. શરીરનાં ગિધિધ અગે અને 
હાડપિજરાના નામ આવૈ છે. અતે વેદોમાં પણુ કેટલીક 
ઝેકાણે ક્ષ રેમ યિકિત્લા અતે મુત્રશાકાના ઉપયોગ 
વિસે ઉદ્શેખ છે. અ!ટલ્ઞા ઉપરથી સીદ્દ થય છે કે 
આપણું દેશી વૈદુ કે!ઇ પણુ પ્રકારે ઉપશનવી કાઢેલું કે બતાવટી 
નથી. પણુ એક માફાન શાસ્ત્ર છે. અતે શસ્વિદ્યા, પ્રસૂતિ ત'ત્ર, 
ચિકેટ્સા, નિદ્દાન શઃગ્રો, દે।મારભત્ય, વિગેરે આયુવેંદના જાદદાં જાદાં 
અગોતી માહાત વવા પ્રથમ આપણાં દેરતાં હીત્દુશ્નોએઝ સપા- 
દન કરેલી હતી. એકલુ'જ નહીં પશુ કાસ્મીરમાંથરી જડશે માકટીઅન 
હસ્તલેખ જે સર વિલીયમ ન્નેન્સ પંગ્લેન્ડ લઇ ગયા છે. તે 3૫૨થી 
સાબીત થયુ છે કે ઈશિવીમત પૂવેરે લમભમ ૭ હત્તર વષ અગાઉ 
હિંદુસ્તાનમાં ભશ્ય સસ્કૃતિ પ્રસરેલી હતી; ગણીત શાર્મ, ખીજ 
ગણીત, ભૂમિતી, સેતર'જ નીરમત, અને પચયત'ત્રના જેવી ખોધ) 
વાર્તાગ્યો લખત્રાતી પ્રથમ શેધ કરતાર હિ'ન્દુઓજ હતા. એટલુજ 
તહીં પણુ પરમાણું 1૬, ઉત્કાનિવાદ, અતે તિદાન યિકીત્સાની વિદ્યાનો 
પ્રથમ પ્રચાર કરતાર પણુ આ દેશતા આર્યોજ હત', તેમજ ગતિ, 
ગુરૂતયકર્ષણુ, નાદ, પ્રકાશ, ઉષ્મા ઇંટાદિની પ્રમ તેમજ 1તેગૂહ, 
અવસ્થાઓ વિશેના વાદ કકે મૂળ તત્વો, તેમ? આકાશ તત્વ, 
પૃથ્ીતી દૈનિક ગતી, પરિચ્છેદ મણુતા ચદ્રતી ક્ષય તથા ૬દ્ધિની 
ગણુના, તેમજ મ્રહણે! થવાતા સમયની ગણુત! યુરોપને તે બાખતતું 
ભાત થયુ, તે અમાઉ સે'કડો સૈકાભે પહેક્ાં આ હિ દુસ્તાનતા 
વેઠ્દાંના સારી રીતે નતણુ ય હતા. ઉપરતા સઘળા પુરાવાથી આપ 
લેના ધ્યાનમાં આવ્યું હશે કે આપણું દેશી વૈદુ કાપ્પણુ પ્રકારે 


કદ. “ક 


હ 


અપુણુ નમી, છેવટ એટલુજ કડેવાનું કે, જ્યારે ખાપણાં દેશમાં 
વૈદક શાસ્ર સ'પુર્ણ કળાએ પોહૉંચેલુ' હતું, ત્યારે પશ્ચિમમાં એ વિદ્યાની 
ઝાંખી સરખી પણુ દૈખાતી ન્હોતી. કારણુ આપણે! આર્યારતખીન્ન 
ખંધા દેશોતી પૂવેપે મપુણુ પણે કેળવાયલે હતો. જેથી ખીક્ા બધા 
દેશના લોકો સધળી વિધ્યા આપણી પાસેથીજ શીખેલા છે, અને તેજ 
પ્રમાણે પશ્ચિમનું વૈદુ પણુ ખરી રીતે આપણાં હે'દુસ્તાનનું રૂણી છે. 
કારણુ પ્રધમ આપણી પાસે ત્રુતાત શીખ્યું, અતે યુનાન પામેથી 
“પશ્ચિમ શીખ્યું પરતુ તે મૂળ વિદ્યા તો આપણાં દેશનીજ 'ગણાય. 
તતો પછી જે વિદ્યતે પ્રભાવે યુરોપ આજકાલ જે સુધારા કરી રય 
છે અને જે વિદ્યાથી પોતાની વિધ્યા ધડાઈ છે. તેના ઉપરજ અપુણુ- 
તાને દોશ લગાડવો એ કેવું કહેવાય. તેનો ખ્યાક્ષ વાંચનાર વેદ્ધ 
રાજનને અને ગૃડસ્થે! પોતેજ કરી લેશે એવી આશા છે. 


લીન વેદરાજેને। સેવક, 
વેદ ધીરજરામ દલપતરામ. . 
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નિબ'ધ ૨ જે. 


ધાત સ, તાડ 
આપણી નાડી પરીક્ષા? 


વત'માત સમયમાં આપણાં આયુવેદ્તું જે ગોરવ જળવાઇ 
સહું છે. અને પશ્રિમમાંથીઃ-ઉદ્ય પામેલા ત્તાન, રૂધી સૂર્યની .સમે 
અઘાપી પયત આપણે આયુંવે'દ ટકી રબ્રો છે, તનું ફારયુ આપણી 
નાડી પરીક્ષા છે, કારણુ બીજ બધા કરતાં આપણાં દેશના લોકોને! 
[વિશ્વાસ નાડી પરીક્ષા ઉપર એટલો બધો છે કે, ન કોઈ વૈદ રોગીની 
નાડી ન્નેઇને તેતા રોગની પરીક્ષા ફરે તો રોગી તેતા ઉપર ફરીદા થઈ ન્નય 
જી. અને તેનું એપધ કરવાને લ્રત્ચાય છે. ગએટલુ'જ નહીં પશ 
ખીજી ઘણી રીવે આપણાં દેશની નાડી પરીક્ષા સર્જાોપરી અને મેજ 
ગણાય છે, ૭નાં આજકાત તેતી રિર્થાતિ ધણીજ કઢ ગી અને કફોડી 
થઈ પડી છે, જેથી તેનો વિચાર કરવો એ દરેક આયુવે'દના 
અશ્યાસીતી ખાસ ફરજ છે. આપણાં દેશનું નાડી પરીક્ષા શ્રાઅ 
સર્વોપરી અતે રોગની પરીક્ષા કરવામાં ખરેખર મદદગાર છે. એ 
બાબતમાં કેઈ પણુ વાંધો ફાટે એમ નથી, કારણુ નાડી પરીક્ષાના 
સબધમાં, આપણે આપણાં ધરડાંવરડાંથી કેટલીક વિશ્વાસપાત્ર વાતો 
સાંભળતા આવ્યા ૭#એ કે રોગના તિદાનનું મુખ્ય અમ નાડી પરીક્ષા 
શાર્મ છે અને તેનાથી શરીરમાં થયેલા અને ભવિષ્યમાં થતારા રોગની 
અસર ધણીજ સારી રીતે સમજાય છે, એવી લેકેતી જે માન્યતા 
યાલી આવે છે તેમાં હજી કોઈ પણુ પ્રકારને વિક્ષેપ દેખાતો નથી. 
તેમજ નાડી પરીક્ષામાં અલેકીક સામરથ' રહેલું છે. એ વાતમાં હજુ 
કાઇ પણુ પ્રકારનો વિક્ષેપ દેખાતો નથી. તેમજ નાડી પરીક્ષામાં 


જન 


“હડે 
જે 3 
અલેકક સામથ રહેલું છે. એ વાત હજુ પણુ આપણું દેશના 
લેકે સર્વારો ખરી અને અતે વિશ્વાસતીય, માને છે, જેથી ખાત્રી 
થાય છે કે આપણાં આયુવેદમાં નાડી પરીક્ષા એ સર્વોપરી અને 
માર્નાનેય બાબત છે. પરતુ વત'માનકાળમાં નાડી પરીક્ષાના સબંધમાં 
આપણું વૈદરાજેમાના કેટલાક એવું માનનારા છે કે, રોગીની નાઢી 
પરીક્ષા કરવી તે એક જાતનો જાનો રીવાજ છે. અથવા જીના 
વખતથી ચાલતી આવેલી પુરાણી અતિશયોક્તિ અથવા રૂઢી છે જેથી 
તેઓને ત્યાં જે દરદી આવે છે તેતી પ્રથમ તાડી જેવી ન્નેઇએ. નને 
રોગીની નાડી નહીં જુએ તો રેગીને કે તેતા ધરતા માણુસને 
વૈદ ઉપર વિશ્વાસ આવે નહી માટે રોગીતી નાડી જાવે છે. 
પરતુ વૈદરાજને નાડી પરીક્ષાનુ કેટલુ' સાન છે, તે તો તે વૈદરાજ 
પોતેજ સમજે છે. માત્ર રેગીતે વિશ્વાસ આવે, એટલાજ 
ખાતર વૈદ દરદીતી નાડી હાથમાં લધ્તે જણે તાડી પરીક્ષાથીજ 
રાગીવા શેગનતું નિહ્દાન કરતા હોય તેવો દભ ખવાડી, દરદીતા રેગતું 
નિદાન ફરવામાં વૈદરાજ પ્રશ્ન, દયત ત્વચા વિગેરેને મુખ્ય સાધન 
ગણીતે રેગીતા મનનું સમાધાન કરી, જાણે રોગીની નાડી પરીક્ષા 
કરીનેજ રોગનું નિદાન વૈદરાજે કયું છે, એવો ભાં રોગીઓની 
ઉપર પાડે છે. ફારણુ નાડી પરીક્ષામાં વૈદરાજને કેટલે વિશ્વાસ છે, 
તે તો વૈદરાજ પોનેજ સમજે છે. 


ઉપરની હકીગતમાં કોઇ . પ્રકારની અતિસયોકિત અથવા વૈદ 
વમતી નિ'દા કરવાતે મારો હેતુ ખીલ્રકુલ નથી. એ ખાખત વેદ 
વગ ખાત્રી રાખશે. પરંતુ આજકાલ નારી પરીક્ષાની પ્રવી સ્થિતિ 
થઇ પડી છે કે, ભલે | વૈદ હો [| વા નહીં હે, પણુ રોગીના હાય 


૧૨ 


ઉપર આંગળા મુ#ીને જણે કાઈ માહાત નાડી પરીક્ષક હેય એવે 
ડોળ રોગીએના ઉપર ઠૅસાવે છે. જણે નાડી પરીકા કરવી એ 
સહેલી અતે સાધારણુ બાબત પ્રેમ નહીં હેય ! તેમ આજકાલના 
ગાંધીની દુકાનો માંડનારા ધાંચીએ અને ખીજ કેટલાક અશણુ વેદો 
પણુ આવો ડોળ કરવામાં પાછી પાની ડરતા નથી. જેથી નાડી 
પરીક્ષા શાસ્ત્રની પ્વી સ્થિતિ પઈ પરી છે. તે અમારા વૈદ બધુઓ 
“ણી શકશે. 


તાહી પરીક્ષાતી આવી રિર્થાતે થઈ પડેલી જે. તેમાં કોઈ 
ન્નતતો સુધારો કરવાને અથવા નાડી પરીજ્ઞતા સબધી કેઈ નનતતી 
શકા વિગેરે કારણોને લઇને જે કે.ઈ આયુવે ને લગતાં મ સીકમાં 
% પાક્ષીકમાં જે કેઈ ચર્ચાપત્ર કે લેખ ગ્રેમટ કરવ માં આવે તો તે 
સખ ધી ચર્ચામાં હમારા વૈદ મીત્રોમાંથી કોઈ ભાગ્યેજ હાથ 
ધાલે પરતુ જે રોગોના ઉપાય, અતે અતુભવેલા તકસાએ। માગવામાં 
આવે તો જરર વૈદરાજેમાં પડાપડી થાય, અતે એક કહેશે કે મારો 
ખરે અને ખીન્ને ડહેશે કે મારો સાચે; આવી જરૂર પડાપડી થાય. 
મતે ખખર છે '્ે થોડાક વર્ષ ઉપર અમદાવાદથી પ્રસિદ્ધ થતાં વેદ 
કલ્પતરૂમાં, કોઈ વૈદરાજે નાડી પરીક્ષા સબધી ચર્ચા કરવાને 
વૈદરાજ્નેને વિનતી કરી હતી. પણુ તે વા] આગળ પ૪ પણુ વેદરાજ 
તરફથી બીલકુલ ચર્ચાઈ નહીં એ ધણીજ ખેદકારક વાત છે. 


આપણી નાડી પરીક્ષા સબ'ધી આપણે ધણીવાર ધરડા માણુસો 
હ્વારા જે દતકથા સાંભળતા આવ્યા છઇએ, તેમાં અતે 
હાલના «માનામાં જમીન અતે આસમાતનતો અતર પડીં 
ગયેલો દેખાય છે. એનું કારણુ ચુ'? એ પ્રશ્ન આપણાં આગળ 


મડ 


સહેજ ખડો થાય છે, એ પ્રેશ્રનો ઉત્તર આપણે ખેટલોજ આપી 
શકીએ કે જાનીદત કથાઓ અતિશયેોક્તિવાળી હોય છે. પરતુ નને 
એ વિષયમાં સૂઠ્મ અને સોધક ખુદ્દોયી વિચાર કરવામાં આવે તો 
સમય કે જેવી રીતે દત કથાખ અતિશયોતિકવાળી હેય છે 
પરતુ તેમાં ખીજરૂપે પ્તિહાસીક કઈક સત્ય પણુ હેય છે, અને 
તેથી સાબીત થાય છે ક નાડી પરીક્ષા રોગ પરીક્ષાનુ પ્રધાત અગ 
છે. એ વાત પરાપુવ'થી સાખીન થયેલી છે. ત્યારે વળી એ પ્રશ્ન 
ખડે થાય છે કે, તો પછી વર્ત માત સમયમાં નાડી પરીક્ષાની સ્થિતિ 
આવી કેમ ! એને જવાબ માત્ર અટલે આપી શકાય કે વર્ત- 
માન સમયમાં ગુર્‌ પરપરાતે! લેપ, સારા પુસ્તકે!તી અત, અતે 
હાલતા વિદ્દાનાની એ બાબતમાં દુર લક્ષતા એ સીવાય ખીજી 
કારણુ દેખાતુ નચી. 


પ્રાચીન કાળમાં આપણુ! દેરા અત્યત વૈભવશાળી હતો. એટલું % 
નહી પણુ સધળી ન્નતની ક્રેણ વિદ્યામાં અને જ્ઞાનમાં સધળી વાતે 
ચડીયાતો અને સપુણું ડતો, એ બાબતમાં કોઈપણુ જાતને મત 
ભેદ છેજ નહીં, પરતુ કાળની ગતીનેો ઝપાટે લાગવાથી ઉતરની 
કળામાં આવી પડવો. એટલુંજ નહીં પણુ પરધર્મી અને પરદેશી _ 
જાલમી રાજાઓના હાથમાં સપડાઈ પડયો અને હ'નરો હલ્લાઓ, 
અને લડાઇઓમાંથી પષ્તાર થવું પડયું, એટલુંજ તહીં પણુ પરદેશી 
લોકોએ આપણાં દેશમાં પુસ્કળ લૂગ્ફાટ કરી. તેમાં એકલી સ'પત્તિજ 
નહીં પણુ આપણું મ્રય સંગ્રહો પણુ તેઓના હાયમાં જવાથી તેનો 
મોટે ભાગે તેઓએ નાશ કર્યો. એવી પ૪ તિહાસ આપણુને સાક્ષી 
આપે છે. આવા વખતમાં વિધાતે મુખપાડ કરી રાખવાની આપણી 


૧૪ 

જાતી રૂઢીનો અમલ વિદ્ાનોએ કર્યો, અતે વિદ્યાને સાચવી રાખી 
અને પ્રસંગ આવતાં પાછી લખી રાખી, વિદ્યાનો સ'પુણુ' નાશ ચતો 
અટકાવ્યો. વતષમાન સમયમાં અ'પણી પાસે જે પુસ્તકોને મેટો 
સંગ્રહ છે, તે પણુ એવી રીતે અનેક હહ્લાખ7ા પછી આપણાં 
રના વિદદાનાએ કડરથ કરી રાખેલાનો? સાર છોવાનો પુરેપુરો 
સ'સવ છે. ખીક્ત વિષયન ગ્ર'ચી। કરતાં, આયુવે'દના ત્ર'થા મૂળથી જ 
થોડા, તેમજ તેના વિઠ્ાનો પણુ થોડા જેથી જરૂર પુરતા ત્રથેા 
મુખપાડે રાખવામાં આવતા અને કયારે વિશેષ જરૂર પડે ત્યારેજ 
પ્રસંગ પુરતા ખીકા ત્રછે। કેઈ લેવામાં આવતા નથી જે જે 
પુસ્તક્રા પરદેશીએના હધ્વા વખતે મુખપાઠે નહીં હતા. તેવાં સધળાં 
પુસ્તકોનો સત'દર નાશ ચઈ ગયો. એમ કહીએ તેં હરફત નથી અને 
તેજ કારણુષી આજે કોઈ પણુ પુસ્તજાના મોટા સ ૯માંથી ભાગ્યેજ 
જાઇ વૈદ્ક વિદ્યાનું પુસ્તક મળી આવે છે. 


ઉંપરના કારણુથી આપણા જાના વૈદક સબધી માહીતી ભારે 
પ્રયત્ન કર્યા વગર મળી આવે એમ નથી. માટે એ બાબતમાં ખ'ત 
રાખીને પ્રયત્ન કરવો શેઇએ. જેવી રીતે જ્યોતિષ, કાવ્ય, વેદાન્ત, 
રાઝ્રોાના સબંધમાં ધણા વિદ્દાનાએ ભારે ખ'ત રાખીને મહેતત કરી 
હતી. તો તેતુ પરિણામ ધણુંજ સારૂં આવેલું છે, તેવીજ રીતે વૈદક 
વિદ્યાના વિદ્રાના જો એ બાબતમાં તત, મત અને ધનથી પ્રયત્ત 
કેરે તો જરૂર વૈદક રાસ્્રત સબધમાં મોટુ અજવાળી પાડી શકે. 
પરતુ ખેદની વાત છે કે આજકાલના વિઠ્દાત ગણાતા વૈદો એ ખા- 
ખતમાં કષ ડરતા નમી. જેથી વૈદકતી ખરી અને પર'પરાથી 
ચાલતી આવેલી વિદ્યાનું ઉપહાશ થાય છે. એટલુ'જ નહીં પણુ 


શ્ધે 


જઝશ્લાક તો આપયા દેશી વૈદ્દેની ધણાં પ્રકારે મસ્કરીએઓ પણુ કરે 
છે. એડલુંજ નહીં પણુ આપણી નાડી પરીક્ષાને તો એક ન્નતનું 
હુબેગ માને છે. 

ઉપર લખ્યા ગ્રમાણું આપણાં દેશની નાડી પરીક્ષાની સ્થિતિ 
થઈ પડેલી છે.તેમાં વળી આપણાં. દેશતા કેટલાક વિદ્દાન ગણાતા 
વૈદરાજળે એવુ' માતે છે. કે નાડી પરીક્ષા આપગાં દેશના ચરક 
સુશ્રન, વાગવટ, આદી જીના ગ્ર થે।માં દેખાતી નથી માટે તે પાછળથી 
થયેલી છે. જેથી તે પ્રમાણુ ભુત મણાય નહી એટલુજ નહીં પણુ 
એકલી નાડી પરીજ્ઞાથીજ રેગોનું' નિદાન થળ શકતુ નથી માટે 
નાડી પરીજ્ઞા એ આયુવે'દનું મુખ્ય અગ નથી. 


ખીજ તરફથી દેશને મોટો ભામ જે વૈડ્ઞેતો છે, તેઆ સ પૂણ 
પૃણે એવુ" માનનારા છે કે નાડી પરીક્ષાથી તમામ રેગનુ' નિદાન 
થઈ શકે છે. એઃલુ'જ નહીં પણ જે નાડી પરીક્ષાનો ખ'ત રાખીને 
કાળજી પુત'ક અભ્યાસ કરેશો હોય તો તે માણક્ષ નાડી પરીક્ષાથી 
એેખલા રોગની પરીક્ષાજ નહીં, પણુ રોગીએ સું વસ્તુ ખાધી છે. 
તે પણુ કહી શકે છે, એ વાતને આપણાં દેશના ધણાં લેડ ટેકે 
આપે છે એટલુજ નહીં પયુ હજી સુધી લેતી શ્રદ્ધા નાહી 
પરીક્ષા ઉપર સપુણુ'પણે કાયમ રહેલી છે. જેથી વેદ ગમે તે 
તેવા વિચારનો હોય પણુ પોતાને ત્યાં આવનાર દરદીની પ્રધમ 
નાડી જેવીજ પડે છે. 

ને વૈદ પોતાને ત્યાં આવનાર ૬રદીની નાડી નહીં જાએ તો દરદીની 
શ્રદ્ધા વૈદ ઉ૫ર બેસતી નથી. જેમી વૈદે દરડીતી નાડી જેઇને ગમે 
તે પ્રકારની હકીફત કહેવીજ પડે છે. આવા પ્રકાર્તી નાડી પરીક્ષા 


૧૬. 


ઉપર્‌ આપણાં દેશના લેકોની જે સપુમુર શ્રદ્ધા છે. જેયી સિદ્ધ 
થાય છે કે જીતા વખતથી એ રિવાજ આપણાં દેશમાં ચાલુ છે. 
પરતુ તેતો સપુરૂ પતિહાસ આજે મળી શકવે દુર્લભ છે. પરતુ 
એટલી વાત તો સિદ્ધ છે કે, આપણાં દેશના સવે ચ્રાસ્રે' આ પૃથ્વી 
ઉપર્‌ ખધાથી જાતાં, અને સવે' સ પુણુ હતા. એ બાબ1માં જરાપણુ 
રાકા નથી. પરતુ તેને અતત સકટમાંથી પસાર થતું પડયુ' છે. 
જેથી તે અત્ય ગળીત ગાત્ર થઈ પડયાં છે. તેમાં વૈદક શાસ્ર તો 
માત્ર જીવતુ'જ રું છે, અને તેમાં નાડી પરીના શાસ તો માત્ર 
હાય રૂપજ રહી ગચુ* છે. જેયી ધણાંને એવી શ'કા પણુ થાય છે 
કુ, નાડી પરીત્તા શાસ્ર આપણાં દેશનું છે કે નહોં. પરતુ કેટલાક 
આજાખાજીતા પ્રમાણુથી તેમજ આપણે! વેદીક કાળ ધણે।% પ્રાચીત 
છે. એ બામતમાં કોાઇતી શકાજ નથી. જેથી ઉપરતી શકાતુ 
સમાધાન એવી મેળેજ થડ જાય છે. 


પ્રાચી] કાળમાં આપણુ વૈદક શાસ્ત્ર, જુદી જીડી શાખાએ મ 
બ્ડૈયાયલું દુતું, અને ગ્રેત્યેક શાખાના ગ્રવતક અતે કાય કરનારા 
જાદા જુદ્દા હતા, અને જે માણુસ જે શાખાને અભ્યાસી હોય તેક 
શાખાનો સપુષુ અભ્યાસ કરે, અને તેજ કામમાં તે કુશળ ગણાય, 
અને જેઓએ જે કામ કરતા હૉય તેજ 3પતામથી ઓળખાય, 
અર્થાત્‌ નિદાનીફ, નાડી પરીક્ષક, શિષીત્સક, બત્તી ફીયા કરનાર 
દામટ્ેનાર, ચીરવા કફૂડવાનું કામ કરતાર, વગેરે જાડી દી શાખાના જુદા 
જુદા અભ્યાસીઓએ હતા અને તેજ ગ્રમાણે નાડી પરીક્ષા ફરનાર 
પણુ જીદા હેતા અને તેએ એક ખીત્તનતા જામમાં ખીલકુલ હાથ 
ધાલતા ન્હોતા તે સમયે નાડી પરીક્ષામાં અમી વિટ નામના રશ્રી 
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સર્વોપરી ગણાતા હતા, પર'તુ જેમ જેમ ખુહ્દી સામથ માં ફેર પડતો 
ગયો અતે કાળ ચક્રતો કૃમ ફેરવાતો ગયે! તેમ તેમ વિદૂાતોએ વૈદક 
શાસની ખધી સાખાઓને સાર એકત્ર કરી સક્ષીપ્ર પુસ્તકો રચવા 
માંડયા, ભારટ્દાજ સહીંતા, *૬ૃદ્દ હારીત સહીતા, ભેડ સહીતા, એવી 
સહીતાઓ રચવાનો કૃમ શર થયે. અને તેમાં નાડી પરીસા 
શાસ્રને પણુ એકત્ર કરવામાં આવ્યું થતુ, એવું તે જાતા મ્ર'થે'ના 
ઉતારાએ ઉપરથી દેખાઇ આવે છે. પરતુ તેવા મ્રથે! આજકાલ 
મળવા ધણાજ કડણુ પડૅ છે. ભેડ-સહીતા માત્ર તંજનેરતી લાયખ્રેરીમાં 
છે, એવું કેટક્ષાક વિદ્દાનોનું કહેવું છે. પણુ તે અસલ ભેડ સીતા 
હશે કે કેમ તે બાબતમાં શકા છે. લમભમ હજાર-બારમો વર્ષ 
ઉપર વૈદ્દોના બનાવેલા જે ગ્રથેી! છે, તેમાં નાડી પરીક્ષાનો વિષય 
લીધેલે। દેખાય છે. પરતુ નાડી પરીજ્ઞ!ાને મિપય અતિ ગહન હોવાથી 
તેના ઉપર મોથ મોટા ત્રદષિએ એ સ્વત'ત્ર અને જાડા સ'શે1 લખેલા 
છે. તેતી શોધ ફરતાં અતે આજાખાજીના ખીન્ન ગ્રથે તપાસતાં 
તથા જમ ીતી એશીયાટીક સોકાયડીમાં જે પુસ્તકોને! સ'ત્રક કરવામાં 
આવૈલે। છે, તેમાં નાડી પરીજ્ઞાના નાતા મેટા પૃસ્‍્તકાનું જે લીણે 
આપવામાં આવ્યું છે તે નીચે પ્રમાણે છે. 


૧, વશીણ કૃત, નાડી પરીક્ષા શાસ્્ર, ૨. પારસરેફરે નાડી 
પરીક્ષા શાસન, ૩. માક'ન્ડ કૃત નાડી પરીક્ષા શાસ્ર, ૪. માંડવ્ય 
કૃત નાડી પરીક્ષા શાસ્્ર, ૫, ગૌતમ કૃત નાડી પરીક્ષા શાસ્ત; 
૬. રાવણુકૃત નાડી પરીક્ષા, ૭. કણુદ રૂષી પ્રણીવ તાડી વિત્તાન, 
૮. શીવ પાવતી સ'વાદે નાડી વિજ્ઞાન, ૯. દત્તાત્રયકૃત નાડી 
પરીક્ષા, ૧૮, અષ્ટ સ્થાન પરીક્ષા, ૧૧. સિદ નાગાજુ'તકૃત અજુ 
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વિષ પરીન્ઞા, ૧૨. ભીમરૂત વૈદ્ય મૂષણુ, ૧૩. નાડી ગ્રથ, ૧૪. 
નાડી ત્તાત, ૧૫. નાડીજ્ઞાનતર'ગીણી, ૧૬. આત્રેયકૃત નાડી 
પરીક્ષા, ૧૭. પ્રયોમ ચીંતામણી, ૧૮. નાડી પ્રબોધ, ૧૯. નાડી 
સમુચ્યય, ૨૦. ભોજરાજપૃત નાડી પ્રકાસ, ૨૧. ગુાવિ'દદૃત નાડી 
પ્રકાણ્ણ, રર. રામેરાજરૂત નાડી પરીક્ષા, ર૩. નાડી વિજ્ઞાનીય, ૨૪. 
શગકરસેનકત નાડી પ્રકાસ, ૨૫. ગે! વિ રામસેતપૃત નાડી પ્રકાસ, 
૨૬. નાડી શાસ્ર, ર૭. નારી ગાન દીપીકા, ૨૮. નાડી નિદાન, 
ર૯. નાડી પ્રકરણુ, ૩૦. રત્તપાણી કૃત નાડી પરીક્ષાદી ચીકીત્સા 
થન, ઉપરની યાદીથી આપણુને કેટલોક ધ્તીહાસીક પુરાવો મળી 
બાવે જે. ફારણુ આત્રય ત્રકષિ રામાયણુના કાળમાં હૈયાત હતા. અને 
સમાયણુને કાળ હાલતા વિદ્દાનોતી ગણુત્રી પ્રમાણે ઈસવીસન પુવે' 
ખે હ”નરને છે, તો પછી નડી પરીક્ષા શાસ્ત્ર કેગ્લુ' જાનું હશે તે 
વૈદરજે વિચાર ફરી લેશે. 


જેવી રીતે આત્રેય ત્ડવિ રામાયણુ કાળી ન હતા. તેજ પ્રમાણે 
રાવણુ પણુ તે કાળમાં હતો. અને તેશે પણુ તે કાળમાં નાડી ન્તાનનું 
સ્વત'ત્ર પુસ્તક લખ્યુ' છે. જે રાવણુ કૃત નાડી પરીક્ષાના નામથી 
વૈદ્રજ ”ળદવજી ત્રીફમજીએ આયુવેદ મ્ર'થમાળાના માસીકમાં સસ્કૃત 
ભાષામાં ૭ાપેલુ" છે. એ શીવાય કણાદ ગ્ષિ પ્રણીત નાડી વિજ્ઞાન 
નામતું પુસ્તક કલકત્તામાં ત્રી જીવાન'દ વિદ્યાસાગર ભટ્ટાચાયે" સ'સ્કૃત 
ટીકા સહીત છપાવેલુ' છે, એ ઉપરથી પણુ સિદ્ધ થાય છે કે, કણુદ 
ત્રષિ પણુ ધણાં જીતા કાળમાં યઈ ગયા છે, તો તે કાળમાં પણુ 
નાડી પરીક્ષા એ રોગનું નીદાન કરવાતું સાધત ગણાતું હતુ. તો એ 
શીર'જ અને એ શાસ્ત્ર કેટલાં જાના છે, એની વાંચક વમને ખાત્રી 
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થરો, એટલુજ નહી પણુ સિદ્ધ નાગાજ'તતે ષઈ ગયા ને લમભમ 
ખે હજાર વષ થયાં તેણે પણુ નાડી પરીક્ષાને લગતો અ્ણવિધ પરીક્ષાને 
ત્રથ લખેલો છે. જેથી સાખીત થાય છે કે નાડી પરીત્તા રાસ્ત્ર 
આધુતીક નથી પણુ ધણાં મ્રાચીન કાળથી ચાલુ છે. પરતુ 
દલગીરીની વાત એટ્લી% છે ક આજકાલ આપણાં દેશમાં 
માત્ર પાંચ છ નાડી પરીક્ષા સગ'ધી પુસ્તકો મળી આવે છે. તેમાં 
પણુ કેટલાકમાં કર્તાના નામતો પતો લાગતો નથી આવી સ્થિતિ 
આજ કાલ આપણાં દેરામાં નાડી પરીશ્ની થઈ પડી છે. પરુ 
ઈતીહાસ આપણુને સાક્ષી આપે છે. તેમજ કેટલાક પરદેશી મુસા- 
ફરોએ હીન્દુસ્તાતની મુસાફરી કરીને જે હટીપતો લખેલી છે. તે 
ઉપરથી પણુ સિદ્ધ થાય છે કે વૈદક વિદ્યા અને નાડી પરીક્ષા પ્રથમ 
આપણાં દેશમાથી બીન દેશના લે.કો શીખી ગયા છે. 


એસીઆ ખંડમાં થણું જીતુ રાજ્ય ચીન ગણાય છે. અને 
ત્યાં વૈદકતો ઈતીદ્દાસ ઈસવીસન પુવે' ત્રણુ ઇ'નર વષનો મળી 
અતે છે. પર'તુ તેતે ખરી રીતે વ્યવસ્થ,માં સુક્નાર ચીન રેરાને 
વિદ્દન ચકી થઈ ગયો છે. તેણે “સવીસ4 પુવે' લમક્મ [ર૨૫) 
વષ ઉપર નાડી પરીક્ષાતા એક મ્રથ ચીવી સાષામાં લખેલે! છે. 
અતે તે આપણાં દેશની નાડી પરીહ્ઞાનું રૂપાંન્નતર હેય એવું 
સમઃનતય છે. ફારણુ પસિવીસત મસો પચ્ચેઃતેર તષતા સુય રમાં 
આપણાં દેશ્રમાં અશોક રકા થઈ ગયા છે. અને તેણે બાધ ધર્મનો 
પ્રચાર કરવાને ચીન દેશમાં ળીદ્ધ ધમાં સાધુઓને મોડલ્યાં હતા 
અતે તેઓ ધમ પ્રંચારતી સાથે વેંદકના પુસ્તકો પગુ લ-| ગયા 
હશે. જેથી ખાત્રી થાય છે ૪, ચીત દેશમાં પગુ વૈદક [વેવ્રા અને 
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નાડી પરીક્ષા આપણાં દેશમાંધીજ ગયાં છે, તેમ # આપણાં દેશને 
પ્રસીદ અમર કાશનો મ્ર'થ પણુ જેવીને તેવીજ સ ષેતિમાં ચીનમાં 
ગયો છે. તેનુ' ત્યાંતી ભાષામાં ભાથ!ન્નર થગેલું' છે અને તે ત્યાં 
હાલમાં પણુ યાત છે. આપણાં દેશના ચરક, સુશ્રન વામવટ, આદી 


માજાન સહીનાઓનુ' ભાષાન્તર ત્યાંતી શાશામાં થયેલું છે. અને તે 
ટીએ2માં હાલમાં પણુ ચાલે છે. 


ઉપરનાં બધા પુરાવા ઉપરથી એ સાર નિફળે છે કે આપણાં 
રક્ષતી વૈદક વિધ્યા ધશ્ીજ પ્રાચીન છે. 


હવે આ ખાખનતમાં પશ્રીમમાં કેવી માન્યતા હતી. તે બાબ 
વિચાર કરીએ, પશ્ચીમમાં સૌથી પ્રષમ ધજીમ, ચરીયાતું હતું ઇસઃ 
વીસન પુવે' પરસે! થી સોળસે વષતા સુમાઃમાં ઇજીપ્તમાં વૈદક 
વિઘા ધણા સરા પ્રરારામાં અ.,વેલી હતી જેયી ગ્રીઝમાના સારા 
સારા વિડૂાને ત્યાં વિઘા શીખવા જતા હતા, આપણાં વેદતી માદ્‌૬ 
તે લેયા વિદ્યાને %શ્રિર તરફ્થી આવેલી માતત! હતા. ઇજપ્તના 
થેતત નામતા વૈદે વેદક ઉપર જુદા જીદા છ, ગ્રથે। લખેલા છે. 
અતે તે અથાપી પરીયત ત્યાંતી લી1૬ક, પાઠે શાળામાં હૈયાત છે. 
ત્યાર બાદ ઈજે'તતી શજકીય પડતી શરૂ થઈ અને ત્રીશ વિદ્યાની 
બાખમતમાં ચડ્યુ', અતે ખરી વાત ફહીએ તો પશ્ચીમમાં વૈદક કવઘાતેો 
સુય પ્રથમ ગ્રીશમાંથીજ ઉદય થયે ત્યાં ધસવીસન પુવે ચોથા પાંચમાં 
શૈકામાં, હિપ્રેક્રેદીસ, નામના વીદ્ૂાને નાઢી પરીટ્વાતે વ્યવસ્થીત 
રૂપમાં મુકીને નાડી પરીક્ષાથી રેગનું નિદાન નાડીની જીદી જીદી 
ચાલ ઉપરથી થઈ સકે છે. એ નકકી કહ્યું, અને ત્યાર બાદ ઈ. સ. 
પુવે' લગભમ ૩૦૦ વષ' ઉપર “હીરેડીલીરા” નામનો વિદ્દાત થયે 


શ્ર 


તેણું નાડી અને હૃદય અતી ચાલમાં કેટલુ" મળતા પણુ છે. તે 
સિદ્ધ કયુ”, અને ત્યાર ખાદ ઈ. સ. પુવે' ર૩૦ વષના સુમારમાં 
ઇજપ્તમાંથી રેપમમાં વૈંદવિઘા ગટ અતે ધીરે ધીરે વધી પરંતુ 
£/. સ. ના પ્રથમ સૈકામાં, ત્યાં “એસેપી આડીસ” અને થેમીશન 
તામતા વૈક્તે થઈ ગયા. અને ત્યાર પછી થોડા% સમ્યમાં રોમમાં 
“સેલસસ. નામનો ધણેાજ મખ્યાત અતે નામ ચીન. 
વેદ થઈ ગયો તેગ વૈદ વિદ્યા ઉપર એક મોડું પુસ્તક લખ્યું 
છે. અને તેનાં આઠ ભાગ ડરૅલ્ા છે. અને તેમાં તાડી પરીક્ષાતીં 
ધણી% સારી માહીતી આપેલી છે. એ પુદ્તક હાલમાં પયુ ઈંગ્લાંડમાં 
પ્રસિદ્ધ છે. અને ડાકટર લે. વૈદકના સારા પુસ્તક તરીકે માને છે. 
સેલસસના, કાળમાંજ ત્યાં થેસેલસ નામને! પ્રખ્યાત વૅદ હતો. તેતીં 
પાંસે ધણુ! શિષ્યો અભ્યાસ ફરતા હતા. તે જ્યારે દરદીના રોગ 
પરીક્ષા કરવા જતો ત્યારે બધા રિષ્યોને સાથે લઇ જતો. અને 
પ્રથમ પોતે નાડી પરીક્ષા કરી પછી શિષ્યો પાસે તારી નેવડાવતો 


હતે!. જેથી ખાત્રી થાય છે કે આપણાં દેશની માફક ત્યાંપણુ રોગની 


પરીક્ષા કરવાનું મુખ્ય સાધન નાડી પરીક્ષા હતી. એજ અરસામાં 
આઝ'ગેતક, અને રૂફસ નામના વૈદો થઈ ગયા. તેણે નાડી પરીક્ષા 


ઉપર ધણેો!જ આશે પ્રકાશ પાડયો, ખતે નાડી પરીક્ષા 3૫૨ ધણુંજ 
સારૂં પુસ્તક લખ્યુ' છે. અતે તે પંશ્રિમમાં હપાયલું' છે. જે ધણી જ 
ખુશીથી ત્યાંતા ડાકટરો વચે છે તેમજ ખી” સૈકામાં યાં ગેલત 
નામને! વિદ્દાત વૈદ થયે હતો. તેણે લગભમ વૈદક શાસ્ત્ર ઉપર ખત! 
જેટલાં પુસ્તડ્ઠા લખેલા હતાં. જેમાના હાલપણુ લગભગ 1: ત્રશ્રે 


હયાત છે. તેણે ફક્ત નાડી પરીજ્ઞા ૩૫? સાવ પુસ્તકો લખેલાં છે. 
જેયી ખ'ઝી થાય છે કે તે શારે વિદ્દાન હોવો જદ એ. 


૨૨ 


હવે ઈગ્લાંડમાં વૈદક પ્રચાર કયારથી શરૂ થયે! તે તરફ નજર 
કરીએ કારણુ ૪.સ. ના બૉરમાં સૈકા સુધી તો ત્યાં રોય મુકતી 
કરનારા ધમ ગુરૃઆજ હતા, અને તેવો મત્ર તત્ર દોરા ધાગા 
વીગેરે ક્રીયાઓ કરતા તેમજ તેમના કેટલાક દેવોતી બાધા અને 
રાૅ્તએનેો સ્પસ' એ રોગ મુકતીના સાધન ગણાંતા, અને તેમા 
રાળ્નએ।ને હશ્નરો રૂપીઆતી કમાઈ થવી સને ૧૧૬૮૨ ના સાલમાં 
બજ ચાલષ'સ રત્ના વખ1માં એક રવીવારતે રોજ લગભગ આઠં 
હજર ઉપર રેગીએ!તે રાતને સ્પસ' કરેલો એવી હકીમત મળી 


આવે છે. 


“આ રીવ!જ સારો નથી, એવી માન્યતા ત્યાં ખારમાં રેકાથી. 
ચાલવા લાગી પરતુ તે વખતના ત્યાંના પાદરીઓએ અધીકારીઓ 
પાસે એવા હકમો કઢાવેલા કે જેઓ સુધારામાં પડશે તેને સશ્ન થશે. 
પરતુ જેએ ખરેા સુધારે કરનાર હતા તેએ તો પોતાના કામમાં 
મ':ય!% રલ્રા, જેમી ત્યાં સૌથી પહેલી વૈદકની વિદ્યાપીડ બારમાં 
સૈકામાં શરૂ થઇ અતે લેલત; અતે હિપે'દેડીસના મત પ્રમાણે 
શીટ્ષણુ આપાત લાગ્યું અતે મરી ગયેલા માણુસેઃનું શરીર ફાડીને 
વૈદક પદ્ય! શીખવવાની પ્રથમ પર્‌]73ાતગી પ. સ. ૧૩૧૫ માં મળી 
અતે પ્રોફેસર માડીતી નામના વૈદે શરીરતે લગતા નકસા તૈયાર કર્યા 
અતે ત્યાર્યછી જદા જુદા વિદ્ાાતાંએ વૈદક શાસ્ર સબધી પૃષ્કળ 
શેોધા કરી, ઈ સ. ૧૫૫૫માં ડોકટર વ્હિસીલીયક નામના વિદ્દાને 

[ડીતી ઉતપતિનું કારણુ જે હદય, તેતી રચતા અને ક્રિયા અને 
તેતી સાથે રક્તાભીરારણુની સ્થિતિતો શોધ કર્યો, અને ત્યાર બાદ 
જાએ, કાર્પી, આદી વિદ્દાતોએ શરીરતા જુદા જુદા અગોની 


૨૩ 


ઊરાએ તેમજ જીવતતે ધારણુ કરનારી કરિયાઓતા સ'યધમાં ઘણુ 
ખજવાળ પાડયું, અને ત્યાર બાદ લગભમ ઈ. સ. ૧૭૩૧ના 
ખર્સામાં ડે. સોક્ષાના નામના વિદ્દાને જાતી પદ્દતિ પ્રમાણે અનેક 
પકારના અતુભવ મેળવીને દુશીત નાડીની સ્થિતિ અને તેતા 
પરિણામથી ધણાં રગતા નિદાતો થઇ શકે છે. એવો અનુસ4 
&ખમિહેમાં મુકયા અને તેને માટે પુસ્તકો લખ્યાં અતે ત્યાર બાદ 
શોડાજ કાળમાં ડો. બોર્ડા, ફ્ેફ્વેર વિગેરે. વિદ્દા-નાએ નાડી પરીક્ષા 
દ્ાઅ્ન ઉપર જુદા જીદા ગ્રથોા લખીતે પુષ્કળ અજવાળુ પાડયું' 
ખૂતે ત્યાર્પછી પશ્ચિમમાં નાડી પરીક્ષા કરવાના ય-ત્રાોની શોધ થઇ. 
જે અષ્યાપી પય ત ચાલુ છે. 


ઉપર્‌ લખેલી હ૪ીકતમી તથા મુશલમાન લોકો આપણું દેશમાં 
દાખલ થયા. ગીઝતીતે। મહમદ હિન્દ ઉપર ભવષ'કર સ્વારીએ લઈ 
આવ્યો અતે શહેરો, ગામો અતે ગ્ર થાતા મોઢા મોટા ભંડારો બાળીને 
મસ્મીભુત કર્યાં તેમાં આયુવે'દના સે'કડો પુસ્તકોનો તાશ થયે યાર 
મદ અકબર, જહાંગીર અતે શાહાજલહાંતા વખતમાં થેારી થાન્તી 
રહી પરતુ ત્યાર પછી ઓઆરગજેબતા સમયમાં ઠીંદીઓને પુષ્કળ 
દુઃખ્‌ પડયું, તેણુ હજારો દેવાલયો તોડી પાડયા, આયુવે'દના તેમજ 
ખીજ રેઘ્વોગ હુન્તરને લમતા પુઃ્તકાનો પુષ્કળ નારા થયો એવા 
કટોકટીના વખતમાં પયુ આપણાં બાહ્મગાએ આયુવે દતા તથા બીશ્ત 
કેટલાક પુસ્તક્ટા ફઠેસ્ધ કરીને પણુ સાચવી રાખ્યા હતાં તેતીઝ 
પ્રસાદીથી આપશ આયુવેદ તથા તેતી અ તરગત નાડી પરીટ્ઞા રાસ 
ઠં!લ આપણુને મળી આવે છે. અને તેજ કારણુથી ચર; સુક્નત, 
આદી જાતા મ્રથોમાં નાડી પરીક્ષા દેખાતી નથી ૭1 એ વિદ્વા 


૧૪ 


નની છે એવું પાછળના પ્રતીઠાસોથી સાખીત થાય છે. ફારણુ સધળા 
દેશમાં આયુવેદ આપણાં દેશમાંથીજ ગ ખેદ છે, 


માટે વૈદરાજેગ નાડી પરીક્ષા સબધી મતભેદ દુર કરી નાડી 
પરીત્ઞાના સબંધમાં પોતાના અનભવે! ખુલ્લા દીલથી જનસમુહતા 
ખાગળ મુંકી તેમાં જે જે વાતની તૃટી માલમ પડે. તેને સુધારવાને! 
પ્રયત્ત કરવો એમાંજ આઉપુવે'દની સર્વાપરી મહત્તા સમાયલી છે. 
કારણુ આયુવેષ્દમાં બીન બધા વિષયો કરતાં નાડી પરીક્ષાનો વિષય 
ધણુ।જ ગ'ભીર અતે મહત્વ ભરેલો છે. તેમજ શીખતારને પુવતા 
સસ્કાર વગર ગમે તે]ી મહેતત કરવા છતાં પણુ પ્રાપ્ત થઇ રાકતો 
નથી, ફ!?ણુ એ વિષય ધણેુ।ાજ સુદ્્મ હોવાથી ખુદ્ધિનો સપૂણુ 
ઉપ્યોગ કરવો પડે છે. માટે એક કવિ કહે છે કે :-- 


રાહરે. 


રપગ, પાધ ને પારખું, નાડી ને વળી ન્યાચ; 
તરવુ', ત'તરવુ' ને તસ્કર્લુ', એ કાકડે અક્પ કળાય. 


ઉપરની વિદ્યાઓ, ખીનશ્નની શીખવેલી સપૂણુપણું આવડી 
શક્તી નથી. પણુ પોતેજ પાનાની ખુદ્ધિથી શીખી શકે છે. તેજ પ્રમ ણે 
તાડી પરહ્વા કરવામાં પણુ બ્રેળો અનુભવ અને ખ્રુદ્ધિતી ખસ જરૂર 
છે, ખુહ્દિ વિધાથી વધે છે માટે પ્રથમ કાણ સ!રા ગુરૂ પાસે નાડી પરીક્ષા 
શાસ્ત્રનો અભ્યાસ કરી. પછી નાડી જેવાને અતુભવ કરવા માટે 
દરરોજ સવારમાં પાંચ વાગે ઉડી પ્રશ્મ પોતાના જમણા હાથતી 
નાડી જેવી અને તે કેવી ય,લે છે તે પેત્તે પોતાતા અતરમાં નષી 
ફરવુ, એવીરીતે દરરોજ સવારે હમેશા એકજ વખતે પોતના જમણા 
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હાયતી નાડી છ માસ સુધી જેવી, પછી એજ પ્રમાણે ડાબા હાથતી 
નાડીં જેવી, અને તે પણુ એજ પ્રમાણે છ મહઠીતા સુધી ન્નેવી; 
આવીરીતે અભ્યાસ કરતી વખતે નાડીતી ગતિ, ચ'લ, વિગેરે આપણે 
જે નાડી પરીક્ષા શાસ્્ર ગુરૂ પાસે ભર્યા હોઇઃએ તેના શ્લોકો સાથે 
મેળવતા જવું, આવી રીતનો અભ્યાસ ડરતી વખતે ફક્ત આપણે 
આપણી પોતાતીજ નાડી જેવી એ અરસામાં ખીશ્ કપની નાડી 
ખીલકુલ જેવી નહીં આ પ્રમાણે બાર માસ પેતાના 3પર્‌ અનુભવ 
મેળવ્યા પછી પોતાનાં ઘરમાં ઈ નિકટનું સખ'ધી અથબા પોતાની 
સ્રી હોય તેતી નાડી સવારના પહોરમાં દરરોજ જવાતી શર્‌ ફરવી 
અને તે પણુ લગભગ ચાર, ૪૭, મહીના સુધી હ'મેશાં ધ્યાન રાખીને 
એક શૃતીથી નેવી, ત્યાર ખાદ કાઇ રોગી પે!તાની 
નજીકમાં રહેતો હેય તેતી નાડી જવાનો આરભ કરવો 
અને તે રોગીની નાડી ૬ મેશા જે સમય નિયત કરેલો! હોય તેજ 
સમમત્રે ન્નેવી અને દ*દીના રોગમાં જે જે રીતને ફેરફાર માલમ પડે 
તે પ્યાનમાં રાખવું જેથી અનુભવ કરનારને વાત, પીત, કફ, વિગેરેમાં 
“નાડીની ગતી કેવી હોય છે તેનો સારો અનુભવ ચશે એટલુજ નહીં 
પણ ઉપર પ્રમાણે અનુભવ મેળવ્યા પછી, વાત પ્રકૃતીવાળા પુરૂષની 
થોડા દીવસ નાડી જેવી પછી પીત્ત પ્રકૃતીવાળા પુરૂષતી થોડા દીવસ 
નાડી નેવી અને ત્યાર બાદ કફ પ્રકૃતીવાળા પુરૂષની નાડી નનેવી અને 
તેમાં જે જે ફેરફાર પોત ને દેખાતો જય તે લક્ષમાં રાખતા જવું 
“એ પ્રમાણે કર્યા બાદ એવીજ રીતે ત્રણે પ્રકૃતીવાળી સ્રીઓની નાડી 
જનેઇને અનુભવ મેળવવો! અને એ પ્રમાણે પરીસાનો અનુભવ ચાલતો 
શેય તે અરસામાં જદી જુદી પ્રકૃતીવાળા સ્રી પુરૂષોને પાંચમી સાત 
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દીવસ સુધી જુદી જુદી *તતતે। ખોરાક ખાવાતી ભલામણુ કરવી 
અને તે ડમાણે જુદા જાદા ખોરાકો ખાવાથી નાડીની ગડીમાં, 
અતે ચાલમાં શુ' શું, ફેરફાર ચાય છે તેને! ખરાબર 
અતુમવ મળશે આવી રીતે ડ4રસ દોટ વર્મ સુધી 
શાસ્રમાં કડેલી રી1 પ્રમાણે નને નાડી જ્નેવાનો અનુભવ કરવામાં 
આવે તો અવશ્ય નાડી પરીક્ષાના સબ'ધમાં તે માણુસતે ધણું જ 
સારૂં જ્તાન પ્રા થાય, અને એજ ત્રમાણે જો હમેશા જુદા જુદા 
માણુસેની નાડી ન્નેવ્રાના સારી રીતે અભ્યાસ કરે, તો તે માણુસ 
નારી પરીક્ષા ઉપરે પોતાનો સારો કાણુ ધરાવી શકે એકલુંજ નહીં 
પણુ તે માણુસ નાડી ન્નેષ્ને દરદીતા દરદતી હકીકત અને રોગની 
સપૂણું રીતે પરીક્ષા કરી શકે. પરતુ વિદ્યા, ખ- અતે મહેનત 
કુર્યાં વગર માત્ર શાસ્ત્ર વાંચીને નાડીની પરીક્ષા કરવા મડી પડે તે 
આગળ નહીં વધતાં જયાંના ત્યાંજ રહે માટે શાસ્ત્રનો પાર નથી 
પરતુ તેમાંથી જે અનુમવ કરીતે મેળગ્યું' તેજ આપણુ છે, નકી 
તો તે શ્રાસ્ર શાસ્્રમાં અતે આપણે ન્યાંતા ત્યાં, વિદ્યાના પાર્‌ નથી 
નાડી પરીમા ખુદના વિષય છે માટે જેની જેવી ને જેટલી ખુ હે 
પહોંચે તેટલુ'જ તે કરી શકે માટે વૈદરાજ બધુખો ભુલચુકતી ક્ષમા 
કરશે એવી આશા રાખી આ નિબ'ધ બધ કરૂં છું' તથાસ્તુ 


લીન વૈદરાજેના સેવક, 
ષે 
વંદ ધીરજરામ દલપતરામ, સુરત, 


ઘૂ... ઇન” ફ)9૩» 
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ખેપ્ષધિની અસર્‌ શરીરમાં શી રીતે થાય છે ? 


આયુવે'&નું અવલોકન કરતાં સમજાય છે કે આયુવે'દનેો એક 
ભાગ ત્રડપિપ્રણિત છે અને ખીશ્ને ભાગ સિદ્ધ યોગીપ્રણિત છે. છતાં 
ખે૩ ભામ ધગાજ ગભીર વિચાર અવલેકન, જ્તાત અને બુહિપૂર્ઝક 
રચાયલા છે પરતુ ત્વિવર્યોને। પ્રાચીન સિદ્દાન્ત એવો છે કે જેમ 
ખને તેમ થોડું લખી ધણું મમ'નતવુ', તેમ તે વખતને! રિષ્યવગર* 
પણુ એટલો બધો મેધાવાત હતો કે ગુસ્હ્રારાએ એક સતતે! પાઠ 
મળે તો તેતા ઉપર સ્વય' ડિચાર કરીતે સૂત્રમાં રહેલા ગ ભીર અથષને 
ત્રડુયુ કરતો હતો. જેમ મેહ જોશ્જી જાર એવા ત્રગુ ગેશ્ 
કરતાર્‌ શિષ્યને ચગુસુએ સમનનન્યું કે (િતિમુજ [સમજી અસાજ 
મુ%% એટલાજ ત્રિપરીરૂપ ,સૂત્ર ઉપરથી આખા આયુવે'દરૂપ અરોગ્ય 
શાસ્રનું રહસ્ય સમ” ગયું | રું આ જમાનામાં એવો એક પણુ 
મેધાવી શિષ્ય મળવાતો સભવ છે? જેમ જેમ કાળનું પરિવત'ન 
યતું ગયુ' અને જીવતતી જરૂરીખતો વધતી ગઈ, તેવી સથે પોવાતા 
શરીરને ભ.ડૅ ફ્રેરેવવામાં આજવિકાનું સાધન મતાતું ગયું. એટલે જેમ 
એક મકાન કિરાયુ મેળવવાતી ઇચ્છાથી તૈયાર કરવામાં આવે તો 
તેમાં ધરધચી]ી સમવડ ર્નાડે પણુ ભાડુતતી સગવડ સાચવત્રાતાં 
તમામ સાધને! તૈયાર કરવાં પડે છે, તે પ્રમાણે મનુષ્યોને પે.તાવુ* 
શરીર ભાડે ફેરવી અ!જવેકા મેળવવાનું હોવાથી શરીરતે ભાડે 
રાખનારતી જરૂરી માતો પુરી પડે એવી સગવડવાળી કેળવણી લેવાતી 
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ફૂરજ પડે છે. જેમી પરિણામે મનુષ્યોના વિચારતે ખુહિ-વાદમાંથી 
પાછા હદીતે શખ્દ્વાદ ઉપર આવવુ પડે છે. મતલબ 
કે દરેક બાબતતે એવી રીતે સમજવવાનું ચ!લુ થયું 3 
ધગુ' લખેલું હોય તેમાંથી થોડું સમ'તળય | વત માત 
કાળમાં એવી રૂઢી દાખલ થવાથી જે વિઘ'નતી ઉપર લખાણુ વિવેચન 
નહે થયેલું હોય તે તિદ્રા અપૂગુ' છે | અષવા તેમાં સુધારાની ધણી 
જરૂર છે | અકલું કડીને અટકના હેય તે તો ડીક પગુ તેથી 
વધીતે હમારા દેક્ષના વિકાનો એટલે સુધી કટી શકે છે જાના 
જમાતાના ગગુતા પઠ તેશ,એ કાંઇપરુ તપાસ ક પૃથકકરેગુ કર્યા 
સિ॥ય જેમ વિચારમાં અ.્યુ' તેમ લખી માચુ” છે. એકલે તે 
તદૃન પિશ્વઃ.સપાત્ર નધી. આવા આક્ષેપ ખીત્ત્તઃ શાગ્રે! કરતાં આવુ" 
વેદ ઉપર વધારે થવાથી આચુવે'દાચાયે1ોએ પટલાં પૃષક્કરયુ, કેટલુ' 
અવલોકન અને કેટલી ખુદ્ટિથી એક વાતનો નિણુંય કર્યો છે તે 
ખતાવવા તથા આયુવે'દતે અપૂણું માતતાર મતુષ્યનું સમાધાન કરવા 
મટે હુ કાંઈક પ્રેયત્ત કરૂં છુ. 


આપ્વે'દતી પદદતિ પ્રમાણે જવરતી આદિમાં લત, જ્વરની 
મધ્યમાં પાચન, «રતી અ'તમમાં એષધ અતે નવરતા મુક્ત થયા 
પષી વિરેચન આપવાની આજ્ઞા કરેલી છે. એટલે વાત «વરમાં 
સાળ, પિત્ત «વરમાં દશ, અતે કક્‌ જવરમાં બાર્‌ દિતસતું લન 
કરાવવુ” સ્‍એવેદ દેરાવ કરી તેતી મધ્યમાં લધતતે આમ રેોષનું પાચન 
કરવામાં મદદ કરૈ એવા પાચત દ્રત્યતી યો!જના કરવામાં આવી છે, 
તે પ્રમાણે યે'જનતા કડી હોય તે રોગીનો આમ ઉવાવળે પચી તે 
નિઃામ યાય છે. «વરને અતે જે ઔષધ આપ્યુ' હય તે બરાબર 
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ગુણુ લાગે અને રોગી સધળી રીતે નિરોગી થાય તે પાચન નીચે 
પ્રમાણે કહેલુ છે. 


સામરં ત્‌વ જાણવ ધાન્યવં બૂટ્તિ ૪૧4 1 
₹વાસ્વાયતયંષર્જ રકરિતાતાં સ્વરાપરુમ્‌ | 


જવરના રોગીને જ્વર મઢઃઝ્વા માટે જવરતી મધ્યમાં એટલે જવર 
આવ્યા પછી વાતજ્વરમાં ત્રીજે, પિત્તત્વરમાં પાંચમે અને કક- 
«વરમાં ૭ દિવસથી, ત્રણુ દિવસ આ પાચનત કવાથ આપ્યો હોય 
તો ન્વરતે હલકો બતાવે છે અતે આમતે પચાવે છે. તથા ધણી 
વખતે એનાથીન તાવ વિરામ થઈ તાવનું એ,પધ આપ્યા વિના 
તાવ જતો રહૈ છે. એટલે સુ, દેવદાર, ધાણા, રીંગણી અને લૉંયઃ 
રીંમણી એનુ પાચન પિધિપૂ્વતક આપવાથી ખામ પચીોતે રોગીને 
કાકો નિરામ થાય છે એ સત્ય છે. પણુ આટલીજ વાત છાક્ષના 
વખતમાં વિશ્વાશ રાખી શક એવા હમારા દેશના વિદ્દાતો નહિ 
હોવાથી તેઓ પ*પરાતી રીતે ચાલતારા હમારા વેઘ બંધુઓને પૂછે 
છે ક એ વસ્તુઓમાં વું શું તત્ત છે કે આમનું પાચન કરે છે ? 
જ%ે એ પાચનને ખરાબ સવ॥ાદવાળા કવાથ પીવાતી અને 
ઉડાળત્રાની કડાકુટ કરીએ ! એ વસાણાં શરીરમાં ગયા પછી 
કરયા કયા સ્ષાનમાં ફેવી કેવી ખસર ઉત્પન્ન કરરી તેતો! ખુલાસો 
જ્યાં સુધી તમે નહિ આપો ત્યાં સુધી એવા કવાથના કડા- 
કુટ ભરેલા રમડા પીવા કરતાં પૃથક્કરણુધી સિહ થયેલું” અ ગ્રેજી 
એપષધ લેવું એજ સાર્‌ છે. આ વાત તો ખરી છે અતે વિદ્દાતોએ 
એવા પ્રશ્ન કરવાનો ઇક પણુ છે, ૭: હમારા વૈદ્બસુઓ એનો 
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જવાબ આપનામાં ખણ થાય છે, જેથી પોતાતી મહત્તાને ધટતી ન્નેઇ 
શરમાય છે એટલે પ્રશ પુછનાર જણે મેટા પંડિત હોય એવો 
ડોળ ખતાવી પોતાના મનમાં ખુશ થાય છે. પરતુ હાલમાં વિદ્દાનમાં 


ગણાતા પશ્ચિમની વિદ્યામાં પાસ ચયેલા 'ોા૪ ચિકિત્સકને પુછીએ કે 
ટીન્ચર્‌ નકસ્વ મિપ્ર-ટીન્ચર કલોરેક્રેમ'-ટીન્ચર ફાડે'મમ કમ્પાઉન્ડ 
સાડાસલક્સ પોટાસ બ્ોમાધદડ અને ફેરીઆમોનિયા સાધટ્સ એફ 
પોરાસતું મિશ્રણુ કરી જે દર્રીને આપવામાં આવે છે તેનો શરીરના 
જદા જાદા ભાગ ઉપર જું શુ' ફાયદો થાય છે તે સમળવેો. તો 
મારા ધારવા પ્રમાણે તે પણુ સમક્નવી શકશે નહિ. પરતુ જે વિદ્દાને 
એ દ્રવ્યોના ગુભુદોષનતે તપાસી પ્રફાતિના સ્વભાવને કણી તુખસો 
તૈયાર કરી ફરમા કેપીઓમાં દાખલ કર્યો હેય તેજ એતી શરીર 
ઉપર થનારી અસરે સમકનવી શકે. ખીકન”ઓ તો એ દવાથી તાવ 
જશે, ભૂખ લાગશે, ઉંધ આવશે, માથુ દુખતું નરમ પડશે અને 
શરીરમાં શક્તિ આવશે, એટલુ'જ કહી શકશે પણુ આયુવેષદતેો કો 
આચાય છાલમાં જીવતો નહિ હોવાથી રારીરના ક્યા ફયા ભઃગ 
ઉપર, ઉપર લખેલો! પાચનકવાથ કવી કેવી અસરે ઉપજાવશે તેતે 
જવાબ આપવો મુશ્કેલ થઇ પડે છે, તોપણુ આવુવે'દતા નિયામદાએ 
જે શાઝ્નો રચેલાં છે તેમાં ઉંડા ઉતરીને જેએ અવક્ષેકન કરી શકે 
છે તેએ!ને આયુવે'દાચાર્યોએ યુક્તિપુર.સર તપાસ્ર કર્યા પછી અઝેક 
એષ પછી તે કસાય, ગુટીકા, અવલેહ, ચૂયુ, ગુગળ, વૈલ કે 
રસ હોય તે શરીરતા ફયા કયા ભાગમાં શું શુ” અસર ઉપળવી 
ગગીને આરોગ્યતતા આપે છે તે બરાબર સમન્તવશે, એટલા મારે 
આજના વ્યાખ્યાનમાં મારા અવલેકન પ્રમણે ઉપર લખેલા જવરના 
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પાચનકવાથમાં જે ચમત્કારિક ગણુ રહેલા છે અને શરીરમાં જપને 
કયા કયા દ્રવ્યો, કયી ફી જ્ગ્યાએ, કેવી કેવી અસર ઉત્પન્ન કરીને 
રોગીને આરેગ્યતા આપે છે તે તરફ આપ સાહેબોનુ' ષ્યાન 
ખે'ચવાની રક લઉં છું. 


આયુવે'દે પ્રત્યેક વસાણાં તથા તેના ભાગને દ્રવ્ય માનેલુ” છે 
અને તે દ્રવ્યને રસ, ગુણુ, વીય) વિપાક અને શક્તિના રૂપની 
તેતી સિદ્ધિ કરેલી છે તે પ્રમાણે આપણે ઉપર લખેલા પાચનકવાથતે! 
વિચાર કરીએ. નિધ'ટુમાં-- 


સુ'ડ--રૂશિકારક, આમવાત નાશક, પાચક, હલકી, તીખી, 
રિતિગ્પધ, ગરમ, પાકમાં મધુર, ફફ, વાયુ તથા મળના બ'ધને 
તોડવાવાળી, વીયવધક, સ્વ*ને ઉત્પન્ન કરનારી, મ્રાણી તથા ઉલરી, 
શ્રાસ, ખાંસી, હુંધ્યરોગ, શ્લીપદ, હરશ, શેષ અને અતાહવાયુનો 
નાશ કરનારી મનાયલી છે. _ 


સ્વદાર્‌--ડલકે, [િગ્ધ, કડવો, ગરમ, પાકમાં તીખો, બ ધકાશ, 
આફરા, સાજે, આમ, ત્રો, હીચકી, જ્વર, લેહી વિકાર, પ્રમેહ, 
પીલ્સ, કફ, "માંસી, ખુજલી, તથા વાત-વિનાશક મનાયલે! છે. 

ધાણાં--કપાય, સ્મિગ્ય, મૂત્રલ, હલકા, કડવા, તીખા, ઉષ્યુ 
વીય5, દીપન, પાચન, જ્વરનાશક, રૂચીકારી, પ્રાહી, પાકમાં મધુર, 
ત્રિદ્ોષતાશક, તૃષ્ણા, દાહે, વમન, ક્ષાસ, ખાંસી, દૃશતા તથા કમીના 
નાશ કરતારા ગણુ.યલા છે. 


રીંગણી--પ્રાહી, હદયને હિ1કારી, પાચફ, ગરમ, તીખી, 
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કડવી, કફ વાત, મુખતી વિરસતા, મળ, અરૂચી, કાઢ, જ્વર, શ્વાસ, 
શેફ, ખાંસી ત્થા અઆંગેતની મ'દતાને નણ કરનારી મનાયલી છે. 


ભોયર્‌ીંગણી--ઝાડે લા૧નારી, ફડવી, તીખી, અગ્નિદીપક, 
જુલી, રક્ષ, ગરમ, પાચક; પીન્નસ, શ્વાસ, કાસ, પાંસળાની પીડા, 
અતે હદય રોગને મટાડે છે, તથા ખુજલી, ખાંસી, મેદ, જ્ુમિ અને 
તાવને નાશ કરે એવી મનાયલી છે. 

એ ગમાણ પાંચ વસાણામાં પ્રત્યેકમં! જીદા જાદા ગુણુ રહેલા 
છે, હતાં ન્વરમાં આમનું પાચન કરી નવરને દૂર કરે છે તેથી, 
તે રોગીના શરીરમાં જઈ તેતા શરીરતા કયા કયા ભાગ ઉપર કેવી 
કવી અસર નીપનવે છે ? તેનો આપણુને વિચાર કરવાને છે તે 
પહેલાં આપણુ એટલે વિચાર પ્રથમ કરવાતી જરૂર છે ' મનુષ્યને 
તાવ અ'વવાથી શરીરના કયા કયા સ્થાને વિક્ેયાને પામે છે 
તથા તે વિક્રિયા થવાથી કેવા કેવા ઉપદ્વે! જણાય છે અને તે 
ઉપ્દ્રવોતે ઉપરનો પાચનત કવાથ કેવી રીતે દખાવે છે. સામાન્ય 
રીતે ન્નેતાં તાવના રોગીને એફ'દરે માથામાં પીડા, આંખમાં 
પીડા, નાકમાં પીડા, જીભ બગડી શય, હદયમાં [ગભરામણુ થાય, 
ખાંસી,, શ્રામ, તથા ઉલટી થાય, પેટમાં પીડા થાય, પેટ ભારે થાય, 
ઝ.ડો સુકાઇ શય, અથા પાતળે! કે ચીકણે! થાય, ચામડી તપે, 
આખા શરીરના તમામ અવયવોમાં ખગ્યવસ્થા થાય, એટલે પાંચે 
પ્રકારતા વાયુ પોતાનું કાય છોડે અથવા છેડવા પ્રયત્ત કરે, જેથી 
અપાનવાયુ બિમડવાથી ઝાડો તથા પિશાખ બીમડે, સમાન વાયુમાંથી 
પાચકરશકકેત જતી રહે, પાનવાયુ ખીગડવાથી ખાંસી, શ્વાસ, ગભરામણુ 
હિકકા, ઉલટી થાય ઉદાનવાયુ બિમડવાથી ગળુ, મુખ, તાળવું અને 
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જનો સ્વાદ ખદલાય તથા માથુ' અતે આંખમાં પીડા થાય; 
વ્યાનવાયુ ખીગડવાથી સરીર તપે, કળતર થાય, ખુજલ્રી થાય, 
પસીનો છુટે વગેરે પીડા થાય છે. એટલી બધી અવ્યવસ્થા મવાનુ' 
મુખ્ય કારણુ એજ છે કે આમારાયમાં આમતો સંગ્રહ યાય નથી 
રાડો પુરાય અને ચ્રરીર તપે તેને આપણે માત્ર જવર, તાવ, કે 
દીવરના નામથી ઓળખીએ છીએ. 


એક આમ વધવાથી શરીરના ભાગોમાં રહેલા ત્રણે દોષો 
ઝેટલે વાયુ, પિત્ત અને કફ પોતપોતાતે સોૉપાએલા પાંચ પાંચ 
સ્થાનો મળી પ૬? સ્થાનોમાં હીત મિથ્યા અને અતિયોગ ઉેપશ્ 
કરે તેથી અવ્યવસ્થા ઉત્પન્ન થાય છે તેને તાવ સસ્તા આપવામાં 
આવે છે. એવા પદરે સ્ધાત ઉપર થયેલી અવ્યવસ્થાને મટાડવા 
માટે ઉપર બતાવેલા પાચનકવાયના પાંચે દ્રવ્યમાં સડ 9 છે. 
દેવદાર લાકડુ છે, ધાણા ફળ છે, રીંગણી મૂળ છે અને ભૉંયરીંગણીનુ' 
પ'ચાંગ છે. સૂઠતો રસ તીખો, દેવદારનેો કડવો, ધાણાનો કડવો 
તીખો, રીંગણીનાો તીખા કડવા અને ભૉંયરીંગણીનેો રચ કડવે 
તીખે! છે. સેના શુણુ ગરમ, દેવદારતો ગુષુ દડો, ધાણાને ગુણુ 
ઠડ, રીંગણીનો ચુણુ ગરમ અને ભૉંયરીંગણીનો ગુણુ ગરમ છે. 
સૂ, રવદાર. ધાણા, રીંગણી અને ભૉંયરીંગણી એ પાંચે દ્રવ્યો 
વીય*માં ઉષ્ણુ વીય' છે. સૂ'8 વિપાફમાં મધુર, દેવદાર નિપાકમાં 
તીખા, ધાણા વિષાકમાં મધુર, રીંમણી વિપાક્રમાં તીખી અને 
ભૉંયરીંગણી વિપાકમાં ફડવી છે. સ ત્રિદોષ શામક છે, દેવદાર 
વાયુને શમાવનારો તથા જતુતાશક છે, પાયા પિત્તતે ડ્રામાવનારા 
તયા જતુતાશ્ષક છે. રીંગણી કક્તાશક છે. અને ભૉંયરીંગણી કફને 
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નાશ કરે છે તથા કપ્તે સુધારે છે. એ પ્રમાણે ઉપરોકત પાંચ 
વસ્તુમાં ચડ તિદોષશામક છે. એટલે અબ્યવસ્થિત થયેલ્રા સમાન 
વાયુને તથા પાચક પિત્તને અને કલેદન કપતે વ્યવસ્થિત ડરે છે. 
તેથીજ તેને “મહેષષ” એવું નામ આપવામાં આવ્યું છે. દેવદારને 
પાક તીખા છે એટલે અગ્તિ પ્રદિપ્ત કરે છે. ધાણાને! પાક 
મધુર છે તેથી તે પિત્તનુ' રામત કરે જે. રીંગણીનો પાક તીખા 
છે તેથી તે વાયુની સુહ્ધિ કરે છે અને કફને પાતળો ખનાવી તેને 
ઉખેડે છે; શોૉંય-રીંગણીનો પાક કડવો છે તેથી તે કાને ચેપે છે 
અતે વાયુને હુઠાવે છે. 


એ પાંચે દ્ર.યમાં દેવદાર અને ધાણા જ'તુનાશ્રક છે. સુઠ 
અને રેૈવદાર્‌ વાતધ્ન છે, રીંગણી તથા ભૉંયરીંગણી કર્ર છે, તેમ 
સુઠ અને ધાણા પિત્તશામક છે અર્યાત 'ોધપિણુ ન્નતના તાવમાં જે 
આમ ઉદપન્ન થયેલ હેય છે તે આમદેોષમાં તણે દોષો એટલે વાયુ, 
પિત્ત અને કક પોતપોતાના અ'શે રહેલા છે, તેતું' પાચન થવાથી શરીર 
ઠે પડે છે એટલે તાવ કય છે. એ પાંચે દ્રવના સમુદાય પાણીમાં 
ઉકાળવાયથી પાંચે તત્વો પોતાના રસ, ગુણુ, વિય વિપાફ અને 
શક્તિ સહીત ઉકાળાના પાણીમાં ઉતરે છે અને એ પાણીમાં મધર, 
તીખો, કષાય, કડવો અતે પરોદ્લે ખાટો તથા ખારો રસ થયેલે હોય 
છે, એટલે પ્રયમ તે કવાથનુ પાણી પકવાશ્યમાં %7 સમાનવાયુ 
તથા પાયકપિત્તતુ' શોધન કરી તેતી વિષમતાને દૂર કરી તેને! મધુર 
રસ બતાવે છે અતે તે પોતાના પ્રભાવથી આમારાયમાં જઈ તેતી 
શુદ્ધિ કરી અપાત વાયુને અધોગામી બનાવી મળના સ'ચયને બહાર 
કાઢે છે, એ ઉકાળાનુ' પાણી મધુરભાવને પામી પ્લીઠામાં જઇ તેનુ 
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રકત ખતવાને માટે ખટાશ પડતા સ્વાદવાળું થઇ, યકૃતમાં જઇ, 
તીખા કડવા સ્વાદવાળુ' ચળ ર'જકપિત્તતે શોધીને સ્વચ્છ બનાવે છે. 
જેથી રજકપિત્તશી ₹ગાએલુ' લે!હી હદયમાં જઇ સાધકપિત્તને તથા 
અવલ'બન કફને અને પાનવાયુને વ્યવરિતિ ફરે છે, એટલે છાતીની 
ગભરામણુ, ઉલટી તથા ઉબકા શમી “જય છે. ખાંસી તથા શ્વાસના 
મૂળ કફને ઢીલો! કરે છે. એવી રીતે પાત વાયુની સિદ્રિથી ઉદ્દાનવાયુ 
ગ્મવરિયત થાય છે એટલે રસત કક્તી શૃહ્ધિ યવાથી જભમાં સ્વાદ 
આવે છે અતે મુખનું વિરસપણુ દૂરે થાય છે, તે પછી એજ 
ઉદાનવાયુ સાથે પ્રેરણા પામેલો ફવાયમાંનો તીખે રસ માથામાં રહેલા 
આલેોચકપિત્તતી શાન્તિ કરે છે જેથી આંખમાં બળતી અગન, આંખ 
ઉપરને ભાર અને તેતો દોષ મટી “ય છે. તેવીજ રીતે માથામાં 
રહેલા સ્નેહન કફને શુદ્ધ ફરવાથી ભ્રમ, ત્ર, માથાની ચકરી અને 
દુખાવાને નાશ કરે છે પછી તે માથામાં રહેલા સમાન વાયુથી 
પ્રેરાઈ અપાન વાયુના યોગે વ્યનવાયુમાં આવે છે એટલે ત્વચામાં 
રહેલા ભ્રાજ્ક પિત્તની શ્ષાન્તિ ચનાથી .રારીર &'૬' વડે છે, સતો 
ખુલ્લાં થવાથી પસીનો! નીકળે છે અને ડેશવાહિતીઓમાં રક્ત ક્રતુ' 
થવાથી ચામડીમાં તેજ અને ફાંન્તિ ઉત્પન્ન કરે છે અર્યાત્‌ તાવના 
મષ્યમાં આપેલુ' પાચન આમરૂપ મળને પચાવે છે, કોઇના રસને 
શુદ્ધ કરે છે, યકૃતમાં પ્રિત્ત ઉત્પન્ન કરે છે, હંદયના કફની શાન 
કરે છે અને જીભ તથા ચામડીના દરેક ભાગતે સ્વચ્છ, શુહ્દ અને 
ન્પવરિયત બનાવે છે, 


આટલુ વંણુ'ન કર્યા પછી આપશે આવુવેદે માતેલા અને 
નિર્માયુ કરેલા શરીરમાં રહેલા સાતે ધાતુએ ઉપર એ પાચત 
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કવાથતી કેવી રીતે અને કેવી અસર થાય છે તે તપાસીયે. એ પાચન 
કવાયતે રસ ચઈ પ્રથમ રસ ધાતુમાં મળવાથી એ માંહેલા પાકમાં 
તીખા દ્રવ્યોને લીધે તે પાતળા યઇ પસીનાને એટલે રસમાં રહેલા 
અશુદ્દ જળતત્વને છુટો પાડી બહાર ફેકી દે છે અને રસને રૂધીર 
ખન લાયકનેો બનાવે છે. અર્ષાત્‌ રસમાંથી રૂધીર ઉત્પન્ન થાય છે. 
તે રૂધીરમાં આ પાચન તત્વનો ભેળ થવાથી તેમાં રહેલા જ વુઘ 
ગુણુને લીધે લોહીમાં ઉત્પન્ન યયશ્ા જ તુઓનો નાશ કરી લોહીને 
સ્વચ્છ ફરે છે, લોહી સ્વચ્છ ચયા પછી તેને। માંસ ખને છે તે વખત 
વાયુથી માંસ સુકાયુ' હોય અથવા પિત્તથી દ્ધ થયેલું હેય, નેયી તે 
તપેલુ' રહેતુ હોય તો આ પાચન ક્વાયમાં રહેલા મધુર રસને લીધ 
તે પિત્ત ઠડુ* પડી શરીરને પોષવાનુ' કામ કરે છે. એટલે તેનુ” શુ 
માંસ ખને છે. તે પછી ન્ત્યારે માંસને પાચક પિત્ત પચાવે છે ત્યાર 
તેને! મેદ ખતે છે એટલે કાઠામાં આમ થવાથી તથા સમાન વાયુર્ન 
રિથતિ ખીગડવાથી મેદનુ' વહત અસ્થી તરફ જવાનું બધ થવાય 
હાડકામાં મેદના ધટવાથી જે કળતર યાય છે તે કળતર યતું અટક 
«નય છે અને તેથી મનકા ધાતુ શુદ થળ તે શૃદ્ધ વીય ને ઉત્પન 
કરે છે જેથી રોગીની ચામડીમાં તથા મુખ ઉપર્‌ તેજ વધીને રોગ 
નિરોગી દેખાય છે અને શરીર ય-ત્રમાં ત્રિદોષના પ'દરે સ્થાનમાં દરે; 
કાય' વ્યવસ્થિત જણાય છે. 


વર્તમાનકાળમાં ત્રણે ચિકિત્સા-શ્રાઅનજ્ઞન એવું માનતા જણા 
છે કે એક મનુષ્યને તાવ આવ્યો કે તાવ ઉતારવાને। ઇલાજ કરવો 
જેમાં પોતપોતાના શાસ્્ર પ્રમાણે વૈદ્યો અતિવિષૂતુ' ફાન્ટ આપીને 
ડીકટરો પસીનો! લાવનારી દવા આપીને અતે દ૬ૃકફીમો પણુ તેવી? 
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જાતની દવા આપીને તાવને ઉતારે છે એટલે રોગીના શરીરને પસીનો 
લાવી શરીર ઠંડ પાડે છે. અને દર્દી પણુ તે વાતને પસદ કરે છે. 
પણુ આયુવેદ તો હમતે એમ સમજનવે છે કે તાવ કાંઇ રોગ નથી 
પણુ આમાશયમાં કેટલે આમ થયેલો છે તેતુ' માપ તે તાવ છે. 
અર્થાત્‌ જે જાતનો તાવ આવેલો ૦ ણાય તે ઉપરથી એખા વધતા 
આમને સ'ચય થયેલે। છે તેનું' માપ કરી શકાય છે. જેયી ચિરિત્સકને 
"વા પ્રકારતે! પાચન “કે શોધક પ્રયોગ કરવાની જરૂર છે તેનું ભાત 
કરાવે છે તે રીતે ચિકિત્સા નહિ કરતાં માત્ર લોહીને ઠ'૬' પાડવાની 
તજવીજ ડ૩રશમાં આવે તો તેનો મળ ઠડા પડી વિકારતે પામી 
જ, રેગીના શરીરને અશક્ત બનાવી, જીવન તત્વને! ક્ષય કરે છે, 
તે તરક ચિકિત્સકરોએ જરૂર ષ્યાનત આપવુ' એજ લાભકારક છે, એ 
વાતનું રકુસ્ય આજકાલના અધીરા થયેલા લેને ખાસ સમળનવવાની 
જર્‌ર્‌ છે કૈ તાવ કાઢવાની ઉતાવળ કરી આયુષ્યને। ક્ષય કરવા કરતાં, 
આમને પચાવી શરીરને નિરામય બનાવવું એમાંજ સાર છે અને તે 
વિદ્યા માત્ર આયુવે'દના સિદ્ધાંતથીજ પામી શકાય છે. 


હવે આ વિષયતેો ઉપસ હાર કરતાં મારે જણાવવું જેડયે કે 
જે લેકે એમ સમજતા હોય અથવા એમ સમજવવા પ્રયત્ન કરતા 
હોય કે આયુવેદતો ઔષધિ સમુદાય વગર વિચારે કે વગર તપાસે 
લખવામાં આશ્યે છે. તો તેને જણાવવાનુ કે આયુવેષદતા ત્ડધિઓએ 
તથા સિદ્ધોએ એક એક દ્રવ્યને તેના રસ, ગુણુ, વીય* વિપા# અને શક્તિને 
વિચાર કરી તે તે દ્રવ્યોના ગુણુ તથા વિપાકને તપાસી કેવી પ્રકૃતિના 
સતુષ્યતે કેવા સમનાયી દ્રશ્યતી જરૂર છે, તેનો સપૂણુ' વિચાર કરી 
અ'ગરસ, કાન્ટ, હિમ, ક૬ક, ચૂણુ, કવાથ, ગુટીકા, અવલેહ, ગુગળ, 
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તૈક, ધરત, આશવ, અરિજ, રસ તયા ઉપરસોતી યોજતા ફરેલી છે, 
અને તે પૃથ3્કરણુથા અને પ્રકૃતિને અનુકુળ સિદ્ધ ગ્રયોગો હોવાથી 
વ્યાધિના બળને તોડીને જેતે નિરામય બનાવે છે એ સિદ્ધ વાત છે; 
એટલે ને વૈદ્યો રોમતુ' નિદાન, પૂવફૂપ, રૂપ, ઉપશય અને સપ્રા- 
પ્તિનો વિચાર કરી, તે પ્રકૃતિને અનુકુળ ઔષધની યોજતા કરે તો 
નિઃસ'શય મનુષ્યને આરોગ્ય અને આયુષ્યતો લાભ આપી રકે; 
અર્થાત્‌ અતમાં એટલુજ કહેવાનું ફે આટલા ટુકા “પાચનત કવાથ” 
માટે આ સ્થાલીપુલાક ન્યાયવત્‌ તે વિચારનું દિગ્દશન કરાવી વધુ 
વિચારનો ભાર ખીન્ન 1તિદ્દાન વૈઘ્વોને સોંપી માર્‌' વ્યાખ્યાન પૂર 
કરતાં એટલું જણાવું છું કે આ પાચન-દ્રવ્યના ફવાથતી પેડે દરેક 
ઉપાયોના એટલે દ્રવ્યના સમુદાયના જે પ્રયોગ સિદ્ધ કરેશા છે, તે 
સખી જેટલો ઉંડો વિચાર કરીએ તેટલુ વધારે સ્પદીકેરણુ થાય 
છે. એટલે માનવાનુ' બીલકુલ ફારયુ નથી ક આયુવે'દતા રચૈતાએ 
વગર શોધે કે વગર સમજે ગપ્પાં ઠોકેલાં છે |! પણુ પૂર્વાચાર્યોએ 
જેટલો લાંબે ત્રિચાર, લાંબી શોધ અને લાંબો અનુભવ મેળવી જે 
ગ્રયોગો 1િશ્રય ડરી મનુષ્યમાત્રના કલ્યાણુ માટે સ'હિતાએ રચી 
જગતતી આમળ રજી ડરી છે તેટલા ઉડા ઉતરી આપણે વિચ,ર 
કરીશું તો તેઓના શોધ તથા ત્ર“થ રચવાનું રહરય સમજારી. અને 
આયુવેદ ઉપર વૈઘરાજેતી શ્રદ્ધા દ્રટીભુત યસે ત્યારેજ આપણે 
પ્રશ્નને સમજવી શકશુ' કે આવુવેદદ એ પોથીમાંનાં રીંગણાં નથી, 
પણુ એક આરોગ્ય રૂપ રતતતી ખાણુ છે !! | 
. લેખક 


સ્વર્ગસ્થ વેદરાજ તોલકચ'દ તારાચ'દ# 
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હમારા 'ભાસ્ર અનુશવેલા ઉપાચે!* 
સન્#્જન વૈદ્રાજ ખધુઓ અતે આયુવે'દ પ્રેમી ઝહસ્થે।, 


આપતે વિતતી કરવામાં આવે છે કે આ સાથે મે મારા 
અનુભવેલા તેમજ &'મેશ મારા દવાખાનામાં ચાલતા ઉપાયો કોઇપણ 
જાતને ચુરૂગમ % ભેદ રાખ્યા વગર લખેલા છે. જેની ખાત્રી વૈદ- 
શજે બતાવીને વાપરશે, ત્યારે યશે. એટલુંજ નહિ પણુ જે જે 
દવાના નમુનાઓ વેદરાજને આપવાનુ' લખેલુ' છે, તેતું કારણુ 
વૈપાર કરવાતે પ્રે હમારી દવાએ ખપાવવાના હેતુથી લખેલુ નથી. 
પણુ ખાસ વૈદરાજેની ખાત્રી કરવા તેમજ કેટલાક ગામડામાં વસ્તુઓ 
મળી શકે નહીં, તેમજ ગ્ોવી દવના આખો ધાણુ બનાવતાં મોટે 
ખચર્' કરવો! પદે. વિગેરે કારણોથી વેદોને કેટલીક સારી દવાએ! 
માત્ર પડતર ભાવધથીજ આપવાનુ' લખ્યું છે. માટે વૈદરાજ્ેએ %ાઇ 
જતની શ'કા શખવી નહીં. તેમજ દવાએ સારી અનુભવેલી યોગ્ય 
રીને બતેલી, વિગેરે સધળ' સાર્‌ ૭તાં વખતે 'જોાઇતે રોગના 
નિદાનને અભાવે અથવા કેઇ ખીશન કારણુષી માફક નહીં 
આવે તેથી દવાને! દોષ છે, એમ નહીં સમજતાં ઇશ્વરી શ' કેત પ્રમાણે 
મોતને કશેજ ઉપાય નથી, એ વાત લક્ષમાં રાખી 'કોપ્તે પણુ દોષ 
દવે નહીં. 

લીમ સેવક, 
વૈદ ધીર્જરામ દલપતરામ 


રૂવાળાના ટેકરે, સુર? 


૪૬ 


અ સહાન માત્રા કેઈ પણુ દિવસ બગડેતી નથી 
સાટે સ'ગ્રહ કરવા કાયકે છે. 
સદન કાન્તા ગુટીકા* 


સૃદ્દ રસસીંદુર તોલા ચાર, બરાસ તોલા ખે, ઉપલેટ તોલા ખે, 
લવ'ગ તોલે એક, પીપર તોલો એક, અકલગરેો તોલો એક, ઝેશર 
તોલે એફ, તજ તોલે એક, અષ્દીણુ તોલે એક, કે।ચા તોલે એક, 
જાયફળ તોલો ઝેક, જાવ'ત્રી તોલો એક, અગર ખરે તોલે એક, 
મુદ્દ વઠતાગ તોલો એક, ગળાસત્વ તોલો એક, ધોળી મુસળી તોલે 
એક, સોનાતા વરખ તોલે એક, ચાંદીના વરખ તોલા બે, સુદ્ધ 
સીલ્ઞાજત તોલા ખે, કસ્તુરી સારી ઉંચી તોલે! અડધો, ખરૂ અ'મર 
તોલો અડધે. 


પ્રથમ રસ સીંદુરને કેરા બૈ દીવસ ખલવે।, પછી ખીજ વસ્તુઓ 
યુક્તી સર નાંખી ખે દઇવિસ ખલવું, પછી એક પટ ધ'ુરાના રસને 
આપવો ખીનશ્વે પટ આદુના શરસને। અતે ત્રીજે પટ નાગરવેલના 
પાનના રસને! આપી ગે!ળી રતીપુરતી વાળવી અને નીચેના રોગમાં 
મધ સાથે આપવી અથવા અનુપાન વૈદરાજને યોગ્ય લાગે તે પ્રમાણે 
આપવુ. જેથી શક્તી, પુણી, બળ, નબળાઇ, નપુષકપણું, હ્ીણુતા, 
જવર, મગજની નબળાઇ, સાધાનો દુખાવો, નસેોનુ' હીક્ષાપણું, વાયુ, 
સરદી, ખસી, સ્વાસ, દમ, ક્ષય, અમુઝણુ, મુર્છા, આંકડી, ધનુરવા, 
હીષ્ટીરીયા, પક્ષાપાત, સ ધીવાયું', ફેક્રૂ,, વગેરે રોગોને મટાડી યુવાન 
માણુસે!ને હરત દોષથી આવેલી નબળા(/ દુર કરી ફરી યુવાવસ્થા 
ખક્ષે છે. તેમજ ૨હ પુર્વા આ ગોળીતા સેવનથી યુવાન જેવી શક્તી 
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ગ્રાપ્ત ફરી શકે છે, એટલુંજ નહીં પણુ આ ગોળી વૈદરાજે પોતાતી 
ખુદ્ધિપુવક ધણા રોગોમાં યોગ્ય અતુપાનથી વાપરી શકે છે, માટે 
આશ્ચા છે % વૈદરાન્ને ખતાવીને વાપરશે. જેએ આ ગોળી નહી 
અનાવી શકે તેઓને હમે પાંચ રૂપીએ તોલે આપીશું પરતુ વૈદરાન્ને 
સીવાય ખીન્નને આ ભાવથી, આપીચું નહી કારણુ હમારો હેતુ વેપાર 
કરવાનો નથી, પણુ વૈદરાજેમાં આ ગે!ળીતે પ્રચાર કરવાને છે. માટે 
જેતે ખાત્રી ફરવી હેય તેણે તીચેતે ડેંકાણુથી મ'ગાવવી. દવા વી. પી. 
શી મોકલવામાં આવશે, 
વૈદ ધીરજર્‌ામ દલપતરામ 
રૂવાળાને ટેકરે-સુર્ત, 


“પુછીપ્રશા ઝુટીકા? બનાવવાની રીત. 


ધોળી મુશલી તોલે એક, કૈથાં તોલો એક, મદતમરત તોલે 
એક, ખમનલાલ તે.લેો એક, બાલષડ તોલે એક, એલચી તોલે એક, 
લવેગ તોલો એક, ધે ળાં મરી તોલે એક, “યફળ તોલો એક, 
અગર તોલે એક, સુદ્ધ બરાશ તોલા ખે, સુદ્ધ ભાંગ તોલા ચાર, 
મ્રવાળ ભસ્મ તોલા બે, સતાવરી તોલે એક, શમુદ્રશોષના ખી તોલે 
એક, બમન સુક્ેત તોલે એક, ષડકચુરે તોલે એક, તમાલપત્ર તોલે 
એક, પીપર જીણી તોલો એક, નનવ'ત્રી તોલો એક, અકલગર તોલે 
એક, કેશર ખરૂ તોલે એક, સુદ્દ સીલાજન તોલા ખે, જુ'જખેદસ્તર 
તોલા ત્રણુ, લોહ ભસ્મ તોલા ખે, રસસીંદુર તોલા ખે, ચાંદીનાં વરખ 
મોટાં નગ ૨૦૦' બસે, સોનાનાં વરખ મોટાં નગ સો, કસ્તુરી માસા 
ત્રણુ ખરૂ' અમ્મર માસા ત્રણુ, રાતી દરાખ ખી વમરની તોલા દશ. 


૪ર 


પ્રયમ જા'જખેદસ્તરે સીવાયની ખીજ ખધી ખાંડવા જેવી વમ્તુ- 
ખને ખાંડી વરમમાળ કરી, પછી રસસીંદુરને ખલમાં નાંખી ખે દીવસ 
યુટવો અને ત્યારપછી તેમાં ભસ્મો। મેળવીને ધુટવું પછી પમાંડેલી વસ્તુ 
શેોડી થોડી નાંખીને મેળવવુ તે મળી નય ગટલે કેશર અને શીલાજત 


મેળવી સોના રૂપાના વરખે તથા કરતુરી અને અમ્મર મેળવી દેવાં. 
પછી જીજખેદસ્તરતા ઝીણુ! કટકા ડરી તેમાં મધ તાંખી છુટીને 
એકત્ર કરવુ' અતે તેમાં દરાખને વાટીને મેળવી દેવી, પછી તેમાં 
ખીજી વસ્તુઃ ધુટીને તૈયાર કરેલી હોય ને થોડી થોડી મેળવીને 
એકત્ર કરવું અને લુટવું નો ગોળી વળે એવુ થઈ ગયું હોય તો 
ચણાપુરતી ગોળીએ વાળી તેના ઉપર ચાંદીના વરખ ચઢાવવા જે 
ગાળી નહીં વળે તો થોડું મધ નાંખીને ધુટવું એટલે ગોળી વળશે. 
આવી રીતે તેયાર ફરેલી ગોળી એક કાયમના ખુચવાળી શીશીમાં ભરી 
લેવી. અને દરરોજ સવારે તયા સાંજે ગોળી એક મધમાં કાલવીને 
ચાટવી અને ઉપર ઘી, દુધ, સાકરવાળા સારો ખોરાક પચે તે પ્રમાશે 
ખાવા જેથી શરીરમાં, શકતી, પુષ્ટી બળ, વિય, વધારી હસ્તદોશથી 
આવેલી નબળાઈ, નપુરશકપણું, શી₹ઃલતા, નસેોનુ' ્હ.લાપણું, સ્વઃ 
પ્તદ્યોશ, વિગેરે ધાતુ સબ ધી સધળા રોશને દુર કરી, ખરી જાવાની 
આપે છે તેમજ કમ્મરનો દુખાવો, હાથપગનું' કળતર, અગ્તીની 
સમદતા, ખોરાકનું નહીં પચવું, વાયુ, શરદી, શળેખમ, માંથાનો 
દુખાવો, સંગ્રહણી, મરડે।!, અતીસાર, જીણું જ્વર, ઉધરસ, ખાંશી, 
દમ, ક્ષય, અમુઝણુ વિગેરે દર્દોમાં આ ગોળી તાત્કાળીક ફાયદો 
કરે છે, તેમજ ૬ પુરૂષા આ ગોળીના સેવનથી જુવાન જેવી રાકતી 
પ્રાપ્ત ફરે છે. માટે નિન'તી કરવાની કે આ ગોળી ખનાવીને વાપરે 


૪૩ 


જે બનાવતા પ્હેલાં એના ગુણુની ખાત્રી કરવી હોય તો માત્ર ત્રષુ 
રૂપીઆમાં એક માસ ચાલે એટલી ગે]ળી નમુતા તરીક મગાવીને 
દ કરો. વૈંદોને સવામે રૂપીઆમાં એક માસતી આપીશું. 


મળવાનુ ડૅકાણુ-વૈદ ધીર્જરામ દલપતરામ 
ર્વાળાને ટેકરે-સુશ્ત* 


રૃત્નગીર્‌ી નવે!--મનસીલ તોલો ૧. હીંગલેક તે. ૧, લવે 
તો, ૧, જાયફળ તો. ૧, વછનાગ તો, ૧. ફાળાં મરી તો. ૧. ૪ુલા 
વેલી ફેટી તો. ૧. જુલાવેશે નવયાર તો. ૧ શુટ સોમલ રતી ૨૪ 
ખધી વગ્તુને સારી પેકે ખલી, ધ'તુરાતા રસમાં એક દીવસ થુટી, 
ગાળી મરીતા દાણા જેવડી વાળી સવાર સાંજ ગોળી ૧ થી ૨ 
ધાણા ને સાકરના પાણીમાં આપવાયી સધળી નાતના તાવને દૂર 
કરે છે. એટનુ'જ નહોં પણુ આ ગોળી તાવને ઉતારે પણુ છે અને 
અટકાવે પણુ છે. 

છર્દીહરણુ ગુઢીકા--ડીંગલેક તે, ૧. શુદ્ધ અ'ીણુ તો. ૧. 
જાવ-ત્રી તો. ૧ શૃંદ્દ કરેલી ભાંગ તો. ૧. ૪ુલાવેલો ટ'ફણુખાર તો. 
૧, લવેગ તો. ૧. સાકર તો, ૧. એલચી તો. ૧, કપુર કાયલી 
સારી નવી તો. ૧૬. એ સધલી વસ્તુને ખાંડી વસ્રમાળ કરી એક 
દીવસ ઘુટી કપુર કાચલી તોલા દસને સોળ ગણાં પાણીમાં ઉકાળે 
ડેરી, એક શેર પાણી રહે, ત્યારે ઉતારી કપડેયી ગાળી ખધી વસ્તુ" 
એની ભેગું નાખી સારી પેઠે લુટી ગોળી વળે એવું યાય. એટલે 
ચણુાયુરતી ગોળીઓ વાળી તડકે સુકવી, શીશીમાં ભરી મુકવી. આ 


ગોળી સધલી પ્રફારતી ફલટીને તાત્કાળીક બંધ કરે ઝે. ગોળી ૧ થી 
૨ પાણુંમાં વાટીને દીવસમાં ખેથી ત્રણુ વખત પાવી. જેથી સધળા 
નતતી ઉલડઃી સારી ચાય છે. 


૪ 


વાત ગજકેશરી ગુગળ--શુદ્ ગુગળ તો. ૨૦. નિસોતર 
તો, ૫, ફાળામરી તો. ર॥ એર ડાની મીંચ તો. ૧૦. લવીગ તોલા 
ખે લશહતી કળી તો, પ. હીંગલેકને ઝીણો ખલવો. પછી લરાણુની 
કળીને ઝીણી વાટીને તૈયાર કરવી, પછી ગુગળ તથા એર ડાની મીંચને 
'ખાંડીતે એક રસ કરવું. અને તેમાં ખાંડતી વખતે થોડાથેડે વાટેલો 
ઠીંમલેક નાંખતા જવું જ્યારે એ ત્રણે વસ્તુ બરાબર મળી ન્ય, 
ત્યારે લવે'ગ વિગેરે ખીછ વગ્તુઓનુ' ચુણું તેમાં મેળવવું અને 
છેવટે વાટેલુ' લશણુ ચેળવીને એક રસ ડરી ગોળીએ ચણી બોર 
ગ્રમાણેિની વાળવી, અને છાંયામાં સુકવી બાટલીમાં ભરવી આ ગોળી 
પાણી સાથે દીવસમાં બેથી ત્રણુ વાર અકેકી ગોળી, સધળી જાતના 
વાયુમાં આપવી, તેમજ શરદી, પક્ષધાત, કમ્મરનો દુખાવો, હાય 
પગની કળતર, વિગેરેમાં સાર્‌ કામ ફરે છે, એટલુજ નહિ પણુ 
વૈદરાજે પોતાની ખુદ્દી પુવ'કતા ખીજ અવુપાતોમાં પણુ વાપરી શકે 
છે. માટે આશા છે કે વૈદરાજોે આ ગાળી બનાવીને વાપરશે એવી 
આશા છે. જેઓને બનાવતાં પહેલાં ખાત્રી કરવી હેય તેતે રૂપીઆ 
એડની ખે તેલા ગોળીએ આપવામાં આવશે. વૈદો સીવાય ખીન્ન 
કોપ્તે આપવામાં આવરે નહીં, ડેફાણું-વૈદ ધીરજરામ દલ પતરામ, 
રૂવાળાને રેકરે, સુરત, 


સોજા ઉપર ચાપડવાની ગાળી--સાટોડીનું મૂળ શૈર ૧ 
આંમળાં શૈર ના હીમજી હરડે શેર ન, સુરો ખાર નવટાંક, મોરથુથુ 


* અધોળ ઉપરની વસ્તુઓને ભેમી ખાંડી, વસ્તગાળ ફરી ધ'તુરાના 


૪પ 


રસમાં એક દીવસ ખલી ગોળીઓ અયવા સોગડીએ વાળી તડ 
સુફવી રાખી મુકવી. ગમે તે જાતના સેશન ઉપર રામબાણુ અસર 
ઝરે છે. તેમજ હાથે પગે આવતા સાધારણુ રસ ઉપર પણુ પાણી 
સાથે ઘસીને ચોપડવાથી સે।”ન, રસવિકાર, વિગેરેને દુર કરે છે. 


હરસ (મસા) ની દવા--સમુદ્રરળને ઠાથીના મુત્રમાં ઘસીને 
ચોપડવાથી હરસ મટે છે. મુત્ર નરનુ' લેવુ' માદાનુ' લેગુ નહીં. 


રસ સીંદુર્ની ગાળી--રસ સીંદુર તોલા ૪ લવેગ તોલો ના 
ભાંગ તો. બા, જવત્રી તા. ના, પીપર તો. ના, અરીણુ તો. બા 
અકલમરેા તો. મા, મરી તો. મ, બરસ તો. ૧, સુન્તાંતા વરેખ 
તો, મા, કસ્તુરી તો. ના, પ્રયમ રસ સીંદરને એક દીવસ કુટવે. 
પછી ખીજ વસ્તુએ નાખીને એક દીવસ ધુટવુ, પછી પાન નામર- 
વૈલતા પાકા નંગ પન્‍્ન્નો રસ ફાદીને નાખીને ધુટવુ' જ્યારે સુકાવા 
આવે ત્યારે ખીશ્ન ૨૫૦ પાનને! રસ નાંખીને ખલવુ. જ્યારે ગોળી 
વાળવા જેવુ' થાય ત્યારે સ્તીપુરની ગોળી વાળી સુકવી શીશીમાં ભરી 
સુકવી, આ ગોળી શવાર સાંજ મધ સાથે અકે? ખવાડવાથી વાયુ, 
સરદી, ખાંસી, દમ, અચશ્ચક્તી, વિયદોષ, વિગેરે મટે છે. અને વેદો 
પોતાની ખુદ પુવક વાપરી શકે છે. 


સ્વલ્પ ચદ્દોદ્યતી ગાળી--રસસીંદુર તોલા પ. નતયદળ તો. 
૧. મરી તો. ૧. પીપર તો. ૧. બરાસ તો, ૨. સુન્નાના વરખ તો. 
૦॥. કરતુરી તો. ૦1. પ્રથમ રસસીંદુરને કોરો ખે દીવસ ખલવે, 
પછી ખીજ ખાંડવા જેવી વસ્તુઓને ખાંડી વસ્નમાળ કરીને મેળવવી, 
પૃછી ખરાસ મેળવીને ધુટવું, અને ત્યાર ખાદ વરખ તમા મસ્તુરી : 
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મેળવી, એક પટ પાષાં ચવેલી પાનતો તથા ખીજે પટ આદ્ના 
રસને! આપી ગોળી રતીપુરની વાળી સુકવીને શીશીમાં ભરી મુકવી. 
આ ગે!ળી મધ સાથે દીવસમાં બેવાર આપવાથી સાકેત, બળ, વીષ 
ક્ષય, દમ, શ્વાસ, કારા, શરદી, શળેખમ, વાયુ, રાન્ીપાત, વિગેરે 
ધણાં રોગોમાં સાર્‌' કામ ફરે છે, તેમજ વૈદરાજે પે.તાની બુહી 
અને અનુભવ પ્રમાણે ખીજ યોગ્ય અનુપાનમાં ધણા રેગે।માં વાપરી 
કે છે. માટે વૈદરાજે ખનાવીતે ઉપયોગ કરશે. જે વેદરાજને 
અનાવતાં પહેલાં એનાં ગુણુની ખાત્રી કરવી હોય તેખોને હમે માત્ર 
પાંચ રૂપીએ તોલે! તૈયાર મેળીએ આપીશું. મગાવનારે વદ 
ધીર્જરામ દલપતરામ હે, રૂવાળાને 'ટેકરે, સુર, એ શરનામે 
થી મ'ગાવી લેવી, વૈદ સીવાય ખીજાને આપવામાં આવરી નહીં આ 
ગાળી હમે ધણાં વરસે થયાં વાપરીએ છીએ જેથી ખાત્રી લાયક 
છે. રાકતી અતે પુષ્ટીમાં ઘી, દુધ, વિગેરે પોાણ્રિક ખોરાક પચે તે 
ત્રમાણે ખવાડવે!, 


ધાતુ શ્રાવનુ' ચુર્ણ--ઉટક'ટાની છાલ તોલો ૧, ખસખસ 
તો. ૨, ગોખરૂ તો. ૨, સામરના ઝુલ તો. ૨, કવચાં તો. ૨, 
ખુમકળા તો. ૨, ખોરાસાની અજમો તો. ૧, ધોળી મુશળી તો. ૪, 
કાળી મુશળી તો, ૨, જેડીમષ તો. ૧, પીપર તો. ૧, પીપરીમુળ 
તો. ૧, અદીણુ તો. મ, સાકર શેર ના, બધી વમ્તુને ખાંડી 
વસ્તમાળ કરી પછ્ઠી અીણુને સાકર મેળવવાં, આ ચુષુ' દરરોજ 
સવારે તોલો ન, દુધ, શ્ષાકર સાથે ખાવાથી ગ્રકતી વધે ધાતુ બ'ધાષ, 
જુખ લાગે, ફેમરતો દુખાવો હાય પગતા તાડ, સાષારણુ ખાંસી 
વીગેરેમાં સારૂ હામ ફરે છે. 
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વૃદ્ધ નાગબ'ધ ગુટીકા--હીંમલેક તોલા ૩, તજ તો, ૧, 
પીપર તો. ૧, લવે તો. ૧, વછતાગ રાહ તો. ૧, અકલગરો તો. 
૧, ધોળાં મરી તો. ૧, જવ'ત્રી તો ૧, બરસ તો. ૧, ઇલમીટના 
જીલ તો. ૧, પ્રયમ હીંગલેોકને સારો ખલવે. પછી ખાંડવા જેવી 
વસ્તુને ખાંડી ગસ્સમાળ કરી હીગલેોકફમાં નાખી શડત્ર કરવુ, પછી 
ખરાશ મેળવવુ, અને છેલ્લે ઇલમીટનાં ઝુલ જુદાં વાટી તેમાં સધળુ 
મેળવીને ધુટવું, ત્યાર બાદ આદુના રશનેો પટ એક આપીને ધુટતાં 
ધુટતાં સુકાવવું. જ્યારે સુકાઈ જાય, ત્યારે મધ ગોળી વળે એટલુ 
નાંખીને ગોળી વટાણાપુરતી વાળવી અને દીવસમાં ખૈથી ત્રણુ વખત 
મધ સાથે ખવાડવી જેયી વાચુ, સરેદી, ખાંશી, શ્વાસ, કફ, જ્વર, 
સત્વીપાત, વાઈ, હીસ્ટીરીયા, ઝાડા, ઉલટી, અશ્ચકતી, આમવાયુ, 
અજરણુ, વીગેરે મરે છે. ચુણુની ખાત્રી કરવા વૈદોને રૂપીયાની ખે 
તોલા આપીશુ. મગાવનારે વૈદ ધીરજરામ દક્ષપતરામ રૂવાળાને રેકરે 
સુરત, એ સરનામે પત્ર લખવે, 


જ્વર ભાસ્કર રસ--સરોખાર તોલે ૧, ડુ તો. ૧, કાચકા 
સેકેલા તો. ૧, કાળાં મરી તો. ૧, ફટકી ખલાવેલી તો. ૧, નવસાર 
પકાવેલે! તો. ૧, ગળાનુ' સત્વ તો. ૧, સુન્નાગેર્‌ તો. ૧, સુદ કરેલો 
સોમલ તો. મ, બધાને ખાંડી વસ્રગાળ કરી સોમલ મેળવીને સારી 
પેકે ધુટવુ, પછી ધતુરાના રસમાં ધુટીને વટાણાપુરની ગોળીઓ 
વાળી સુકવી શીશીમાં ભરી મુકવી. આ ગોળી સધળી જ્નતના તાવમાં 
ધાણા ને સાકરના પાણીમાં દીવસમાં ખેષી ત્રણુવાર અકેકી ગોળી 
આપવી જેથો સધળી જાતના તાવ જાય છે. 


પૃષ્પવટીકા--પધ'તુરાના ઝુલ તોલે! ૧, રાતા કરેણાના જુલ તો. 


૪ 


૧, આંકડાના જલ તો. ૧, લવે તો. ૧, જવ-્રી તો. ૧, કરાર 
તો. ના, અરીણુ તો. ના, હીંગલેક તો. ૩, બધી વસ્તુતે ગુલાબના 
૪લના રસમાં ઘુંટી, ગોળી વટાણુયુરની કરવી અને સવાર સાંજ 
યોગ્ય અનુપાનમાં આપવાથી ખાંસી,, શ્વાસ, દમ, અમુઝણુ, ક્ષય 
વિગેરે મટે છે. પરેજી તેલ મરયાંની કરાવવી. 


ગુગેળીની ગાોળી--રુગળ તો. ૫, એળીએ તો. ૩, રેવ'ચીની 
ખૂટાઈ તો. ૨, તજ તો, ૧, લવેમ તો, ર્‌॥ બધાને શેચું ખાંડી 
ગાળી વળે એટલું મધ નાંખી ગોળી ચણાપુરનતી ફરી સ4.ર સાંજ 
ગોળી ૧ થી ૨ પાણી સાથે ખાવાયી વાયુ, કમ્મરને! દુખાવો! હાડકાનું” 
ઝુળતર, અગ્નીની મ'દતા વિગેરે દર્દો સારા થાય છે. સધળી નનતના 
વાયુમાં ચાલે છે. 


મોતીને સુર્મો--વગર વિ'ધેલાં મોતી તોલો ૧, ખરાસ તો. 
૧. ખુલાવેલી ફૂટકી તો, ૦1. મમીરી તો. ૧. કાલે! સુરમો! તોલા ૨. 
પ્રથમ મોતીને ખાંડી ચાલી ગુલાબજળ શેર એકમાં ધુટવા, ગુલાબ 
જળ સુકાઈ ન્તય ત્યારે ખીજ ખધી વત્તુ નાંખીને દીવસ ચાર 
ઘુટવું, પછી સુદેમા શીશીમાં ભરી લેવો. આ સુરમો આંખમાં 
આંજવાથી %ધાં, છોરી, “પ, ગરમી, નાળા, વિગેરે સારાં થાય છે. 
મમીરી ઠુમારે ત્યાં મળે છે. 


અ'જત--એક જાડા વાંસસા ખલ બનાવી તેમાં કલમી સુરે 
ખાર શેર ન નાંખી, સીસાતા બતાવતી ધુટવું, ઘુટતાં ધુટતાં, 
આશ્માની રગતુ' ચઈ જાય, ત્યારે અજત તૈયાર થયુ' એમ જણુવું 
એ અજન એક ચોખાપુર આંજવાથી આંખતા ધણાં રોગ સારા યાય છે. 


૪ક 


મીડુ' વિરેચન--ભમરડટીના ખી તોલે ૧, નીસોતર તે!. ૧, 
ગુલ્રાખના %લ તો. ૧, વરીયાળી તો. 3, ગરણીના ખી છોલેલાં તે. 
૧, સોનામષી તો. ૨, જેડીમધ તો. ર, કાળા મરી તો. ૧, પીપર 
તો. ૧, સુદ્દ નેપાળા તોલો ના, સાકર તોલા ૫. પ્રયમ સાકર અને 
નેપાળા સીવાયની વસ્તુઓને ખાંડી વસ્તમાળ કરી પછી તેમાં નેપાળા 
જીણું વાટીને મેળવવ અને છેવટ સાકર મેળવી ધુરીને બાટલીમાં 
ભરી મુકવું. જ્યારે જાલાબ લેવો હોય ત્યારે રાતના વાલ ખેધી ચાર, 
પાણી સાથે ફાફવુ' જેથી પેટમાનો કચરો સાક્‌ થઇ સારો જલા 
લાગે છે, તેમજ પેશમાં પાઇ જતના દુખાવો! કે મોળ આવતી નથી. 

ક્ષયનુ' સર્વાપરી ચાટલ--શેહેદેવીનો રસ શેર ૧, હાથલા 
થોરના ડીંડવા જે રાતા પાકાં હેય છે તેનો રસ શેર 5, અરડુશાને 
રસ શૈર ૧, આદુને રસ રેર ૧, ખેડાનો રસ અષ॥ા ઉફાળેો શૈર્‌ 
૧, જેરીમધનુ' ચુરણુ શૈર ભ, સીતોપલાદી ચુરણુ શેર ૦, સાકર 
શેર ૩. ખધા રસને એક કલાધવાળા વાસખુમાં ભેગા કરી ધીમી 
આંય ઉપર મુકી પકાવવા, અડધો રસ બળી નય એટલે સાકર 
નાંખીને હલાવવું, યારે મધ જેવું જાડુ થાય ત્યારે જેડીમધનુ' ચુરણુ 
તથા સીતોપલાદી ચુરષણુ નાંખીને હલાવનું જયારે મોળ જેવું થાય 
ત્યારે ઉતારીને થયુ પાડી બરણીમાં ભરી મુકવું એમાંથી સવાર સાંજ 
તકા ભ ધી મા સુધી, મધ અતે સુત્તાનુ' વરખ મેળવીને ચાટયું, 
જેથી ખાંસી, શ્વાસ, કાસ, ક્ષય, કર્‌, અચકતી વિગેરે રોગોમાં ધણોાજ 
સારો ફાયદો કરે છે, ક્ષમના દરદીઓને પણુ આ ચાટણુ .ધણુંજ 
સારૂ માફક આવે છે. 

સ્વર સુધારક ગુઢીકા--ત્રીર્ળાં તોલા ક, ચીની ૩બાલા તો. 


છુ 


૫૦ 


૧, એલચીના દાણાં તો. ૧, જેડીમધતે! સીરે તો. 2, આંબાના 
સુકા મોર તોલા ૩, સાકર તોલા ૩, કાળી દરાખ ગેોળી વાળવા 
જેટલી લેવી, પ્રથમ બધી વમ્તૃને ખાંડી વસ્‍્ગાળ કરી કાળી દરાખમાં 
ધુટીને ગોળી ચણુષ્ુરની કરવી આ ગોળી મોમાં રાખવાથી સ્વર 
સુધરે, ખાંસી મટે, તરશ્ મટે અને ડ'ઠં સાફ થાય. 


રાકતી અને પુષ્ટીની ગાળી--પારો તોલે ૧, ચ'ધક સુદ્ધ 
તો. ૧, હીંગલોક તો. ર, વગભમ્મ તો. ૧, પ્રવાળ ભસ્મ તો. ૧, 
અરીણુ તે. ૧, જાત*ત્રી તે. ૧, તજ તો. ૧, મરી તો. ૧, સુ 
તો. ૧, ચીતીકબાલા તો. ૧, પીપર તો. ૧, રૂમી મસ્તગી તોલે! ૧, 
ભાંમ તેલા ૩, એલચી તો. ૧. પ્રયમ પારા ગ'ધકતી કજથી કરી 
તેમાં ડીંગલેક તથા ભરમે મેળવીતે એક દીવપ્ ધુટ્વુ' અતે પછી 
ખઓજી વસ્તુઓ ખાંડી વસ્રગાળ કરી તે મેળવી એક દીવસ ઘુટી તેમાં 
ગાળી વળે એટલુ' ચે!ખખુ' મષ નાખી ગોળી ચણુપુરની વાળી ઉપર 
સુન્નાનાં અથવા રૃપાના વરખ ચડવી શીશીમાં ભરી ઝુકવી. આ 
ગોળી સવાર સાંજ અકેકી મધ સાથે ચાટી ઉપર સાકર એલચી 
નાંખીને ઉફાળેળીં દુધ, પાલુ જેથી શશ્તી, પુષ્ટી, બળ, વિય" વિગેરે 
વધે. શરદી, શળેખખમ, ખાંશી, ઝાડા, મરડા, મટે અની પ્રદીપ્ત 
થ.ય, ભુખ લાગે ડિગેરે ધણાં રોગે માં ફાયદો કરે છે. 


, જીઆઓતે માટે પદર અને લેોહોવાનો ઉપાય--ફાથો તોલે 
૧, ઝુલવેલી ફરકી તો. ૧, મ.જફળન' સત્વ તો. ૨, ધાપણુ પકવેલે 
તો. ૨, સકફેત તપખીર્‌ તો, ૨, બધી વરતુતે વસ્તમાળ કરી દીવસમાં 
ખેથી ત્રણવાર ખબેવાલપુર સાકર સાથે ખવાડવાથી પ્રદર, લોહીવા, 
“જને ઓઓતે ધાતુપાત મધ થાય છે. 





હકાર. 


ખશ 


હિંગુલાદી ચ'દ્રપ્રભા--હીંગલેક તોડા ૧, સેકેલા ઝેરકચુરા 
તોલો ૧, અષ્ીણુ તોલો ના, હીરબેળ તોલા પ. પીપર તોલો ૧, 
ખધાને ખાંડી વસગાળ કરી અશીણુનો કુ'શબો બનાવી તેમાં ઘુટી 
ગાળી વટાણાપુર્તી કરી સવાર સાંઝ ગાળી એક પાછી કે દુધ 
સાથે ખાવાથી શકતી, પટી બશ અને વિય'તે વધારે તેમજ કમ્મરને! 
દુખાવો હાથ પગનું કળતર વિગેરેને પણુ મટાડે છે. 


ખાંશીની ગાળી--અડીણુ તોલો ૧, આંકડાના છુલને મગજ 
તાલા ૬, લવેંગ તોલા ર, કાળા મરી તોલા ૩, હળદ તોલા ૩, 
કાથો તોલા ૬, પુસ્કર મૂળ તેલા ૬, સીધવ તાલા ૩, અરીણ 
સીવાયની ખીજ ખધી *સ્તુ ખાંડી તસમાળ કરી, અષીખુને! કુસુ બે! 
બનાવી તેમાં એક દીવસ ધુરી ગોળી મર! પ્રમાણે કરવી અને સવાર, 
બપોર અને સાંજ, ગોળી એફ: ખે મધ સાથે ખાવાથી ખાંશી, 
દમ, અમુઝણુ, શ્વાસ, શળેખમ વિગેરે રોમા ઉપર તાત્કાલીક અરારે 
ફરે છે. માટે વૈદરાશ્ને યતાવીને વાપરો એવી અઃશા છે. 

માથાના રોગ સાઠે મેથોલ --પીળુ મીગુ તેલા ૧૦, કેકમનુ 
ઘી તોલા ૧૦, પ્લિમીટનાં ષઠ્. તેલ! ૦, કપુ* નોલો બા લવે ગન 
તેતર માસા ૩, પ્રથમ મીષયુ તથ, ક!કમત ઘી] પીંમળીન ગળો લેવાં, 
પછી તેમાં ધલિમીટનાં દુલ તથા કપુર ઝીટાં વાટીને નાંખવા, અને 
છેલ્લે લવેગનુ' તેલ નાંખી હલાવીને ખધાને એકત્ર ડરી શાંશામાં 
ભરી મુકવું. અને તેમાંથી થોડ૬ું માથા 3પર ધસવાયી સરેદી, 
શળેખમ માયાનો દુખાવો મરે છે. તેમજ શરીરના બી”ન કોઈપલુ 
ભાગમાં દુખાવો કે કળતર થતું હેય તો ત્યાં ચોળવાથી તુરત અસરે 
કરે છે. 


પર્‌ 


સ'ધીવાયુ ઉપર ચાળવાનુ તેલ--ખાંખણુ તોલા પ, કપુર 
તેલો ૨, છલમીટના »%લ તોલો શ, અજમાના ઝ»ુલ તોલે! ભા, 
*રપીટન તોલા ર॥, એળચીનુ' તેલ તોલ! ૨॥, નાર ગીનુ' તેલ તોલા 
ર્‌॥ સરસીયાંનુ' તેલ તોલા પ, પ્રથમ ખાંખણુને ગરમ કરી કપુર, 


#ઇલમીટ તથા અજમાના »ુલ એકત્ર કરી ખાંખણુમાં મેળવવા અને 
હવારે પછી બી”્ન તેલો મેળવીને એકત્ર કરવું આ તેલથી સધીવાયુ 


તૃષા હાથ પગનું કળતર વિગેરે વાયુના ધણાં રોગે! મઢે છે. 
સકસ્વજની ગાળી--સુવસુ ચ'કોદય, (મકરષ્વજ) તોલે ૧,. 
ર્સસીંદુર તોલો ૧, વ'મ ભસ્મ તોલે! ૧, લોહ ભસ્મ તોલે ૧, 
અક ભસ્મ તોલો 3, મોતીતી ભસ્મ તોલે 1, પ્રવાળ ભસ્મ 
જ્તોલો ૧, યપળ તોલો ૧, લવે'ગ તોલે! ૧, જવી નાં. ૧, પીપર 
તોલો ૧, સોનાના વરખ તોલો ૧, બરાશ્ચ તોલા ૨, કસ્તુરી તોલે! ૧, 
ત્રયમ ચકોદયને ખે ત્રયુ દીવસ ખલવો પછી ભસ્મો મેળવીને 
એક દીવસ ખલવું, ત્યાર પછી ખાંડવા જેવી વસ્તુ ખાંડી વઞ્ગાળ 
કરી ખલ કરવો. પછી વરખ મેળવવાં. પછી બરાશ મેળવીને 
એક પટ ચેવલી પાતના રસનો આપવો. પછી ખીન્ને પટ આદુના 
રસનો આપવે!. ત્યાર બાદ કસ્તુરી મેળરી, તુળસીના રસમાં ઘુટી,. 
ત્રાળી રતીપુરતી વાળવી. આ ગોળી યોગ્ય અનુપાત સાથે આપવાથી 
દ્ષય, ખાંસી, અશક્તી, વાયુ, સરદી, વિગેરે સેક રોગો ઉપર 


આબાદ ફામ કરે છે. દેશી વૈદકમાં આતા કરતાં ચટીયાતી દવ! 
બીજી પરાઇ છેજ નડે. આ ગોળી હમારે ત્યાં વૈષાર છે. જરૂર હોય 


તેને તોલા એકના રૂપીઆ વીશ્નતા ભાવથી આપીશુ મ'માવનારે 
નીચેને ડેકાણે લખવું. વૈદ ધીર્જરામ દલપતરામ 
ર્વાળાને ટેકરે, સુસ્ત, 


પ૩ 


સ'શમની--આ ગોળીએ ધણું કરીને વેદરાજ ઝંડુ ભટજીતી' 
કલ્પનાથી બનાવવાની શર થઈ ઝે, અને તે ઘણું કરીને કાઠીયાવાડના 
વૈરા પુષ્કળ વાપરે છે. પરતુ હજુ સુધી કોઈ પણુ પૃઃતકમાં “કે 
માસીકમાં એ ગોળીતી બનાવટ પ્રસીદ્ધ થયેલી નથી, પરતુ આ 
થાળીને માટે ઉનાના વેદરાજ આપુ8છ સવજને પુઠાવતાં તેઓ 
નીયે પ્રમાણુ સુચના કરે છે. 
સહ્ષમતી નબર ૧ લે! ગળેને કાળા કરી ગાળી તેને કઢાઈમાં 
નાખી ગોળ જેવું ધારું ફરી પછી તેમાં એક શેર ધ ને બે તોલા 
શુવણુ' માક્ષી# ભસ્મ તય! ખે તોલા લોહદૃભસ્મ શૈળવી સારી પેઠે 
ધુટી વટાયા પુરતી ગોળીઓ વાળવી. 
નબર ૨ ને એક રેર ગળાના ધતમાં ત્રણુ તોલા લોહસસ્મ 
નાંખી ઉપર પ્રમાણે ગોળીએ વાળવી જેથી ખી તબરની સ શમની 
અતે છે. 
નખર ત્રીજે ફક્ત ગળાના ધનની ગોળી વાળવાથી બને છે. 


ઉપર પ્રમાણે વિમત મળી છે. પછી ને કઇ ફેરફાર હોય તો 
વૈદરાજો મને લખી મોકલરી એવી આશા છે. 


અતિસારની ગાળી--કશર તો. ૦1, અરીણુ તો. ૧, જાયફળ 
તો, ૧, વ'ત્રી તે, ૧, સોચરસ તો. ૧, ખીલીને ગરભ તો, 1, 
પારે! તે. ૧, ગધક સુહ્ધ તોલે! ૧, પ્રથમ પારા ગ'ધકની કજલી 
કરી, તેમાં ખીજી વરતુએ વસ્ત્રગાળ કરીને મેળવી પછી બધાની સાથે 
અરીણુ મેળવી ભાંગ તોલા પાંચતો સોળ ધણાં પાણીમાં ઉકાળે કરી 
શેર ના રહે ત્યારે ચોળીને માળી લેવો. તે કેકાળા ઉપલી વસ્તુમાં 
નાંખી ગોળી વાળવા જેવું થાય ત્યાં સુધી ઘુટી ગોળીઓ વટાયુરુ 


પટ 


મુર્તી વાળી દીતસમાં ત્રણુ વખત ગોળી એકથી ખે સુધી પાણી 
સાથે ખવાડી ખોરાકમાં હાશ આપવાર્ય સગ્રહણી અતીસાર, મરડા 
વગેરે મટે છે. 


રૂચી ઉપજાવનાર્‌ ચાટખુ--વરીયાળી તો. ૧, જીરૂ તો. ૧ 
કાળાં મરી તો. ૧, કળી દરાખ તો. ૪, આમલીનો મગરે તો. ૨, સ ચલ 
તે. ૧, સુડ તો. ૨, પીપર તો. ૨, ગોળ તોલા ૪, મધ તોલા ૪, 
લીંમ્ુના રસ તોલા ૨, બધાને યુકતી પુવ'ક એકત્ર કરી એક કાચના 
વાસણુમાં ભરી મુકવું. તેમાંથી તો, । થી ના સુધી દીવસમાં ખે 
વાર ખાવાથી રૂચી વધે, અગ્ની પ્રેદીપ્ત થાય, શુખ લાગે, ખાધેલુ” 
પચે. દરત સ.ક આવે. વિગેરે બીજ પણુ ધણાં કાયદા કરે છે. 

લોહી સુધાર્વાનુ' સુમલાઈ હાંસ--3નાદ દાણાં નંગ પ 
સાયરા માસા ૯, ખમીશ્ાાના મી માસા ક, ખેદાણા મ'સા પ, 
ખુબકળા માસા ૬, મરેડી માસા ૧૬, સાકર તોલા 2૨, બધી વસ્તુને 
ખોખરી કરી રાતના અડવ્રા શેર પાણીમાં પલાળી મુકવુ, સવારે 
ચાળાને ફપડેથી ગાળી પીવું. આ પ્રમાણે દીવસ ૭ અથવા અગમીઆર 
પીવુ. જેથી ગઃમી મટે, લોહી સુધરે. 

બીજે ઉપાય--ઉંશબો તો. ૪, સાથરાના ઝુક્ તોલા ૩, 
સીરખેસ તોલા ૪, વરીયાલી તોલ્ષા ૩।, ચોપપચીની તોલા ૩1, ઉતાતમ 
દાણાં ન'મ ૫૦, ગુલખેદ મુસ્ક તોલા ૪, ગળો તેલા ૪, ઉપરતી 
વસ્તુઓને ખાંડી ખોખરી કરી તેના સાત ભાગ કરી દરરોજ રાત્રે 
એક ભાગ પાણી રોર્‌ ૬॥ માં પલાળી સવારે ઉકાળો પાણી શૈર 
૬1 રહે (યારે ઉતારી કપડેથી માળી તેમાં મુલક ૬ જાતે! તોલે! એક 
નાંખીને પીવુ એવી રીતે આ ઉફાળા સાત, અગીઆર, % એકવીસ 


પપ 


દીવસ પીવાથી મરમી, ચાંદી, ટાંકી, હરસ, લે!હીતે! ખીમાડ, વિગેરે 
મટે છે. આ ઉકાળા પીએ એટલા દીવસ તેલ, મરચાં, આમલી 
વિગેરે વસ્તુની પરૅજ કરવી. 


ખાળકેને મતે કુશુમ કુડ--કમલ ફાકડીતો સારો નવો 
મગજ શૈર એક લઈ, તેમાંથી લીલી નસો વણી સાફ કરી તેમાં, 
સાકર ર્‌. ર॥ ભાર નાંખી બન્નેતે ભેમાં ખાંડી વસ્રમાળ ફરી, તેમાંથી 
ખાળકની વયનાં પ્રમાણુમાં રૂ. ન, ભારથી રૂ. ૧) ભાર સુધી પાષ્પીમાં 
જકાળી ગાળીને દુધની માફક પાવાથી માળક શરીરે પુષ્ટ થાય છે. 
તેમજ ખાળકને ધાવણુની બરાબર સતોષ વળે છે. આ ખોરાક મોટાં 
માણુસોને પણુ અપાય છે. તેમજ માદા માણસોને પણુ કાંજી કરીને 
આપવાથી ઘણ્‌ા। જલદી પચી જાય છે. ધયું લેકકા બાળકોને તયા 
માંદા માણુસને “મેલીત જડ” વિગેરે આવે ઝે. પર'તુ આ “કુસુમ 
%ડ” આપણાં દેશમાં પાકતી એક નિર્ભય વનસ્પતી હો4ાયી ધણો! જ 
સારે દ્રાયદો કરે છે. એટલુંજ તહીં પણુ બાળકોને ' માટે તો એક 
અકસીર વસ્તુ છે. માટે આશા છે કે હમારા વૈદ બધુએ પોતાના 
શગમીએ ઉપર જરૂર પડતાં આ વસ્તુનો ઉપ્યોગ ફરી જમે. તો 
તેમની ખાત્રી થશે. 


આઓન્ત લેદરાજે તરફથી સમાવેશ ઉપાચે1. 
વૈય ચુનીલાલ હરગોવનદાસ જેરી, લીમડીકુઈ ગોપીપુરા, સુરત* 


દમ, સુકતાન, ઝાડા--હીંગળેક, શેહ ઝેરકચુરો, અરીષુ 
દરેક ચોજ જુદી જુદી વાટવી, દુધં- સાથે તેને વાટી જીવાર જેવડી 
મોળી વાળવી. મોટા માણુસને ૩-૪-.સુધી, દિવસમાં ૨-૩ વાર 


૫૬ 


પાણી સાથે ગળાવવી. દમ તથા ખાંસીચળાને ઘીમાં અ ષવી. 
છે।કરાતે સુક્તાન થયુ' દે.ય તો દાડેમના રસમાં એકક ગોળી આપવી, 


જ્વોહી પડતું હોય તો સુષખખડ, સાકર, ઘી અતે પાણીને! ઉકાળા કસી 
તેની સાથે આપવી. 


ક્ષય, જુની સગહણી, અતિસાર, જ્રીના શ્વેત અતે 
ર્ક્તમદર, ધાતુશ્રાવ. 


સીલાજછત તો. ૨, રૂમીમસ્તઝી તે. ૧, અકફલગરો તે. ૧, 
પતખી સાલમ તો. ૧, લસણીયા સાક્ષમ તે. ૧, એલચી દાણા 
તો. ૧, પીપર તો. મ, સોનાના વરખ રૂ. ૦)# ભાર, ચાંદીના 
વરખ રૂ. નો ભાર, કસ્તુરી વાલ ૪, કેશર તો. «1. 

સીલાજીત સિવાયતી તમામ ચીજ જીદી જુદી ખાંડી, વસ્નગાળ 
ફરીને પછી તોલ કરતું, સીલાજતને ગુલાભજળ શેર ન માં નાંખી, 
તેતી અ'દર રૂમીમસ્તકી પણુ નાંખવી, પછી તેને ખૂબ ગરમ ફરવું. 
સારાંશ કૅ સીક્નાજત અતે રૃમીમસ્તકીને એક રસ કરવે!. પછી વરખ 
કસ્તુરી 'દૃશર સિવાયની તમામ નસ્તુતો ભૂદ્ઠો તેમાં નાંખી બરાબર 
મેળવવુ', પછી કેશર તથા કસ્તુરીને દુધમાં ધુ ટી, પેલી દવામાં મેળવી 
એક રસ ફરવું. આ બધુ' સઘડી પરજ એક રસ કરવું. પછી તેમાં 
વરખનું એકેક પાનું નાંખતા જઇ તેતે ચમચેથી હલાવી હલાવી 
ખરાબર એક રસ મનાવવું. પછી ઘીવાળા હ્રાથ કરી તેમાંથી વટાણા 
પુર વજનની ગોળીઓ વાળવી. એ ગોળી દુધ, પાણી અગર પ્રકૃતિ 
નેધને તે મુજબના અતુપાનયથી આપવી. મે'ટા માણુસને ૨ ગોળી અપાય. 


ગુદાટ્રારનું સોકઇ)' થબુ'--અતિસાર વગેરેમાં ગુદાસ્થાન પર 
મરમી આવવાથી તેનુ દાર મોકળુ' થઈ ભય છે તેને અસલ સ્થી- 


પ૭ 


તિમાં પાષ્ઠુ' લાવવા માટે:--તગેોડતે પાલે વાટી તેતી એક હડીકા 
જેવડી લીલી તે લીલી ટીકડી બતાવી, તે ઉપર મુકવી અને બબ્બે 
કલાકે નવી ટીકડી બદસવી. 


ક્ષય-મ્ત્વર તથા જુને! પ્રમેણુ--શેતુરનાં પાંતરાં ર્‌. ૦॥ ભાર 
થરાક્રાઠીનાં પાંતરાં રૂ. બા ભાર, બાવળની પાલી, રૂ. ૦1 જાર, 
લીમડાનાં પાંતરાં રૂ. *॥ ભારે, નગોડનાં પાંવરાં રૂ. ના ભાર અને 
તુળશીર્નાં 'પાંતરાં ર્‌. ગા ભાર, લઈ તે દરેકને ઝીણા વારી તેમાં 
સાકર રૂ. *॥ ભાર તાંખી, તેને ભાંમ પેંડે વારી પાણી મેળશ્યા પછી 
માળી લઈ દિવસમાં ખે વાર સવાર સાંજ પાવું. જીના પ્રમેહવાળાને 
પણુ આથી ધશણે! ફાયદો થાય છે. 


ગર્ભાશયના રતવા તયા ગર્ભપાત થતો અટકાવવા માટે 
શૈતુરના જક્ષતું મુળીયુ' દુધમાં રૂ. ૧) ભાર જેટલુ ધસીને દિવસમાં 
૨ વાર સવાર સાંજ પાવું. કાળીયા સરસતું મૂળીયું પણુ ઉપર 
મુજબના ગુખુ સપૂણુ'પણે ધરાવે છે. કાનની અ'દરેનો સડો કે 
ખીજ ચાદીઓ ઉપર કાળીયા સરસના જક્ષના થડતી અ'તર છાલ 
છ્ાયાં શષ્ક કરી તેનો વસ્રચાળ ભૂકો કરી ભભરાવથી સધ મટે છે. 


ખાસી--ટ'કસુખાર ઝુલવેલે રેર ૦. જવખાર %લવેલે! રેર 
«1. બનેને ખલી બારીક બનાવવુ. પછી તેને ચેવલી પાતતા રસમાં 
ધુ'ટી સુકાયેથી આદાના રસની ભ્રાવના આપવી; સુકાયા પછી તે ચૂણુ 
શીશીમાં ભરી લેવું. મધમાં અગર પાનમાં વાલ ૨ લગી ચઢાડવું કે 
ખવાડવું. બીજી' અતૃપાન મધ રૂ. ૧) ભાર ઘીરૂ. વ ભાર, એળચી 
કાચી નગ ૨) વાટીને, પાણી રૂ. ૪) ભાર એમાં ઉપલુ' ચૂણુ' વાલ 


ષ્‌ 


૩ નાંખી ઉકાળી, તેમાંથી ષોડુ' થોડુ' પાણી કલાક કલાકને અ'તરેૅ 
ઝાકટરના ડોઝ પ્રમાણે પાવું. આ અતુપાનમી ત્રિદાષની ખાંસી, 
હમ, અમુઝણુ, ક્ષયની ઉધર્સ વગેરેમાં કદ્ર ગાળી નાંખીને સારે॥ 
દરાયદો કરે છે. 

સેક--ભૉંયરીંગણી પ'થાંમ, રીરાકશી, પોગ્રદોડો અને કાયાળના 
જડાને ગોમૂત્રમાં ઉકાળી તેતા પર ચાયણી ઢાંકી, ગરમ કપડાંથી 
સતો શેક આપવો. શેક આપતા પહેલાં બદામનુ' તેજ્ન લગાડવું. ગોમૂઞ 
યોગ્ય પ્રમાણુમાં જો ન મળે તો તેને ખધ્લે એકલું પાણી પણુ ચાલીં 
ચરકે. એને બદલે હીરાકશી કે જે તેના જેટલોજ ગુણુ ધરાવે છે તે 
આમાં લીધી છે, માટે અડચણુ જેનું નથી. 

નાકનુ' છોડ એઢલે પીન્નસ--દુધીના મગજતુ તેલ નાકમાં 
સવાર સાંજ ખે વખત મુકવુ. માષ'નો દુખાવો તયા મરમીથી થતા 
મમજતા વ્યાધિ પણુ આ તેલથી મટે છે. 

વિશ્વનાથ અમૃત મ'જુરે જુત્નરકર્‌ વૈધ, 
હવાડીયા ચકલાન-સુર્ત* 

પ્રમેહ--સું$ શેર *1, સુરો ગેર મા, સાકેરે શૈર *1, કાચી 
ફટકડી શેર્‌ 9, કાગદી લીંખુનો રસ શેર ૧) અતે મીઠું પાણી 
શેર ૧) ઉપલાં ચૂર્ણાં વસ્રમાળ કરી, એક ખાટલીમાં લીંષુનો ૧સ 
નાંખી તેતી અ'દર સવે' વસાણાં નાંખવાં. પછી પાણી તાંખવું. બાટથી 
અ્ુચયી બધ કરી તેને ખૂબ હલાવીને રડેવા દેવી. ૩ દિવસ વિત્યા- 
આદ તેમાંનું પાણી ચેગીને પાવું. પ્રમાણુ ર. રા થી ૪ લગીના 
વજને દિવસમાં ખે વાર પાવું. પરેજ--તેલ, ખટાશ તથા ગરમ 
ચોજ ખધ. ગમે તેવો જુને પ્રમેઠ પણુ મટે છે. 


ષક 


આઓજે--રે4'ચીતુ' છેડુ' તોલો ના, ખાખરનાં ઝુલ તૌ. ના, 
ધાણા તો. બા, સુકાં આમળાં તો. ના, અને સાફેર મીસરી 
તો. ૨) સાકર સિવાયની ઉપલી સવ* વસ્તુ અધકથરી ખાંડી, કલાધર 
વાસણુમાં પા શેર પાણીમાં રાત્રે પલાળી રાખડી. સવારે સવ વસ્જુ 
ચોળી એકરસ કરી ગાળી નાંખમી. તેમાં પછી સાકેરનુ ચૃયુ' નાંખી પાવું. 

પાણીમાંથી નીકળેલો દવાને ઝુચો ખીશ્ન પાણી રેર ન મદે 
નાંખી, પાછે પલાળી મુકવો અને રાત્રે, ઉપર પ્રમાણે ચોળી, તેમાં 
બીજ સાકર નાંખી પાવું, પરેજી ઉપર પ્રમાણે. 

ગરમી શાંત કરે--મધેડાના લીંડાં નગ ૨ થી ૩ લાવી 
તેને એક કલાધ્વાળા અથવા માટીના વાસણુમાં નાંખી તેતી અ'દર 
પાણી રૈર મ થી દોઢ ન શેર નાંખી રાત્રે પલાળી રાખવાં, સવારે 
ચેળ્યા વગરજ ઉપર ઉપરતુ તીતયુ” પાણી ગાળી લઈ, તેમાં સાકેર 
મીસરી નાંખી પાયાં કરરાથી તમામ ન્નતની ગરમી મટે જે. 

ઉદર રોગ--ડીંગ, સંદ, મરી, પીપર, પાનની જડ, જવખાર,. 
સિધવ સમભાગે લઇ બારીક ચૂણુ કરી તેમાં બીજેરાતો રમ તાંખી ૩ 
દિવસ ખલ કરવે.. રસ સુકાઇ જય તો નવો ઉમેરવો ત્યારબાદ તેની 
, ચણુ'પુર્‌ વજનની ગોળીઓ વાળવી. સુકાયા પછી તેતે એક શીશીમાં 
ભરી લેવી. માત્રા-ગોાળી ૨ થી ૪ બળામળ નઇ પાણી સાથે 
દિવસમાં ર વાર ગળાવવી જેથી સૂળ બરોળ, લીવર મટે. 

જ્રી રોગ--હરડાં તો. ૧, ખેડાં તો. ૧, આમળાં તો. ૧, 
માયુદ્ળ (માયાં) તો. ૧, કાચી ફટકડી તે. ૧, સવ ચીજ વાટી ચૂ 
કરી ગેળી વાળી, કાળા અમરખના ચૂણુ'માં એ ગોળી રગદોળીને 


તેતી ભીનાશ ચૃસાવી લેવી, પછી સુકવીને રૂમાં તે ગોળી લેવડાવવી. 
નેથી પ્રદર, ધુપણી વિગેરે મટે છે. 


૬૦ 


મર્દાઈ--શુરા દ્રાળાની છાલ છાંયા શષ્ક કરી ચૂરુ' કરવુ. તૈ 
થૃણુ' માશ્ચા ૬ તથા સાકર મીસરી માસા ૬, ગાયના દુધ શેર *। માં 
મિશ્ર કરી, દરરોજ સવારના ૧૪ અધવા ૨૧ દિવસ પાવુ', તો 
શૂકધાતુના વિકાર દૂર થઇ, ધાતુતી ્ુદિ થઇ, શરીર પુષ્ટ ખતી, 
મરદી પણુ અ વે આવી સહેલી અને સરળ ૬વા હોવાથી કોળતે એના 
પર શ્રદ્ધા ચે.ટે તેમ જણાતુ' નથી, પણુ અવુભવ લેવાથી% ખાત્રી 
ચરો કે એ વાં %વાં કામ કરે છે ? 


સક્તી--કડાયો ચુ'દર તોલા * થી ના લગી (બળાબળ ન્ેણને) 
દૂધ શેર ન અચવા ભા માં રાત્રે પલાળી મૂકી, સવારે તેમાં ગળપરુ 
લાવવા જેટલી જેપ્તતી સાકર નાંખી પીવાથી પ્રયમ ૩ દિવસ એ 
દત્રા પાવી. પછી ૩ દિવસ બધ રાખી, ચોથા દિવસે શરૂ કરી પાછી 
૩ [દિવસ ખાવી. રારાંસ કે ૩ દિવસ દવા ફરવી અને ૩ દિવસ બધ 
રાખવી. એવી રીતે ૧ માસ લગી ફરવાથી, ઉપર જણાવેલી નખ? 
૧-રની દવા ફરતાં પણુ વધુ ગુણુ યાય છે, એ તિઃસરદેહુ છે. 


મસા-ખવાસીર--એળીયો, ૫ન્દ્રજ્વ અને લીંખોડીની મીજ 
સમભાગે લઇ વાટી, ગરમાળાના ગોળમાં ધુ ટી, થણુ। જેવડી ગોળી વાળી, 
બળાખળ નતો, ર થી ૪ ગોળી લગી, દિવસમાં ખે વાર પાણી સાથે 
ગળાવવી. અને મસા ઉપર ધુણી કરત્રા માટે ₹-દરજવ ખાંડી તેનો 
ધુમાડો ગુદાએ કરવો, એટલે મસા ચઢી જશે અને પાછા થગે નહિ. 


દૉત બંધનાર્‌ ઠાકોરલાલ સુર્જરામ., સોતીફળીયા, સુર્ત* 


દત મજન--રૂમી મસ્તકી તોલા ૪, વાંસકપુર તો. ૨, 
ચીનીકબાલા ૧ અધોળ, કાથો. નવટાંક, ગૈર ૧ પૈસાનો, ધાપષુ 
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શે? ૧) (જલવીને) અને શેરીલોભાન ૧ અધેોળ. મ'જન બનાવી દાંતે 
ધથવાથી દાંતના રોગ મટે છે. 


બજુ--ડીવેલીનો ખોળ શેર મા, બદામતાં છેડાં જે લાકડા 
જેવાં આવે છે તે શેર ૦, જીરૂ નવટાંક, માયા નગ ૬) મીઠુ' શેર ન. 

ખોળને ઝીશુા ખ'ડાવી હવાલે ચાળવો બદામનાં છોડાને ઠીબમાં 
નાખી ખાળીને ધગધગતા કોયલા જેવાં થાય એટલે તેતે વાટી નાખવાં, 
૬રેક ચીજ- હવાલેયી બારીક ચાળવી. જીરૂ તથા માયાંને પણુ મારીક 
ખડાવી કપડહણુ કરવાં અથવા હવાલે ચઈ।ાવવાં. પછી એ સવેને 
એકત્ર કરી, પાણાં ખાંડી, ચાળીને કાચની બરધી કે બાટલીમાં 
કરી દેવાં. બાદ મીઠાને શેકી તેમાંતી હવા ઉરાડી, બારીક વાટીને 
તે એક ખીજી બાટલીમાં ભરી લેવુ. સકારે મંજત કરતી વખતે 
નેઇએ તેટલો ભુકો લઈ, તેમાં પેલી શીશીમાંતુ મીઠુ' ચપટી ભેળીને 
મ૦૪ત દરરોજ કરવુ, જર્રે ફાયદો થાયે છે. 


ચીનીકબાલા તો. ૧, ફટકડી તો. ૧, છીરૂ તો. ૧, કાળાં મરી 
તો. ૧, એલસી તો. ૧, બદામનાં છેડાં તો, પ, અજમો તો, ભા. 
ખદામનાં છોડાં તથા અજમાતી રાખ બતાવવી. ખાકીની તમામ 
ચીજ ખાંડી કપડષયુ કરીને, તે બધુ' એફરસ ફરી ઘૂ'ટીને, દાતણુ 
કરતાં તેતુ' રોજ મ'જન કરવું. આતાથી ધણુ ફાયદા અવસ્ય થાય છે. 
ભોંયરીંગણીનાં બીજની ખીડી પીવાથી હાલતા દાત ખ' 
યાય અતે અવાણળુ જલ્યાં હોય તો તે ઉતરી સોજો નરમ પડે છે. 
મ'જતન--મોરયુથુ ભાગ ૧, ટકણખાર ભાગ ૨, ફટકડી ભાગ 
૩, ચાઢ ભાગ ૮. આ ત્રણે વસાણાં ઝુલાવવાં પછી તમામ ચીજ 


હર્‌ 


વાટી ખૂબ બારી? ફરી, ખરાખર મેળવી મજન કરવું.ગુણુ--અવાળુ 
ખુલીને પોચાં પડી ગયાં હોય અને તેમાંથી રૂધીર વહેતુ' હેય તો 
તે મટે. માંની છારી દૂર ચાય. દાંત સજ્જડ અને. જે માં આત્યુ 
હેય તો ઉપલા મજતને પાણીમાં તાંખીને તેતા કોગળા કરાવવા. 
માંમાથી પાણી ગળામાં ઉતરે તહિ તેતી ખાસ સભાળ રાખવી. 


“દદ બાળકૃષ્લુ ર્ત્નેશર? ક'શારા શેરી--સુઃ ત, 


અ'તરગળ અથવા મારણ ગાંઠને! ઉપાય-એળીએ શેર મ, 
ખોળ નવટાંક, હીંગ નવટાંફ, હીંગડા ખુશવેલો નવટાંક, સ ચળ નવટાંક, 
કાચકાતી મીજ નવટાંક, નવસાર નવરટાંક, એ સર્વે વસાણાં વટી 
વસ્ત્રગાળ કરી પાણી સાથે ધુ'ટી ચણીખોર જેવડી ગોળી કરી સવાર 
સાંજ અકેકી અથત્રા ખખે ગોળી ખાવાથી અ'તરગળ ( સારણુ 
ઉતરતી અટકે છે. ) ઝાડ સાક્‌ આવે છે. 


સમતમથ ર્મ--પારે તો. ૧, અભ્રક તે. ૨, બરાસકપુર તો. 
*।, બગ સસ્મ તો. ૧, તામ્રભસ્મ તો. લા, લોહુભમ્મ તો. ૧, 
વરધારાના બીજ ભૉંયદાળુ ( વિડારી કદ ) સતાવરી એખરોા, બલ- 
દાણા, કવય ખીજ, રાળ એ સવે વસાણા ચાર ચાર માસા લપ 
ખાંડી વસ્ત ગાળ કેરી ઉપલી માત્રાઓ તષા વછવતાગ સુદ કરેસ! માસા 
૪ અને કમ્તુરી તોલે ના મેળવી ખલ કરવો. એકત્ર શાય પછી 
ષાકા પાનના રસમાં ધુટી બખે સતીની ગોળીઓ કરવી. સારી સુકાયા 
પછી સીસીમાં ભરી મુકવી, આરસતુ' સેવન કરી એટલે ખે ગોળી 
આઇ ઉપરે ગરમ કરેલું દુધ પીવુ, સવાર સાંજ ખે વખત અથવા 
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સેકલી સાંજે સેવન કરવુ”. એનાથી કામ શ્ષઝ્તી વધે છે વિય' સ્થભન 
થાય છે. નપુશ્કપણું મટી શરીર બલવાન થાય છે. ધાતુ શ્રાવ બે 
ચાય છે. ગ્રકતી વધે છે. 

લટ્ષ્મી વિલાસ ર્સ--અભ્રક ભસ્મ તો. ૪, પારો, ગધક, 
બરાસ કપુર, જય-ત્રી, ન્યકળ, વરધારાના ખીજ, કાળા ધતુરાના 
ઓજ, શાંગનાં બીજ, બીદારી ક'દ ( શોયકાળુ ) સતાવરી, બલદાસૂ, 
કાંસકીના બીજ, ગે'ખરૂ અને સમુદ્ર ફળના બીજ એ સરવે અકેક 
તોલે લઇ વાઢી વસ્રમાળ કરી પારાગધકની કજજલીમાં મેળવી. 
અખક ભસ્મ મેળવી એક દીવસ કોર્‌ વાટી પછી પાફા પાનના 
રસમાં ધુ'ટી વાલ વાલના મ્રમાણુની ગોળી ખા કરત્રી આ ગાોળીઓના 
સેવનથી [ત્રેદોષ, વાયુના રોગ, પિત્તના રોગ, કફ્વાતજ રોગ, પ્રમેહ, 
*લીપદ, હરસ ભગ દર, ગળાને! સોશ્ે, અતીસાર, ખાંસી, પીનસ, 
પાતુક્ષય આમવાત વીગેરે. ધણા રગે સારા થાય છે. અતુપાન પાણી 
દૂધ અયવા મધ સાથે આપવી. 


વાત ર્લાતક ર્સ--પારો તોલો ૧ ગધક તો. ૧ ની કજજલી 
કરીને તેમાં મતસીલ તો. ૧ નામ કેશર તો. ૧ કસ્તુરી તો. ૧ 
ખેહડાની દાલ તો. ૧ નાયદળ તો, ૧ એલચી તે. ૧ લવગ તો. ૧ 
માલકાફણી તો. ૧ વજ તો. ૧ અકલગરા તો ૧ ખારસાની અજમો 
તો. ૧ એ સવે વસાણા વાટી ઉપલી કજજલીમાં મેળવી જઢામાસીના 
શસમાં અથવા કવાથમાં ધુી રતી સ્તી ભારની ગોળીએ કરવી પાણી 
શાથે દીવસમાં ત્રણુ વાર એકેક અમવા બખે ગાળી સેવન કરવાથી 
વાત રોગ ઉન્માદ રોગ ફેક્ર (અપસ્માર રોગ આંકડી વીગેરે રોગે 
સારા “ચ ય. છે. 
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ક'કુમાદીવડી--કેશર તો. ૧ કસ્તુરી વાલ ૪ બરાસ પુર તો. 
ભા અદીષ્યુ તો. ૦1 જાયફળ તો. ૧ જાવત્રી તો. ૧ તજ તો. ૧ 
લવેગ તે. ૧ એલચી તો. ૧ અકલગરા તો. ૧ એ સરવે વાસાષૂ 
વાટી પાકા પાનતા રક્ષમાં ધુટી ને ગોળી જુવાર પ્રમાણે કરવી 
પછી આ ગોળી એફ અથવા ખે આપવાથી મોઢામાંથી લાળ ગળતી 
બ'ધ થાય છે અને દુધ ઘી સાકેર સાથે આપવાથી શક્તિ વધે છે 
તેથી વાયુના પિત્તના અને કદના જે રોગ એઝરી ઉપર અસર કરૈ 
છે તેને આરામ કરે છે. 


ચેન્ડામાળી--મરી નવટાંક પીપેર નેવટાંક સુધ વછતાગ તો. ૧ 
પપીટા નગ છ પ્રથમ ત્રણુ જણુસોનુ' ચૂણું કરી પછી પપીટાના 
ખીયાને રેતીમાં શેષને તરત ખાંડી નાખવા એટલે ચૂણું થશે તે 
ચૃષું ઉપલી ત્રણુ રકમના ચૂણું માં મેળવી કુવારના રસમાં ધુટી 
મરી પ્રમાણે ગોળીએ કરવી. આ ગાળી દર વખતે એકથી ખે ગોળી 
સાકેરતા પાણી સાથે આપવાથી તાવ ઉલટી ગભરામણુ નરમ પડે 
છે, અતે જ્ુખ લાગે છે. લકવા પક્ષાધાત ઉપર તથા વાયુના રોગે 
ઉપર અતુપાત સાથે આપવાથી ધણી સારી અસર ફરે છે. 


શુક સ'જવની ગુઢો--સુન્તાનતા વરખ તો. ૧, કસ્તુરી તે. 
૧1, ચાંદીના વરખ તો. ૧॥, જુજમે દસ્તર તો. ૨, કેસર તો. ૧1 
*યફળ તો. ૧॥, ”તવ'ત્રી તો. ૧૫1 વાંસકપુર તો. ૨, પ્રયમ જાજખે 
દસ્તરતા કટકાકરી બકરીના દુધમાં પલાળી રાખત્રા અને પછી ધુ'ટવા 
અને ખાજીના વસાણુ જાદા વાટી એકત્ર કરી ખુખ ધુટવા પછી 
શધળા પદાય' ભેગા કરી પાતનેો રસ શેર ૧। માં ધુ'દ પછી બક- 
રીનુ' દુધ શૅર ૧1 માં ધુટ્વુ. પછી આમળાને રસ શૈર યા, 
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અથવા કવાથમાં ધુટી પછી કસ્તુરી વાલ ૩ નાખી પટ ૬૪ તેની 
ગોળી કરી, સારી રીતે સુખવી ઉપર રૂપેરી વરખ ચડાવી 
શીદ્ીમાં ભરી મુકવી..આ ગોળી ક્ષય, રવાસ, ખાંસીવાળાને મલામાં 
આપવી. અથવા માખયણુમાં આપવી. પ્રમેઠુ તથા મીડી પીસાબતવ્રાળાને 
મધમાં આપવી. તેમજ દુધ, સાકર સાથે આપવાથી શકિત સારી 
આપે છે. નષુંશકપણું દુર કરી બલવાન ખનાવે છે. ખારક દુધ ઘી 
વાળા ખાત્રા આપવે. ક 
વૈદ છગનલાલ આત્મારામ. મોશીકબાગેટ-નવાપુરા-સુર્ત. 
આણરેગ્યવર્ધનિ--લેહ ભસ્મ તોલો -ના, હીંગળાક તોલે 
ના, વચ્છતામ તોલે ભા, સુવણુ' માક્તિક ભસ્મ તોલો ૧ 
ગળો તોલે! ના.ખહેડ' તોલે ન હરડાંદળ તોલો ના એલચી તોલો આ 
હીમજીહરડે તોલે! 1 ગરણીનાખી તોલો ન બોળ તોલે ૨1 હીંગોડા 
નો મમજ તોલે ના ૪ક્ષાવેલ ટકણુ તોલો મા કોલમ તોલો ના 
કાળામરી તોલો ના પીપર તોલો ના સુઠ તોલે બા રેવ ચીને શીરે! 
તોલે મા કપડવ'જ સાખુ તોલા ર, શીક્રેતરી એલીએ તોલા ૨ 
પ્રયમ એલીએ ત્થા સાખુ ધુ'ટી ખધી શસ્મો મેળવી ૬૪ ખાજીના 
વસાણા ખાંડી બારીક વસ્ત ગાળ ચૂણું કરી અદર મેળવીને ૪'તુરાનો 
રસ નાંખી ધુટવું ને ગોળી વળવા જેવું યાય ત્યારે વરાણા બરાખર 
ગોળી વાળવી એ ગોળી એકથી ચાર દિવસમાં ત્રણુ વખત આપવી 
શકિતમાં દુધ સાથે ને તાવ કમળા અજીયુ' બરોળ પાંડુ” રકવવિકાર 
તવચારોગ ઉપર પાણીસાથે આપવાથી તમામ ઉદરરોગ મટે છે. 
પ્રદર્તારશક--મોચરસ તોલે ૧ સફેદરાળ તોલે ૧ રૂમી મસ્તકી 
તોલો ૧ શ્ર'ખજીરૂ તોલો ૧ લેહ ભસ્મ તોલો ના પ્રથમ્‌. લોહને 


દૃ 


ખરલમાં ધુ'ટી ખામીના વસાણા મેળવી અક્સીર'ચપે શીશીમાં ભરીદેવી. 
એની માત્રા અર્ધાધી એક વાલ ગદર થયો જ્ઞેય તો મધને થી શાથે 
અથવા ઘીને સાકર સાથે. 

વિશ્વોષધમ--પારો તોલે ના, ગધક તોલે ના, સુઠ તોલા 
૪, જવખાર તોલા ૪. ગ્રયમ પારા ગંધકની કજળી મરીને 
સુ જવખારનું ચુણુ' કરી થોડું થે!રુ મેળવી ૬ઈ યુટવુ. જ્યારે 
કાળુ'સાહુથાય ત્યારે શીશીમાં ભરી દયું. એ દવાતું વજન વાલ 
એકથી ખે વાલ દિવસમાં ત્રણુ વખત આપવુ એથી તમામ ઉદર 
રેમ મટે છે. અને વાયુ, પીત્ત, આમવાયુ ત્યા તાવ આવી ગયા 
પછીની નબલઃઇ ઉપર મધમાં અથવા મધ ને થીમાં ત્યા પાણી 
સાથે ત્યા પિસાબ બધ થયો 'હોય ત્યારે અથવા સીઓને મકકલ 
રાગ થયે! હોય તેમાં ધણો! સારો ફાયદો કરે છે. 

વિશુચિકા વટી--તક તોલે થા, હીંગ તોલો ૬1, જાયફળ 
તોલો બા, લાલ પાકટ મરચા તોલો ના, લવગ તોલો ના, કાળા 
મરી તોલે ભા, હીંગળેક તોલે મ, કપુર તોલે ૧1, પ્રથમ હીંગ- 
ળાક ને ખવલ્ષમાં તાંખી લીબ્ઠુના રસમાં ધુ'ટવો.. સુકાયા ખાદ ઉપલી 
ર્ક્રમને ખાંડી વસ્રમાળ ટરી મેળવવું ત્યાર પછી કપુર મેળવી ખરલ 
કરી કોથમીરને! રસ અથવા ધાણાનો ઉકાળા કરી અ'દર નાંખી ધુ'ટી 
ગોળી વળવા જેવું થાય ત્યારે મમ બરાખર ગોળી વાળવી અને દિવસમાં 
ત્રણુ વખત અકેક ગોળી પાણી સાથે આપવી. 


ગુજજરાવટી (સોગઢી)--ગુજ્જર તોલા ૪ ખડીએઓ ખાર 
તોલા ૪ ફશ્કડી તો8ા ૪ આમલસારોા ગધક તો. ૪ એ ચારે વસ્તુને 
એક ઞિસ ખરલ કરી પછી ગાયના દુધના ત્રણુ પટ ખાપવા ધુંટી 


૬૭ 


ગોળી વાળવા જેવુ' થાય ત્યારે લાંબી સોગટી વાળવી. એ સોમરી 
ચાશીમાં સ્લેટના પથ્થર ઉપર ધસી ચાંદી ટાંકી ખરજવુ' દ દર ઉપર 
ચોપડવાથી જલદી અસર કરી મટાડે છે. 


નવજીવન ગુટીકા--ભેયકાળુ તોલો ના ભાંગના ખી તોલે 

* વરધારા તોલો *1 સતાવરી તોલે બ એખરો તોલો ના કવચા 
તાલે *1 ખરેરી તો. મ કંસજી (ગગેરન'ના મી તોલે નબ જયકળ 
તોલો મ શળ સફેદ તોલો ૦ જવ-ત્રી તોલો .ભા ખુરાસાનિ અજમો 
તોલો ના વચ્છનાગ તોલો ન ગોખરૂ તોલો વ બાહ્મી તોલો ન 
આ રકમને ખાંડી વસ્રમાળ કરી તેમાં નીચેની રકમ મેળવવી. શુદ્ધ 
પારે તો. * શુદ્ધ ગંધક તોલો બા લોહભષ્મ તોલો ૯1 બમ 
ભષ્મ તોલો ના શુદ્ધ અબ્રક ભષ્મ તોલો ૧।॥ તાસ્રભષ્મ તેલો ના 
ને બરાસ કપુર તો. ના પ્રથમ પારાગંધકતી કજળી કરી લોહમંગ 
અખક તામ્રને મેળવી ખરલ કરી બાકી રહેલું ચુણુંઃ મેળવવું ને પાકા 
ચેવલી પાન લાવી રસ ક્રાઢી અ'દર નાંખી ધુ'ટી ગોળી વળવા જેવું 
ચાય ત્યારે ખાસ કપુર અ'દર નાંખી રાસ કરવુ' પછી એની ખે રતિ પ્રમાણે 
ગોળી ફરવી; સવારે એક વખ4૧ અથવા સવાર સાંજ અકેકી ગોળી 
દુધ સાથે આપવી. પિશાખમાં જતી ધાતુ તથા સેક્ટેઃ જતું બધ 
કરે છે. અને પિશ્ચાખ સાકૃ લાવે છે તેમજ નામર્દાઇ તથા કમતાકાત 
વગેરે મટાડી શક્તિ આપે છે. તયા તમામ ઉદર રમ ઉપર વપરાય છે. 
ત્રણ ઘત--માયનું ઘી ચોખ્ખું શેર પા. ને પાણીથી સાત 
વખત ધોધને તે પાણી નીતારી કાઢી નાંખી. તેમાં અરીણુ સાર 
ચોખ્ખું તોલો એક ૧ લઇ તેમાં નાંખી ધુટી એફ રસ યાય ત્યારે 
કાચની શીશીમાં ભરી રાખવું ગમે તે જગ્યાનું ગમે તેવું તણું (તાસુર) 


૬૮ 


રૂશ્નય છે એક મલમલના કપડા ઉપર એ મલમની પટ્ટી કરી ચોડ- 
વાથી નાસુર રૂજાય છે, 
ડાછી' મ'જન--ભીસામા રોર ૧, મીડુ' ( સમુદ્ર લવણુ ) રોર 
૨, એક માટીતો ધડે લઇ તેમાં થોડુ' મીડું' નાખી, વચ્ચે ભીલામા 
નોખી, તેના ઉપર ખીજા' મીઠડુ' નાંખી ચુલા ઉપર ચઢાવી નીચે 
અગ્ની કરવે।. ભીલામાં ખળી કોલસા થય “કે નીચે ઉતારી &'ુ થયે 
ભીલામા કાટી લહ ખાંડી ત્રસ્રમાળ ડરી તેમાં બરાસ કપુર તોલે 
૦૬ મેળવી કાચના ખુચવાળી શીશીમાં ભરવુ. એ સજન મૉંઢામાં 
ધસવાથી ૩ળતર, અવાળુ, દાંતતુ' હક્વું, દાંત ૫૨ ક્ષારતી છોડીને 
મટાડી દાંત શુદ્ધ સફાઈદાર ત્થા મૉંડું' સાફ બનાવે છે. 
સુરત પાસેના ગામ ઉધનાવાળા સ્વામિશ્રી સ્વરૂપાન'દ સરસ્ત્રતિજી. 
હા ઈશ્વરલાલ રતતલાલ ગોવેદી 
તાવતી દવા--કાચી ફટકડી ખાંડીતે ૩ દિતસ આંકડાના 
દૂધમાં પલાળી રાપ્યી. ચે!થે દિવસે તેતે ધુ'રીતે ટીકડી બતાવવી. 
સુકાયા ખાદ મારીતી દીશામાં સખી તેતે છુલવવી, ત્યાર પછી ખલપ્ાં 
નાંખી ઘુંરીતે શીશીમાં ભરી લેવી. દરદીતે ચણાપુર વજને પાનતા 
રસમાં અગર પ્રકૃતિ પ્રમાણેના અનુપાનમાં દવા આપવી. 
૨-૬ુધમાં શુદ્ધ કરેલો સોમલ તે. ૨, હીંગળાક તો, ૨, બે મોયા 
વગણુ લઇ તેના ઉપર ગાબડી પાડી, તેતી અદર ઉપલી દવાઓ! 
દરેકમાં જુડી જાદી ખરખર ગે।ઠવી, પેક્ષી ગાખડીઓ ચોકકસ ખધ 
કરી દેવી. પછી તેને કપડમટ્ટી કરી, [નતિધુ'મ થયલાં છાણાની અ ગેડીમાં 
ખોશી સીજવા રેવાં. વધુ અગ્નિ લાગશે તો .વૈગણુ બળી જશે તો 
દવા રદ થરો, માટેજ ગરમ રાખમાં વેગણુ ખોસવાનું લખ્યું છે. 


૧૯ 


વેગણુ સીશ્ન€ઇ જાય એટલે પેલી રાખમાંધી કાઢી લેવાનુ” છે. એવી 
રીતે ૨૧ દિવસ લગી લાગલાગઃ નવાં નવાં બખ્ગે વેગયુમાં આ 
વીધી કરવાથી દવા તેયાર થાય છે. દરેક દવા માટે વેગણુ જીદાં 
જાદાં લેવાનાં છે. તેતી ઉપરતી છાલ કડક થાય છે, કેમકે સીકનયા 
પછી તેની ખઅ'દરનો રસ સુકાઇ નય છે. એ રીતે તૈયાર થયલા 
સોમલ તયા હીંગળાકને કાઢી લઇ એકત્ર કરી બરાબર પીસી નાંખવાં. 
ખલમાં એ ખને દવા સાથે નાંખીને પીસાય તો અડચણુ નથી. ખને 
દવા ચે।કકસ પીસાઇ ન્નય એટલે કાચતી શીશીમાં ભરી લેવી. મેદટા 
મ!ણુસ માટે એ દવાનું પ્રમાણુ ૧ ચો।ખાપુર છે. દિવસમાં એકજ 
વાર ૧ ચો।ખાપુર દવા સાકર સાથે આપવાથી ૩-૫ દિત્રસમાં આરામ 
થઇ નનય છે. 
વિરોષ ઉપચોગ. 


(૧) શરદીથી બેભાન માણુસતે ૧ ચોખાપુર માત્રા નાગર- 
તેલનાં પાન કે આદાના રસમાં ૩ વખત આપવી. પાન ચેવલી લેવાં. 

(૨) ઉલટી બ'ધ ડઝે!ઇરીતે થતી નત હોયતો મલાઈ સાથે, 
એક ચોખાપુર માત્રા આપવી. 

(૩) હેડકીત્રાળાને--ડું'ગળીના રસમાં ૧ ચોઃખાપુર આપવી. ૭ 
પડીકા આપ્યા છતાં જે મધ ન થાય તો પછી લસણુ તથા કાંદ.તે। 
રસ સમશામે લઈ, તેમાં આપવી. 

(૪) બહુ સુત્રતાવાળાને આદાના રસમાં અથવા લસણુ ડુ ગળીના 
એકત્ર કરેલા રસમાં, એક ચોખાપુર માત્રા આપવી, 

સ્થ'ભન માટે અથવા વિર્ય પાતળુ પડી ગયુ' હોય તા ઉપકી 
સે।મલ હીંગલેકની વેગણુમાં તૈયાર થયલી માત્રા, ભાંમ, ગાંજે, ચરણ, 


ધ૬૦ 


કાયફળ, ભવત્રી, લવેગ, કેશર, કાળી તુળશીનાં ખીજ, કેવથનાં 
બીજ અતે ૨ૃહ& કરેલી લેહઉભસ્મ સમભાગે. ખાંડી કેપેડછણુ 
કર'ને તેને કાળી તુળસીતા પાંતરાનાં સમાં અથવા તો મધમાં 
ખ્રસ કરી ખરાબર છુરી, એક મગપુરની ગોળી બાંધી, સુકવવી અને 
પછી સારી શીશીમાં ભરી લેવી, સણુગાર માટે એ ગોળીપર્‌ વરખ 
ચઢાવવા હોય તો ચઢાવી શકાય છે નીચેવી રીતે લોહભસ્મ રાહ 
ચાય છે. 


મર્દાકમાટે--( આ શુદ્ધ કરેલી લોરશ્ષસ્મ એફલીજ દરેક બ્યાધિ 
મટાડી અચ્છું ફામ કરે છે.) લુહાર લેક લોહું” ગરમ કરીને તેનાપર 
હથે!ડા મારીતે ટીપે છે તે વખતે, એરણુની આજુમાજા જે લોખ ડની 
પત્રીઓ તેમાંથી નીયે ખરી પડે છે તે પત્રી] શેર ૧ ) આસરે 
એકડી કરવી જે આ પત્રીઓ ર્નાહિજ મળે તો ગછી લાચારીખએે 
ગજવનેલ લે'ખ'ડ ( સ્ટીલ ) લાવી તેનું બારીક ચુણું કાનસથી કરાવી 
શેર ૧ ) એકડ કરવું. લુહારતે ટાંતી પત્રીજ પહેલે નંબરે છે અને 
ગજવેલ ખીજ નબરે છે. પછી તેને લીં્ુના રસમાં ૩ રોજ પલાળી 
ત્રોખવી અને ચોથે દિવસે ખલ કરવો. સુકાઈ કય એટલે તેને કડવા 
સેકટાના ઝાડતા પાંતરાંતા રસમાં ખલ કરવો. આ ઝાડનાં પાતરાંમાંથી 
જે રસ ન ્તફળેતાો એ ઝાડના થડતી અતર છાલને! કાઢે બત વીને 
તે કાઢામાં ખલ કરવો. ૧ ) શૈર પાણી બળતાં *1 શેર રહે એટલે 
કાઢો થયો. બાદ તેની ટીકડીએ ખનાવીને કોડીયા સ પુટમાં ઝુકી દેવા 
એવી રીતે ૩ વખ1 કરવું એટલે શુદ્ધ લેહભસ્મ થશે. 


શરદીની પ્રકૃતિવાળાને આ ભસ્મ આદાના અથવા પાનના રસમાં 
૧ ) ચો'ખાપુર આપવી, 


૭૬ 


ગરમીની પ્રકૃતિવાળાને ૧) ચે।ખાપુર માત્રા, મલા#, માખયુ, 
અથવા દુધ ઘીમાં આપવી. ૨૧ દિવસ લર્ગી સવાર સાજ આપવી. 

પરેજી;--ખાટા અને તીખા પદાથ બધ તેલ મધ, કેળુ, કોળી, 
વાલ અને પાપડી બખ. 

ગુણુ;--મર્દાઈબક્ષે લોહી સુધારે તથા યોગ્ય અતુપાનથી દરેક રેમ 
મટાડે, માત્રા એક ચોખાપુર. 

શ્રી સુરત છાપરશીયા રોર્સ નિવાસી 
શદ્્ગત્‌ યતિશ્રી રવીલુ'શજ હીંપહુસછજી વેધને 
ખાસ અતુભશેથ સિદ્ધ 
મઈના અડસીર ઇલેઃ(જ;-- 
છા. ઇશર્લાલ ર્તનલાશ- બીચેઃી: 

વરખી હડતાળ તોલે ૧ ) લખ, તેને કપડાંની એક કોથળી બનાવી 
તેમાં તેં વરખી હડતાળ મૂકી, કોથળાનુ' મોટુ' કોસથી બાંધી તે રારે! 
મોટો આસરે ગજ ખબેતે આશરે લાંખો રાખવો. પછી પાણી સેર્‌ ૧૦ 
માંય એવડુ' એક માટીનુ' હાંડલુ' લઇ. તેમાં ખર્ધો અર્ધો રોર્‌ હરડાં 
ખેડાં અને આમળાનો અધકચરા ભૂકા ( ઘાંડલામાં ) નાંખ્યા પછી 
તેમાં પાણી મીડુ' રેર પ-૧ને આગ્નરે રેડવુ'. પછી તે માટલીનાં મોંઢા 
બરાબરની ઢાંકણી લઇ, તે હાંકણીના રોચકા સાથે પેલે દોરે બાંધવો 
માટલીમાંતા પાણીની બરાભર મધ્યમાં તે કોથળી લટકતી રેછે તેવી 
યુડિતિથી પેલો દોરો બાંધી તે કોથળી માટલીની અ'દ૨ લટકતી રાખવી. 
એટલુ' ખાસ ધ્યાનમાં રાખયું કે તે કથળી માટલીના તળીયાંને જરાપણુ 
અડકે નહિ. ત્યારપછી પેલી ઢાંકણીતુ' મોહું' ધઉ'ના લોટની ફણુકથી 
ચોમરદમથી બધ કરીદેવું. ત્યારપછી લાકડાં સળગાવી તે માટલીને 
ચૂલેસુકી, સાધારણુ અગ્નિ કલાક ચાર આપવો માટલીનું તમામ પાણી 


છ્ર્‌ 


ખળી જવા દેવાનું" નથી પછી ચૂલેથી ઉતારી દ“ પડે પેલી કોથળીને 
તેમાંથી કાઢી લઇ, તેમાંની હડતાળ જુદી કાઢીને ખૂબ બારીક ખલકરી 
વસ્ત્રગાળ ઝરી એક સારા ખુચવાળી શીશીમાં ભરી લેવી. પછી તેમાથી 
સ્ત્તી ખેનુ' એકેક પડીકુ' બતાવવું, દીવસમાં ખે વાર મલાઈ શેર્‌ મ 
સાથે એકેક પડીકું ખાવું. એવુ' છ દીવસ કરવાથી ૧૪ પડીકાં ખવાશે. 

પરેછ;--તેલ, મરચું અને આમલી ખીલકુલ ળૈ'ધ રાખવાં. પરેજ 
રતાહે રખાય તો તેનો ગણુ યશે નહિ, માટે બરબર કાળજીપૂવ તે 
પાળવી. બ્રહ્મચર્ય ચોકકસ રખાવવુ. 


ગુષુ#--મહાવીય-વધ'ક. નવું લોહીલાવી ખળ આપનાર, વીર્ય 


શૃદ્દ ફરનાર નપુંશકપણું મટાડતાર ઉત્તમ અને અનુભવ સિહ અકસીર 
લાજ છે 


ખાસ સૂચના;--આ દવા ચાવતી હોય ત્યારે આખો પ્રેવોગ 
પૂરોથતાં સુધી, સ્ત્રી પુરૂષે એક બીશનની સામે પણુ ઝાઝીવાર ન્નેવાનું 
નથી તો રાત્રે એક ઓરડામાં શયન કરવાનું તો કયાંથીજ હોય ?. જને 
ગરમી વધારે માલમ પડે તો મલાઇનુ' પ્રમ ણુ વધારવું. 1 શેરને બદલે 
દોઢ મ રેર 3 અધો શેર કરવી. મલાઇ પચે તે પ્રમાણે અકકલ 
વાપરી વધારે ધકાડે। કરવે।. જ્નેકે ૧૪ દિવસમાં યોગ્ય ફાયદો ત ક ણુાયતો 
ખીજ વધુ દિવસ એ દવા ચાલુ રવી. નાચમુજરા, શ્ર'મારરેસનાં 
નાટક, સીનેમા વગેરે કામોા-તેજક તમાશા જેવા નહિ, અને તેવી 
નોવેલે કે પુસ્તકા વાંચવાં અગર સાંભળવાં નહિ બિભત્સ ચિત્રો 
જેવાને પણુ સખ્ત પ્રતિબંધ શાખવે. સારાંશ કે જે વસ્તુ જેવા 
સાંભળવા કે વાંચવાથી, અગર અમુક ડૃત્ય ફરવાથી “ ફામ ઉત્પત્ર 


જરૂરી છે, ત 


છડ 


ઇશ્વરલાલ રતતલાલ ત્રિવેરી નાગર્ળીયા, સુર્ત* 


ક્ષય શરબત નાર ૬--તુખ્મે ખતમી તો. ૧. તુખ્મે ખખ્બાઝીં 
તો. ૧. લેસુડા ( ચીકણા ગુદા) નગ ૪. ઉનના દાસા નમ ૪ 
જાસની તો. ૧. મુદ બણુલ તે. ૧ ગઝુ'દ કતીલા તો, ૧. ગાવઝખાન 
તો. ૧. શાકર ગાંગડા શેર્‌ ૧. 


સાકર, ચુદ બખુલ અને ગુ'દ ફતીલા અલગ રાખીતે બાકીની 
શવ ચીક ૨૪ કલાક લગી મીઠા પાણી શેર ૩ ) માં પલાળી 
રાખવી. પછી તેને ચૂલે ચઢાવી પાણી શેર ૦ બાકી રહે ત્યાંસુધી 
ઉકાળવું. ત્યારબાદ ઠંડુ પડેથી તેને ખરાખર મિકસ ફરી ગાળી લેવું. 
પછી સુ'દખખુલ અને ગુ'દ ફતીલાતે જીદાજાદા વાટી ઉપલા ગાળી 
લીધેલા પાણીમાં મેળવી રેવા. બાદ તેમાં સાંકર નાંખી તેની એક 
તારી ચાસણી બનાવવી એટલે શર્ઞત તૈયાર થયુ. પછી તેને સારા 
ખુચવળી સ્ટોપર બાટલીમાં ભરી લેવુ, તેમાથી સત!રે બષોરે અને 
સાંજે સતી વખતે ખેકેક તોલો પાવું. 


પરેૅછ;--ખટાર્હ તથા જે ખાવાથી પાણીની તરસ વધારે લાગે 
તેવી વિદાહી ચીજ, ગોળ. તેલ અને ગરમ વસ્તુ નામે ખંધ કરવી. 
જોળ વગેરે વાયડી ચીજ તમામ ર્હાનિફાદક છે. ચાહા, દધ, દહીં, 
પણુ મધ સારાશકે ખીચડીને ઘી તષા ધ3ની રોટલી, ચુલી, દાળથ્રીમાં 
વધારેલી ખાવી, શાક કોઈપણુ ન્નતતું ખવાય નહિ. 


ક્ષય શર્બઅત ન'બર ૨--ઉત્તાબ દાણ! નગ ૪. મુલેડી ( જેટી 
સધ લાકડુ' ) માશા ૪ ગાવઝબાન માશા ૪ લેસુડા ( ચીકણું ગુ'દા » 
નંગ ૪. પતાશા તોલા ૪. 


જ્ે૪ 


પતાણાં સિથાયના તમામ ચીજ મીઠાપાણી શેર ૨ ) માં. પલાળવી 
ખાદ ચૂલે ચઢાવીને ઉકાળતાં ઉફાળતાં પાણી શેર *॥ ખાક રહે ત્યારે 
તેને નીચે ઉતારી મિક્સ કરી ગાળી નાંખવી. બાદ તેમાં પેલાં પતાસાં 
તોલા ૪ તાંખી તેને ઓમાળી દેવાં. પછી કાચના પ્યાલામાં લધ, 
દિવસમાં ૩ વાર ટ-ઢ તોલાને અ:સરે થશે તે પાવું. 

પરેછ--ઉપલા ન'બર ૧ના તુકસા મુજબની છે. ખીચડીને ઘી 
તમા ઘઉંની રોટલી, થુલી, ઘીમાં વધારેલી દાળ, એટલી ચીજ ખવાય. 
ખાકીની ક્ોઈ પયુ વસ્તુ ખવાય પીવાય ર્નાહે. 

ક્ષય-ખાંસી--અક્કલગરો તો. ૧, કાકડાશીંગી તો. ૧, નવસાર 
તો. ના, સુ તે, ૧, કાળાં મરી માસા ર૨॥ (તો. ન) સિંધવ 
તો, થ॥, સેકટાના ઝાડના થડની અ'તર છાલને રસ (નેઇએ તેટલે 
મેળવવા જેટલે ) ર 

સવ' ચીજ અલમ અલગ પીસી વસ્રગાળ કરવી, પછી તેને 
સેકઢાના ઝાડના ચડતી અ'તર હાલના કાઢેલા રસમાં ખૂબ ધુ'ટી 
બરાબર મિકસ થયા પછી તેતી મ૩્જાધ્તા દાણા જેવડી ગોળીએ! 
બનાવી, તેને ઢાંએ બરાબર સૂકવી એક શીશીમાં ભરી લેવી. દિવસમાં 
૨ વાર એક ખે ગોળી મૉંમાં રાખી તેતો રસ ગળાવવેો. ચૂસતાં 
ચૂસતાં જે માં આવી જાય તો, અને દર્દી ક'ટાળીને ગોળી ચૂસવાની 
સાફ નાજ પાડે તો પછી ના પ્લિજે, માત્ર સહેજ પાણી સાથે તે 
ગોળીઓ ગળાવવી, પરેજ--ક્ષય શરબત નર પહેલામાં લખેલી છે " : 
તે મુજબતી જરૂર ખત રાખીને પલાળવી. 

ક્ષય-કાહાવો--પટોળ તો. ૧, ૫-દ્રજવ તો. ૧, ત્રિફળાં 
તો. ૩, નાગરમોથ તો. ૧, મતુક્કા દ્રાક્ષ (જે લાલ રગતી અને મોટી 


શન. 
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મોટી થય છે તે) તો. ૧, જેઠીમધ લાકડુ તોક ૧,. ગળો લીંબડા 
પરતી તો. ૧, મધ નેઇગએ તેટલુ અરડુસાના પાંતરાં તો.. ૧.. 


મધ સિવામની તમામે ૧૬ તોલ $વાતે અધકચરી: ખાંડી 
તેનાં ૨૨ પડીકાં બનાવી શેખવાં. પંછી તેમાંથી દરજ અવર. 
એકેક પડીકું મીઠ્ઠા પાણી મૅર ૧ માં નાખી તેર્માથીઃ બળતાં બળયાં 
એક નવટાંક ષાણી ખાઝી સહે તેવીં રીતે ઉકાળવું. તે ઠડ પડેથી 
તેમાં મષ તો. ના થી'૧ લગી નાંખી પાવું. દરે ટે નવું નલું 
પડીકું લઈ ઉશકાળનું અને ૧૧ દિવસમાં તે પડીકાં પૂરાં, કરતાં. પછી 
દરદીને તપાસી જે ખીજવાર એષધઃ ચ્હલુ કરવાનુ' ચેકય લાગે તો 
વળી પાછુ' ચાલુ કરવું, એટલે આરામ થઈ જરે. 


પરજી--ક્ષય સરમલ નબર પહેથામાં લખેલી છે તે સુજબની 
જર્‌ર પળાવવી ન્તેઇએ. 


ક્ષયવાળાને સ્નાન--શાક કરવાનું કેળું તોલો ૧. તડમુયને 
ગર તો. ૧ જાએ મુખશા (લીંયડાની અ તરછાલ) શેર «1 ગુલે બતષ્સા 
તો. ૧ મુલેતીલે।ફર (અષ્દીમનાં જલ) તો. ૧ ખુરષા (લુણીની ભાજ) 
શેર ના અને કાકડી સેર ના 

સવ દવા લઈ મીઠડા પાણી શેર ૪ માં નાંખી ઉકાળવી. જ્યારે 
શેર ૨) રણે ત્યારે તેને ચોળી નાંખી બરબર મિકસ કરવું, પછી તેને 
રહેવા દેવું. 

એક ટબ અગર પાતેલામાં માણુસ મેસી ટાકે અને તેના ગળા 
લગી પાણી આવી રહે તેટલા પ્રમાણુમાં મીડુ' પાણી, દરદીથી ખમાય 
તેટલા ગ્રમાણુમાં ગરમ કરવુ”, કારણુ, કે તેમાં નવુ' ઠડુ' પાણી ઉમેસરે 
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નહિ; પછી તેમાં પેલું તેયાર કરી રાખેલું કોળા તડબુચવાળુ . પાણી 
જે અકગ રાખી મુકેલુ' છે તેમાંથી એની અ'૬ર રેડી, દરદીને તેતી 
અ'દર ખેસાડવુંર જ્યાં દરદીને હવા ઝાઝી લાગે. ન હે ત્યાં, તેવે રથળે, 
આ ક્યા કરવી. પાણીમાં ખેસીને દરદીએે, એ પાણીથીઃ પોતાના 
રરીરતે ચોળ્યાં કરવું. 
પાણીમાં ખેસવાની રીત-- 

૧ લે દિવસે મીતિટ ૧૫ ખીજે દિવસે મીનિટ 2૦ 
8 જે દિવસે મીનિશ ૪૫ ૪ થે દિવસે મીનિટ ૬* 

૬૦ મીનિટ એટલે એક કલાકથી વધારે શર આ પાણીમાં દરદીને 
બેસાડવુ' નહિ. 

આ પ્રમાણે ૧૧ દિવસ કરવું. દરદીને આ પાણીમાં રતાન 
કરવાથી આરામ લાગે અને વધુ દિવસ તેમાં બેસે તો હરકત નથી, 
પશુ એક કલાકથી વધુવરાર તેમાં ખેસવાનું નથી. કદાચ દરદીતેો ૪4 
પાણીમાં ખેસવાથી ગભરાય તો તેના માથામાં “રોગન (તેલ) બાખુનાં” 
અથવા તે કેળાનું તેલ, તાળળે ધસવુ. આ સ્નાનવિધિ પૂરી થયા 
પછી દરદીના શરીરે ફોલ્લી છુટી આવે છે, ત્યારે જણુવુ' કે રોગી 
રોગમુક્ત યએલ જે. 

ફકત ઉનાળામાંજ આ પ્રયોગ કરવાને છે, શ્િઆળામાં ક 
થો!માસામાં ફરવાનો નથી. 


તરે 


હ 


દરદીને પાણીમાંથી ઉઠતાં તમ્મર આવે છે અને પડી જવાતી 


દહેશત રહે છે, મટે તેતે સ ભાળથી તેમાંથી ઉઠે!રી, કકડેથી દીલ 
એકદમ લૂછી નાંખી, ત્યાંને ત્યાંજ પયારી પ્રથ્રમયી તેયાર રાખી 
તેમાં સુવાડી દેવુ અને ગરમ કપડાં ઓરાડવાં. 
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રગ સુકત થયા પછી કાળાં મરી તો. ૧, સિધ1 તો. પ, 
શાહજીર્‌ માશા ૪, દાળ ચીની (તજ) તો. ર૨. સવ' ચીજ બારીક 
પીસીને હાશ શેર *1 તાછી રજ બતાવી તેમાં ઉપલી દવાતુ' ચૂયુ' 
જો, *॥1 નાંખીને, સવારે બરાબર ૬ વામે પાવી. આ પ્રયોગ પષૃ 
ઊતાળાનો છે. આ હાશ સાથે દવા પાવાથી ભૂખ સારી લાગશે અતે 
જરરનતે પણુ કાઢી નાંખશે. ૧૨ માશાને! ૧ તોલે ગણુવે. 


તત્રાઈ ગયલા માણુસ અમર બાળકતે ઉબરાના દૂધતી ગોળી 
ખનાવીને પાણી સાથે ગળાત્યા કરવાથી તેને સારૂ ચઈ *નય છે. 


મગજના સર્વ વ્યાધિવાળાનતે પાદું' રામફળ લાવી, તેતે 
કાપીને કટકા કરી સુક્યા બાદ ખાંડી વાટીને તપખીર નેવે તેને 
થડા બનાવી, વસ્અગાળ ચૂણુ' કરી એક શીશીમાં ભરી લેવું અને 
થોડે થોડે અ'તરે તપખીરતી પેંડે સુંધાડવુ' એશલે મમજના સવર” 
પ્રકાશના વ્યાધિ મરી જશે. 


સસા ખાવાસીર માટે, આહુયોપચાર્‌--કાળીયા સરસનાં મૂળ 
તયા કલારનાં મૂળ લઈ, છાંએ સુકવી, તેને ધસી દર્દોની ડુટીની 
આસપાસ લેપ કર્યાં કરવાથી મસા અદર ખેચાઈ જરો અતે દસ્ત 
સાફ આવશે. 


મપાવાળાને ખવડાવવાની દવા--કડવા લીંમડાની લીંબો* 
હીની મીજ કાઢી, તેને ખારીક ખાંડી, યોગ્ય ગ્રમાણુના પાંચ સાત 
પડીકાં પાણી સાથે ખવડાવવાથી મસા ઉપર પુષ્કળ: ચેળ આવી તે 
કરમાઈ જશે અને પાછા ભરાશે નહિ. 
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ફરાળી બાહમાચારી થીહુરહુર મહારાજ ખુ. સીહુરર વાયા મીવાંગામ 
(સ્તક ઈશ્વરલાલ રતનલાલ ત્રીવેદી, નાગર ફળીઆ-સુર્ત) 
કોહ શશ્મ--લુહારને ત્યાં લોખડ તપાવીને ધડર્તા ધડતાં 
તેમાંથી જે પોપડીએ ભોૉંયપર પડી ન્નય છે તે લાવવી. મળી શકે 
તેટલી લાવવી. તેને એક સારા સ્ટોપર ખ્ુચવાળા શીજ્ઞામાં ભરીને 
તેતી અ'દર બીન્નેરાનો રશ નાંખવો, અને બુચ ખધ કરી, તેને 
દરરોજ સૂપ'તા તાપમાં આશરે બે માસ રાપવુ. સવારે શીશે! તડકે 
મુકવો ભને અને સાંજે લઈ લેવો. રસ સુકાઇ શય તો તેમાં નતો 
ઉમેરવો. તમામ સુઢ્ઠાયા પછી તેને કડવા સેકઢાના પાંતરાંના રસમાં 
૭ દિવસ ખરલ કરવો. પાંતરંમાંથી ને રસ કદાચ ર્તાઠે નીકળે તો 
બે ઝાડનાં થડતી અ'તર છ્ાલતે! કાઢો બનાવી, એ કાઢામાં ૭ દિવસ 
ખલ કરવો. એક શેર પાણી બળતાં ન શેર રહે એટલે કાટો] થયે 
કહેવાય. પછી “કડીઓમાં સપુટ ડરીને, સેકટાતા નવાં પાંતરાં લાવી, 
તેતે ખાંડી લુગદી બનાવને તે લુગદીમાં પેલી લે!હુચુર ગોઠવી તેને 
સોટા કેડીયા અગર ચડવામાં મૂકી, કપડમટ્ટી કરીને ગજપુટામાં 
૪ુ'જી દેવું. 
ભસ્મ ખરાખર થઇ છે કે નહિ? તેની ખાત્રી કરવા તેને 
પાણીમાં નાંખવી. નો પાણી ઉંપર તર્યા કરે તા જાણુવું કે તે બરબર 
થઈ છે, અતે ને ડુખી જ્નય તો ફરીથી ખુ કવું. એ ત્રેમાણે પરીક્ષા 
કર્યા પછીજ એ ભસ્મને! ઉપયોગ કરવે. 
લુહ્ારતે (માંતી કીરીનું લેખ જે ઉપર દશ્ાંબ્યું છે તે નજ 
મળે તો ગમ્વેલ લોપખ્પડ લાવી, છેનું કાનસથી બારીક ચૃણુ' કગવી 
તૅતા પર સૂર્યપુટ વગેરેની કિયા કરવી. લુહઠ્ારને #ય!તી ઝીરીજ 


કૅ 


હ્ઠ્ટ 


પહેલો નબર છે, ભતે ગજ્નેલનુ' ચૂણુ' બીન્ને નબર છે, તે 
લક્ષમાં રાપ્યુ. 

માગા--એક ચેખાપુર, મોટા માણસને શરદીતી ગેકૃતિવાળાને 
આ ભસ્મ નાગરવેલ ચેવલીના રસમાં, અથવા આદાના રસમાં એક 
ચોખાપુર ગરમીની પ્રકૃતિવાળાને એક ચે।ખાપુર માત્રા મત્રાઈ માખણુ, 
થી અથવા દૂધમાં, ૨૧ દિવસ સવાર સાંજ આપવી. 

પ્રેજ--ખાટા અને તીખા પદાથ તથા તેલ અને કેળ, કેળુ”, 
વાલ અને પાપડી બધ. 

ગુણુ--મર્દાઈ બક્ષે, લોહી સુધારે, અને નવું લોહી લાવે, વૈદ્ય 


પોતાની ખુદ્ધિ પ્રમાણે યોગ્ય અનુપાત તથા પરેજથી દરેક રોગ 
મટાડી શકે, 


ચાદ દાશ્ત વધારે--મુરેડી અથવા મરડી. લીંડીપીપર. સમભાગે 
મરેઠી નામનાં છલ આવે છે. દેનો રંગ ગપાના »ુલ જેવો ખુટ્લે 
પીજો આવે છે. સુઝી વરીઆળીના રગ જેવો! આવે છે. મામાં શાખવાયી 
જીભપર ઝમઝમાટ યાય છે. ।મ્ાવતગરમાં બહુ મળે છે. 

પીપરનતે ૪ શેજ ગૌમૂત્રમાં પલાળવી. દરરોજ ગોમૂત્ર બદથવું 
ધછી બને વરતુ સમભાગે લઈ ખાંડી વસ્ગાળ કરી, તેને સત્માના- 
શીનાં સ્સમાં ખરલ કરી સમ મ્રમાણુની ગોળી વાળવી. રાત્રે સુતી 
વખતે તે ગોળી મૉંમાં મુકી, તેનાપર દુધ પીવુ. 

ગરમીવાળાને ઘી, માખણુ, મલાઇ, અને દુધમાં, તથા વાયુવાળાને 
મધમાં કે આદાના રસમાં અતે શરદીવાળાને પાનના રસમાં આપવી 
પાન ચેવલી લેવાં, ક્યુરવેલ્ી . નહિ. 

ઉલટી--બંધ ન થતી છેટ તો વિશેષ સુખુ ઝુલનેલી ફટકટીના 
જુકા સાથે મે ળી મેળવીને, પાણી અગર દૂધમાં આપવી. 


«૦ 


ઝાડા ખધ ન ચતા ફેોયતો, ભનયફળના ભૂ॥ા સાથે. 

ગરમી માટે--ગાંજે તો. ૧. ભાંગ તો. ૧. ઝુલકાથે। તો. ૨. 
હીંગ તો. ૧. અદીણુ રૂ।. ભ# (૭ આતીભાર ) ધતુરાના ખીજ 
તો. ના જયદળ નગ ૨ ) જવત્રી તો. ગ કેશર તો. મ દાડેમ 
મીઠુ નગ ૧. ) શુદ્ધ સોમલ ર્‌।. *) « ભાર, ફટકડી જુલાવેલી ર્‌. ભ ભાર. 

વીધી;--ભાંમ અને ગાંજનને એકરાત પાણીમાં જીદીજીદી વાડ- 
કીમાં પલાળવા સવારે તે ખંનેને શુદ્ધ પાણી તેમાંથી નીકળે ત્યાંલગી 
ધોવાં પછી તેને 'ારાકરી તેમાંથી કસ્તર વગેરે કાઢી નાખી 
તેને રા. ૫) ભાર દુધમાં નાંખીને ધીમી આંચે ગરમ કરવાં, ખદ 
ખૂદી જય એટલે નીચે ઉતારી નીચોવીને ખલમાં નાંખી પીસી 
નાખવાં. ત્યાર ખાદ ઉપર લખેલી સવ દવા જે પીસીને તૈયાર કરી ' 
રાખી હોય તે, તેમાં મેળવી દેત્રી અને તેમાં દાડેમતો રસ નાંખતા 
જવું અને ધુ'ટતા જવું. એમ ૩ દિવસ લગી કશ્વું. દાડેમતો રસ 
ખુટે તો ખી”્ન' લાવી તેનો રસ કાઢી મેળવવો. પછી ગોળી ચણુ! 
જેવડી તેની વાળવી. મેણઢા માણુસતે ચણાષુર્‌ અતે નાનાને 
મગપુર્‌ આપવુ. 

અનુષાન--ગરમીવાળાને સાકરની સાથે ગોળી પીસીને કેકાડવું. 
શરદીવાળાને ચેવલી પાતના રસમાં, અને વાયુવાળાને આદાના રસમાં 
આપવું. ધાતુપુષ્ટ કરવું હોય તો “નયફળના એક પાવલી ભાર ભૂકા 
સાથે આપી ઉપરથી દૃધ પાવું. 

ગુણન-ગરમી શ્રાંત કરે, શરદી તોડે, શકિત આપે, વીયપતુ' 
ખ'ારણુ કરી ધાતુ ધટ્ટ બનાવે; ઉપલાં અતુપાન ધ્યાનમાં રખી 
દવા આપવી. 


૮૬ 


પરેજી--ખટાઈ, આમલી, તેલ અને વાયડી ચીજ તથા મૈથુન 
બધ, જેટલા દિવસ દવા અપાય તેથી પાંય દિવસ વધુ, પરેજી 
પળાવવી અતે લહાયય ખાસ રખાવવું. 

સુચના--દર્દીતી પ્રકૃતિ કેવી છે ? તેતી સમજ ન પડે તો 
ત્રીકૂળાં ચૂણું' સાથે પાશી જેડે દવા ફેકાવવી. રરદીવાળાને ગરમ 


પાણી સાથે મને ગરમીવાળાને રાતતા માટલાતા વાસી ઠંડા પાણી _ 
સાથે આપવુ. 


ગાંધી બેચરદાસ વિડ્લદ્દાસ વૈદ, બરાનપુરી ખન્નર-સુર્ત . 
ચીતશ્નમ વાચુ--લવે'મ, માલકાંગણી, “શખ ધ, કપુર, અગર. 
ફાળ!મરી, વજ, ખોરાસાની અજમે, તજ, અકલગરોા, પીપર, 
પીપરીમુળ, વરીયાલી, સોનાગેર્‌, એ ખધુ સરખે ભાગે લઇ ખાંડી 
વસ્નગાળ કરી જુના ગોળમાં ગોળી મોટા ખોરે જેવડી વાળી રજ 
અક ગોળી પાણી સાથે ખવાડવતાથી ચીતભ્રમ, માંડપણુ વીગેરૈ 
મર છે, ખોરાકમાં ધઉં, બાજરી, ગાળ અતે કોદરા ખાવા. 
હૅડકીનો ઉપાય--સુ'ઠરાંક બેને ખાડી વસ્તમાળ ફરી કુ'વારન! 
રસમાં ધુ'ટી વટાણા જેવડી ગોળી કરી ખવાડવાથી હેડ#ી મઢે છે. 
દમ અને અસુઝષખુ--છર્‌, કાળીજરી, મરી, પીપર, સુ, 
જવખાર, સચળ, આમળસારોગધક, પારો સમૃદ્લવયુ, બીડ- 
શવણુ, સીંધવ, ચીત્રક, મહુડાં, ટ'કહુ, વરીયાલી એ બધુ' સરખે વજને 
લઈ ખાંડી વસતગગાળ કરી, એક દીવસ લીંસુતા રસમાં તથા એક 
દીવસ આદાના રસમાં ધુ'ટીને ગોળી ચણા પ્રમાણે કરી શવાર સાંઝ 


ગાળી એક પાશી સાથે ખાવી ઉપર થી ખાવુ, ખટાશ્વ તેલ વીગેરે 
વસ્તુ ખાવી નહીં જેથી શ્વાસ, મૃગી, હરષ, સપ્રશૃચી, વાયુ, પીત્ત 
નીગેરે મટે છે. ી 


ત્ર 


ગાંખવુ કુલુ'--માણુસતા માથાતા વાળ બાળાને તેની રાખોડી 
ફરી ચાળીને ધુટઢી પછી આંખમાં આંજવાથી ૪%લુ જાય છે, 


શોતીઓઆવુ' અ'જન--ડાળાંમરી, ડીમજ, લવેગ, બરાસ 
સરખે ભાગે લીંખુના રસમાં લુટી ગોળી વાળી પાણીમાં ઘસીને 
ગ્માંજવાથી મોતીઆનુ' પાણી ઉતરતું મટે. 

ઇદ્રી જીલાબ--રેવચીની ખટાઈ. પાશ્યાણુલેંદ, એલચી, ૯ર' 
અતે સુરોખાર, બધી વસ્તુ સરખે ભાગે લઇ ખાંડી વસ્નગાળ કરી 
દુધ સાથે ખાવાથી 0% જીલાત્ર થાય છે. 


અ'તરગળનોા ઉપાય--ફશમતા ફકૅયા તો. ૨, દીવેલીતીમીય 
તો. ભા એ બન્તેતે ભેમાંવાટી ગરમ કરી પાટા ખાંધવાથી અતરગળ 
મરે સાથે દારૂ હલદનુ' ચૂણુ' તો. ૬1, સવાર સાંજ ગાયના મૂત્ર સાથે 
મૂ.કેતો જલદી આરામ થાય. 

સીતજ્વર્નો ઉપાય--કાળામરી અતે લીંબોરીની મીચ સરખે 
ભાગે લઇ તેને જગલી કારેલીના રશમાં 'ખધી તુવેરના દાણા જેવડી 
ગોળી કરી સવાર સાંજ અકેકી ગોળી પાણીસાથે ખવાડવાથી તાવ ” 
જાય, તેલ, મરચાં, ખટાસ. દુષે, દહીં ખાવું તહિ. 

જ્વર્તુ અજત--લીખોડીતીમાંચ, હીંમ, પીપર, સાપની 
કાંચલી, એ વમ્તુ સમભાગે લઈ વાટી ગધેડાના મૂત્રમાં મેળવી આંજવાથી 
ખધી નનતના તાવ ઉતરે છે, 

માથમ! થતી ઊંદ્રી--પલાસ પાપડો, તષ ટ'કણુખાર એ બ“ને 
સરખે વજને લપ લીંષ્નુના રસમાં મેળવી શૈદ્દી ઉપર ચે।પડવાપી મરી 
₹તપ્‌ છે. 


૮૩ 


મર્દાદતોા ઉપાય--ચીની કળાલા, તજ, લવે'મ, સુઠ, 'કાડીયું” 
લોખાત, જયપ, એ ખધી વસ્તુ સરખે ભાગે લઈ ખાંડી વસ્તમાળ 
કરી જાના ગોળમાં ગોળી ચણાપુરતી કરતી સવાર સાં% ગોળી એક 
સાકર સાથે ખાઇને ઉપર દુધ પીએ તો શક્તિ પુણી અતે મર્દાઈ 
વધે. તેમજ વધારે વખત આ ગોળી ખાવાથી નપુશકપણું પચુ મરી 
જામ છે, 


કફેફ્ર્‌ અને મગીનો ઉપાય--ભોયરીંગણી તથા ધેડાવજ 
સરખે ભાગે લઈ તેને યુવેરતા દુધના એકવીસ પટ દેવા. અને સારી 
પેઠે ધુટીને જીણુ' કરી શીશીમાં ભરી મુકવું. જ્યારે પ્રાઇને ફેફ્ર 
આવે ત્યારે ચપટી ભરીતે સુ'ધાડવુ'' જેથી જીવડો તી;ળી પચ્શે 
અમવા મરી જશે. 


કમળાના ઉપાય--કાલીંગડાનુ' મૂળ ગાયની ખારી છાસમાં 
ઘસીને પાય તો ફમળોા મટે તેમજ નરમા કપાસનું મળ ચોખાના 
ધ્વોવસુમાં ઘસીને પીવાડે તો તેથી પણુ કમળા મટે છે. 


વેદ ભોળાનાથ નર્ખદ્રાશ'કર્‌ સ્માર્ત, ભુતફળીયા-સુર્ત* 


સન્‍્નીપાતનો ઉષાય--સોમલ તાલે ૧, વદનાગ તોલે ૧ 
હીંગલોક તોલો ૧, એ ત્રણુ વસ્તુતે કાળા ધ'તુરાનો રસ શેર વ માં 
ધુટી સુકવી ગોળા વાળી તેના ઉપર્‌ પાકાં ચેવલી પાત નગ સો 
તથા સુતર ફાચુ' શેર અડધો ગોળા પાનમાં મુકી ઉપર બધું સુતર 
લપેટીને ગોળા દડા જેવો -કરવેો પછી તલતું તેલ શેર ખે એક 
વાસણુમાં ભરી તેમાં દડો મુકી રાળગાવી દેવું સીતળ થયે કાઢી 
ખારીક વારી શીશીમાં ભરી મુકવું, તેમાંથી એક ચેોખાપુરે માતા 


તદ 


આદુ અને હળદના રસમાં ખવાડવાથી સન્‍નીપાત, દમે, અને વાત 
કફના વ્યાધીને મટાડૅ છે. પરેજમાં, ધઉં, વી અને ખાંડનો ખોરાક 
આપવો. તેલને અડકવુ પણુ નહી તેમજ ધરમાં તેલનો વધાર પણ 
કરવો નહી. 


નિલક'ઠ રસ--ખુલાવેલો મોરથુથુ તોલો ૧, હીંગલેક તોલે ૧, 
આઠે દીવસ લીંખુના રસમાં ધુટેલો, અજમો તો. ૧, અજમે!દ તોલે 
૧, ખુડાશાણી અજમો તોલે ૧, ફરમાણી અજમો તોલે! ૧, લવેગ 
તાલે ૧, ભીલામાં તોલા ૩, પ્રથમ ભીલામાંના કટકા ફરી ટાટમાં બાંધી 
ઈંટેના ભૂકામાં રગદોળી ખધુ તેલ સોસવી દેવું, પછી તેલ વગરનાં ખોખાંને દુધમાં 
ઉ૩ળી સુક્વી;ઉપરની વસ્તુઓ સાથે મેળવી ગોળી વળે એટલે ગોળ નાંખી 
ચીનતીબોાર જેવરી ગોળીઓ વાળી સવાર સઝ ગે!ળી એક પાણી 
સાથ્રે ખવાડી ઉપરથી તુરત તેલનાં ભજીયા અને તેલની પુરી ખવાય 
તેટલાં ખાવા, ખાતાં વાર થસે તો જીવ કચવાસે અને વખતે ઉલટી 
થશે. માટે ખાવાતું તૈયાર કરી ગોળી ખાવી. આ ગોળીથી હાય 
તમષ્રા પગમાં આવતી ઝઝણી, કમ્મરનો દુ ખાવે!, સોશ્ન. સંધીવા, 
લખવો વિગેરે ધણાં રોગો મટાડે છે. પરૈજમાં ઘી, ખાંડ, દુધ 
બીલકુલ ખાવાં નેઠીં, તેલ પૃષ્કળ ખાતું. આ ગોળી ખધા પછી 
વાલણુતે માટ દડો અને સુંડ ખવાડવાં. 


સજ મૃગાક--હડતાલ તેલા $, મનસીલ તોલા ૪, ખાપન 
રીઆની ખાપ તોલા ૪, એ ત્રણે વસ્તુને બારીક વાટી એક પાણીચા 
નારીયેળમાં છીદ્ર પાડી ભરવું અને તારીયલતે સારી રીતે કપડ મટી 
$રી બફરીની લીંડી મણુ એકની વચ્ચે મુકી છકી મુકવુ, સીતળ 
થયે વાટી માત્રા વાલ એક મધમાં ઘી અતે સાફરમાં, અમર સાક- 


ત્પ 


શતા શીરામાં આપવી. જેથી દમ, અમુજણુ, સન્નીપાત, ત્રીદોશ વિગેરે 
મટે છે. પરેજમાં ઘી, ધક ને સાકર સીવાય ખીજ વસ્તુ ખવીં 
નહી ગરમ પડે તો ઘી વિશેષ ખાવું અથવા ઘી સાકર અતે લોટનો 
હરીડો કરીને પીવે!. 
વેદ ડાહ્યાલાલ મનસુખરામ પુરોહીત સણસોલી. 

શત પદરનોા ઉપાય--ઉંદરતી લીંડી તથા ખખુતરતી હમાર બન્ને 
સરખે ભાગે વાટી વસ્્રમાળ કરી સવાર સાંજ અક્ેકફ વાલ પાવલીશાર 
રાર સાથે ખાઇ ઉપર નવયાંકથી પાસેર દુધ પીવું, અને રોટલી, ઘી, 
શાકરતે ખોરાક લેવો જેયી એકજ દીવસમાં ફાયદો થઈ ત્રણુ દીવસ દવા 
લીધાથી તદત આરામ થઇન્નય છે. આ ૬રદમાં આના જેવી સહેલી 
સંઘી, ૭તાં ગુણુમાં ચમન3ાંરી દવા ખીજ નેવામાં આવી નથી આ 
દવાયી એકપણુ કેશ નિરાદ્ળજતો નથી. 


વેદ જશભાઈ જ. પટેલ સુ. કરમશદ તા. આણ દ 

હિસ્ઢીરીયાનો ફપાય---ટેંડ ઉમરડાનુ' મુળ તો. એક પાણીમાં 
ધસી તેમાં હદીરીપુની ગેળી નગ ત્રણુ વાટી દીવસમાં ત્રણુ વખત 
આપવાથી ગમેતેવો દિસ્ટીરીઆ દખાય છે. 


વેદ હમતલાલ કુબેર્દાસ ખરારી સુ, ઉમરેઠ, 

ઉલટીને। ઉપાય--કરે!ળીઆના સફેત બેચાર પડલઇ તેતી મોળી 
કરીએક ગરમ કરેલી ઠીકરી ઉપર્‌ સુકીને ખાળવુ' ખલેલી ભસ્મ આંખમાં 
થાંજવાથી ઉલટી એકદમ ખ'ધયઈ શજયછે., આ ઉંપાય દશ્નરો વખત 


હમારો અજમાવેલે] છે. "ખાવાની દવાથી તહી મટતી ઉલટી આ પ્રેવોચયી 
“દૂની માફક મી નય છે. 


ધા ન 


વૈદ ત્રીભોવન જીભાઈ મુ. નીકેરા વાયા ચમાર્ગામ, 

દ'ત ખીલને! કૈપાય--”ય્‌ળ, નવ'ત્રી, કચર, એલચીના 
દાણા એ બધુ સરખે વજને લઇ મેદીના પાંત્રાતી સાથે વાટી પોંડ 
બનાવવી એ પીંડ રાત્રે મે!દામાં રાખી રસ ચુસવો. રાત્રે ઉશ્નગરો 
કરવો, સવારમાં પીંડ ફાટી લ૪ તે પીંડ વા આવ્યો છોય તેને મરા- 
ળવી ચીફટ 'ખાવી તહીં, વગર્‌ ચોપડેલી તુષેરતી દાળ બાષ્ટીને તેના 
શ્રાણીના કોગળા કરવા એ પ્રમાણે પાંચ સાત દીવસ કરવાયો % ર૨ 
મરી જમે અજમાવેશે છે. 


વેદ હીરજીભાઈ ગાવીદજ શાહપુર દરવાજે અમદાવાદ? 


કેશકલ્પ--માયાં રૂ. ૬ ભાર, મોરેથુથુ રૂ. ૧ ભાર, નવસાર 
રૂ. ૧ ભાર પ્રયમ માયાને કોપરાનું તેલ રૂ. ૨, ભાર લઈ તેમાં 
અધકચરાં શેકવા પછી ત્રણે વમ્છુ ભેગી ખાંડી વસ્ગાળ કરી, તેથાર્‌ 
કરવુ' પછી આમળા શેર એક લોઢાના વાસણમાં દોટ શેર પાણીમો 
પલાળી મુકવાં પછી જ્યારે ચોપડવું હોય ત્યારે 3પરતુ' તેયાર કરેલું 
ચુયું ખપ પુચ્તું લઈ તેમાં આમળાનું પક્ષાળેલુ' પાણી જાડુ રગડા 
નનું મેળવી સફ્રેત વાળ ઉપર ચોપડી ઉપર એર'ડાનું પાન બાધવુ 
રાતે લગાડી સવારે તે જમા ધોઈ નાંખવી એટલે વાળ કાળા યરઈ 
જરો આ ડેશકલપ હમારો અજમાવેલે છે. 

વૈદ નાથ; લાલ કૃપાશ'કર કહશ્ારાવાડ-નડીયાદ. 

સર્પ વિષને। ઉપાય--શીવલીંગીના ખી તથા જીવાર બન્ને પાવલી 
પાવલી ભાર વારી પાણી કરીતે પાવું ધેન ચડે તો ખીજ વાર પાવુ' 
જેથી સપતતુ' વિષ ઉતરી ન્નય છે. તેમજ છહીંગોરાની ગોટલી કે મૂળ 
પાણીમાં ધસીને પાવાથી સાપતું ઝેર ઉતરે છે. 


પ. 


૮્ક 


વિછીના ઝેરનો ઉપાય--લલ ચીકણા પાણીમાં ધસી ડખ 
ઉપર ચે'પડવાથી ૬૬' ડ 'ખમાંથી નામુદ્ થાય છે, 


વાળાનો ઉપાય--પ'તુરાતા પાંદડાં વાટી તેતી લુગદી મુમ્વાથી 
વાળા નીકળી ન્નય છે. તેમજ ભાંગ પે ગાંજ્નતી લુમદી મુકવાથી પણુ 
ગુ કરે છે. 

ઉ'રતા વિષને ઉપાય--મેઆની ભાર્‌ એળીઆને રાતે 
અધોળ પાણીમાં પલાળી સવારે નીતરતું' પાણી લઈ તે પાશ્રીમાં 
ઝેરી '્રાપરૂ આની ભાર તથા હીંગોારાની ગોટલી આતી ભાર વસીને 
પૌોવાથી ચૌદ દીવસમાં મમે તેવું ઉંદરનું” વિષ નાખુંદ થાય છે. 


વૈદ મણીશ'કર ભાવતુરા'કર રામછ મ'દીર પાસે વલસાડ? 

શક્તી માટે અર્ણુપ્દય--રસસીંદુર, હીરાખોળ, ગુગળ, 
નનયકળ, પીપર બધી વસ્તુ સમાત ભાગે લઈ આદૃના રસમાં ખલ 
ફરી થણા પ્રમાતે ગોળી કરી સવાર સાંજ અકેકી લેવાથી કમ્મરને 
દુઃખાવો હ!ાચ પગની તોડ મટાડી સારી શકતી આપે છે. 

આળકના સુખ પાડનોા ઉપાય--૪લાવેલી ફ્ટકી તો. ન 
ચીતી કખાલા તો. ભ ધાણાં ખાળેલા તો ૦1, ધોળા કાથે! તો. વા, 
સોના ગેરૂ તો. ન, એ ખધાતું બારીક ચૂયું કરી મોમાં ચોપડી મોં 
ગળતુ મુકવુ, જેથી બાળકોના સુખપાક સારા યાય છે. 

પીશાખ છેડવાનેો ઉપાય--અ'ખેરીઆના પચાગનુ' ચૃણુ' 
રૂ. વા ભાર્‌ લઈ ના રેર પાણીમાં નાખી ઉકાળી નવટાંક રહે ત્યારે 
ગાળીને પાવાથી પીશ્ઞાબ જરૂર થાય છે. એજ કવાષ સોન્ન ઉપર 
ચોપડવાથી ફાયદો યાય છે. 


૮૯ 


વૈદ પરબતસીંહુ ખુશાલશીહ સોલકી શેગપુર તા, અ'ડકલેશ્વર 


શરીરે ચતા ડરોળીઓઆનેદ ઉપાય--મુળાનાં પાકા પાનને! 
રસકાડી દીવસમાં ત્રણુ વખત કરાળીઆ ઉપર મસળવાથી સરીરૅ થયેલા 
કરોળીઓઆ ૭ દીવસમાં મટીજાયે છે. 

આમણ નીડળે તેતો ઉપાય--ચાર વરસતા જીના દીવેલાનુ' 
મૂળ ર્‌.૧ ) ભાર પાણીમા બમવુ' અને ઘી રૂ.૨ ) ભારમાં મેળવીને 
પીતું સાત દીવસ પીવાથી ઝાડામાં પડતુ' લોહી તથા નીકળતી આમણુ 
મટે છે; 

કાતમાં ખગાઇ ગઇહેાય તેતો. ઉપાયે--ફનફડીના પાત્રાતે 
રસ ાટી કાનમાં મુક્વાયી કાનમાંમી બમાઇ મરી ન્નય છે. અને ચશ્કા 
મારતા પણુ મટી ન્નય છે. 

ખો!ડાનો ઉપાય--ખાડીમાની સીપાણીને બાળી રાખડરી તેરાખ 
તો, ૨ તથા ગાયતુ' ઘી, તો પમાં નાખી મલમેકરી ચોપડવાથી ખોડે 
મટે છે. સાત દી4સ ચોપડવું. 


વેદ સુળજી ત્રીકંમ ગામ મેડા છારોડી સ્ટેશન, 

વાળાતોા ઉપાય--ક્ટકી તે. ૧, સીંદુર તો. ૧ દહોં તોલા પાંચ 
જપરની ખન્ને વસ્તુને ભેગી ધુ'ટી દહીંમાં મેળવી વાળા ઉપર ચે!પડવાથી 
ત્રણુ દીવસમાં આરામ યાય છે પાકીને ચાંદુ પડયું હોય તો તેપયુ 
રૂ-નઇ જય છે. અને બળવુ પણુ નમી. 

મદરનોા ઉપાય--હીરવાણી કપાસના પાન. આવળનાષુલ તરખુ - 
ચતા વેલા એત્રણુતી બરાબર સાકર નાખી વાડી પોળીકરી ગુપ્ત ભાષ્રમાં 
રાખે તો પ્રદર મટેછે, 


હ્હ 


બીજે ઉપાય--લેપર, માયુ, સુખડનો શુકે, અતે સાકર 


સરપા વજતે લઈ ગોળી બોર જેવડી વાળી યોતીમાં રાખવાથી પ્રદર 
નાસ પામે છે. 


સનો ઉપાય--અજમાને પાણીમાં પલ્ષાળી તાંદકા ઢાડવા 
પછી વાડ દુધેલીના રસમાં વાટી ચણી બોર જેવડી ગોળી કરી દરરોજ 
સત્રાર સાંજ અકેકી ખાવાથી શ્વાસ મટે છે. 

વેદ ન'દલાલ વિઘારામ શ્ીયાળ વાયા લીમડી. 

તાવના ઉપાય--પ્ટકી રેર ભ હડતાલ તો, ૧ ફ્ટકીતી વચ્ચે 
સ'ુટમાં હડતાલ સુકી કપડમટી કરી ગજપુટ અગ્તિમાં ઝુકી ઠૅ'દુ પડે 
ત્યારે કાઢીખલી મોથ યાણુસતે ગોળ સાથે વાલ એક દેવાયો ૧4 જાય છે. 

ઉધરસ તથા દમ ઉપર--હીંગલેક તો. * અષીણુ તો. ભ 
ધ'ઇુરાતાખી તો. મ મરી તો. ન અકલગરે તો. ભ લવેગ તો. ભા 
અધી વસ્તુંતે ખાંડી ડનફફળમાં ભરી ઉપર ધહઉંતા લોટની ફણુકનતી 
મુદ્રાકરી ભડસારમાં બારી કાડીકષઈ ગાળી બાજરીના દાણા જેવડી કરી 
ગોળી ૧-થી-૩ સુધી આપવી પરેજી તેલ, મરચા, ખટાસ, તનવા 
જેચી ખાંશી અને શ્વાસ મટે છે. 

આમાત્તીસાર તથા સ'ગ્રહુણીનેો ઉપાય--પારેો તો. ૧ 
ગ'ધક તો ૧ બન્નેની કજલીકરી તેમાં વછનાગ તો. ૧ કનકબીજ તે] ૧ 
અફીીણુ તો. ૧ હીંગલેક તો. ૫ ખધાને ભ્ેગાંકરી ભાંમરાના રશમાં 
ગોળી ચણા જેવડી કરી, *નયકૂળી અને જીરાંસાથે ઘીમાં ચટાડવી જેયો 
ખધી નનતનાં ઝાડા શ મહણી અતીસાર વિગેરે મટે છે ખોરાક હલકે ખાવે. 

પીશાબ બ'ધ થાય તેનો ઊપાય--રેવ'ચીનતી પાશાણુ ભેદ, 


ગેલચી સુરોખાર, એ બધાને સરખે ભ્રાગે લહ્ત ખાંડી ચૂણુ કરી વાલ 
ખેચી ચાર તારીમલના પાણીમાં આપવાથી પીસાબ છટે છે. 


હ9 
વેદ પન્નાલાલ દનુલાલઃ ભણુસાળી ફૂળીઆ- સુર્ત# 


જ્વર ડુરા--પારો, ગ'દ્વક હીંગલોક, વરખી હડતાલ, સ ખીયો 
શેમલ એ ખધી વસ્તુને શદ્ધ કરી, જ્રાંગરાના રસમાં પોજ્જેર ખે ખલી 
જુવારના દાણા જેવડી ગોળી કરીતે માણુસની ઉમ્મરના પ્રમાણ 
સાકર તથા વાસી પાણી સાથે સવાર સાંજ આપવાથી ત્રણુ દીવસમાં 
શીતજ્વર, એકાંતરે, ચોથીએ વીગેરે વરે જાય છે. એજ ગોળી 
મધ અતે પીપર સાથે આપવાથી ચોરાસી જતના વાયુ “ય છે. 
અનુભવેલી છે. 


લુખા ખજીતવાનો ઉપાય--ગધક, માયુ, સાફર, સુઠ એ 
બધુ સરખે ભ્રાગે પાણીમાં ધસીને ખરજવાં ઉપર ખુબ થસવાથી 
“ખરજવું મટે છે, અનુભવી. 


લીલાં ખરજવઃ'નોા. ઉપાય--ખરજવાંને ઉપરથી ખજવાલીને 
લટાર ચોપડી તેનાં ઉપર ૪ંટેતે! વસ્ત્રગાલ જુઠા ભભરાવીને દખા- 
વવે! જેથી તેં સુકાઈ જઈ પોપડા ઉખડી જરે. 


મે।ટા માણસના વધરાવળનેો1 ઊપાય--રેવચીતે! શીરે, 
એળીઓ, ગુ'ગળ, પ્સેસ, મેદા લાકડી અને ત'બાકુ એ બધી વસ્તુઓ 
સમાન ભાગે લ7 પાણીમા વાટી સોકડી કરવી. પછી રોજ ધણીને 
ચોપડવું. જેથી વધરાવળ મરે છે. હુમાર્‌' અનુભવેલુ” છે. 

કંમળાનેો! ઊપાય--સીકાકાઇ તો, ૧૦ ના કટકા કરી પાણી 
શેરે બા માં ઉકાળી પાણી પૈસા ચાંર ભાર રહે ત્યારે ઉતારી ચુ 
કરીતે પીવું, એ કાઢો પીને ઉપર દુધ ભાત ખાવા નહીં તો ઉલટી 
યશે દીન ચાર પીવાચી કમળા નજી ન્નય, અતુભવેછુ' છે. 


હર 
રામ ભાધ્લાલ કપુરચ'દ શાહ શુ, નાર? 


પાંડુ અને કમળા માટે મ'ડુર્‌ વટ્ક--લેદાના કટોરા શેર : 
૧ ગાયનું મુત્ર શૈર ૭૨ માં તાંખી ચુલે ચડાવી મુત્ર બળતા ચુધી 
ઉકાળવું પછી તેમાં સુઠ તે. ૨, પીપરીમુળ તો. ૨, હીમજ તો. ૨, 
મીઢીઆવળ તો. ૪, દારૂ હળદ તો. ૨, સડકમુરો તો. ૨, એ ખધાને 
વસ્ત્રમાળ ફરી ખધાતી ભેમુ કરી ઘુટી ચણી બોર જેવડી ગોળી કરી, 
સવાર સાંજ અકેડી છાસ સાથે આપવાથી કમળો પાંડુ મટે. 


પીનસનુ' તેલ--લીમડાનાં પાન, પટોળ, સુદ, મરી, પીપર, 
ભેંયરીંમણીના બી ભાર ગ, મોથ, જેડીમધ, સુખડ, એલચી, વાળે. 
એ બધુ અડધો અડધો તાલે તેક્ષ શેર ૧॥ બધુ તેલમાં નાંખી કકડાવી 
ગાળી તેના બખે ટીપાં નાકમાં નાખવાથી તાકનુ' છોડ, પીનસ, ખપડી, 
વીગેરે નાકના રોગે! મઢે છે. 


વાતે માટે માલીશ કરવાનુ તેલ--અ'કાલના પાન શેર 
*1 સરસીયું તેલ શેર ૨, પાણી રેર ૪, અ'કોલના પાત વાટી બધું 
ભેચુ ફરી બધાને ચુલ્ે ચડાવી પાણી ખળે ત્યાં સુધી ઉકાળી યડુ પડે 
તેક ગાળી શીશીમાં ભરવુ' આ તેલ ચોળવાથી વાયુ સાંધાને! દુખાવો 
મટે છે, 


આંખને માટે ગાળી--મેરથુથુ તો. ૨, ફેટકી તો. ૧ સુરોખાર 
તો, ૧, બધાને વાટી ઉતુ' કરવાથી એગળે એટલે તેમાં કપુર તો. 
*। વાટીને મેળવી તેતી લાકડી બનાવીને આંજવાથી આંખના ખીલ, 
ક્ષરૂવુષુલુ, આંખતુ' દુઃખવુ વીગેરૈ મટે છે. 


હર્‌ 


વૈદ રામેચર્‌ રામકુએેર પાન્ડે ડાકેર૦ 


રસ ડપુરના પુલ--રસ કપુર તો. ૧ પીળા સોમલ તો. ૧ 
કીંગલોક તો. 1 દલચીકના તો. ૧ એ ચાર વસ્તુને ત્રણુ દીવસ સારા 
ઉંચા દ્રારૂમાં ખલવાં પછી એફ ટતી વચ્ચે "ખાડે કરી તેમાં લુગદી 
મુકી તેના ઉપર તાંબાની વાડકી ઉધી મુઝ આજુબાજા વજી સમુદ્ર 
કરવી. પછી તેને ચુલે ચડાવી તીચે અગ્તી સળગાવવે।!, પછી ધ તુરાના 
પાત્રાનો રસ શૈર પાંચ કાઢી એક હંલ્લામાં સરી હાંલ્લાં નીચે ઝીણું 
કાણુ' કરી એક ઘોડી ઉપર મુકી પેલી વાડકી ઉપર ટીંપા પડયા 
ડરે એમ કરવું. રસ પડવા માંડશે એટલે વાડકી સજજડ ચે|ટી જશે, 
જપારે એ પાંચ શેર રસ ખલાશ થાય અતે થુ પડે એટલે નીચે 
ઉતારી હળવેથી પેલી વાડકીમાં ચૉટેલાં ઝુલ લઈ લેવાં. તેમાંથી એડ 
તલપુર ગાયના માખણુમાં અથવા દુધતી મલાળમાં ખવાડી તેતાં ઉપઃ 
ધઉં ઘી અતે દેશી ખાંડ શીવાય બીજી વસ્તુ ખાવી નહી. દવા સવ।ઃ 
સાંજ બે વાર ખાવી. જેથી ઉપદ'રા, રીરગવાયુ, ક પવાયુ, જર્વાં ગવાયું 
લકવા, ગલીતકુૃણ, વીગેરે દરદોમાં સાત અગીયાર કે એકવીસ દીવર 
શગના જેર પ્રમાણે ખવાડવાથી ઉપરતા રોગો મટી જય છે. હમાર 
તથા હમારા રૃષ્ધોની ખાસ અજમાવેલી છે. ખોરાકમાં ફેરફાર ચ! 
તો કાયદો નહીં થાય જેથી દરદીને બરાખર 1તેયમમાં રાખી આ દવ 
ખવાડવી. 

વૈદ ગાંધી જીવા અજરામર# ખરેડી, વીરપ૨ થઇ. 

સાપતા ઝેરને ઊપાય--દતકીનાં મૂળની તિચે એક ગાં 
ચાય છે. તેને! રેસ કાઢીને પાવાથી તયા રસ શરીરે ચે!ળભાથી માહ 
ઝેરી સરપનું ઝેર ઉતરે છે. પગે ડક થયો હોમ તો પગથી સાથ' 


૮-5 
સુધી રસ ધસવેો, અને હાથે ડશ્ય હેમ તો ખભા' સુધી ધસવે! અતે 
દરદી બે ભાત હેય તો આખા શરીરે ધસવે!. બપોરે ડ'શ થયે! 
હોય તો રાત્રે દરદીતે ખાવાનું આપવુ” નહી, 
તાત્રતો ઊપાય--મે મહીનામાં પોપટી નામનું ઝાડ થાય છે. 
તેમાં પોપશ્ર થાય છે તે છોકરાં ખાય છે અને ખાટાં લાગે છે. તે 


ઝાડના અઢી પાત્રાતી મોળી કરી ગોળ સાથે ખાવાથી સધળી નનતના 
તાત્ર «નય છે. ગાળી દીવસમાં ત્રણુ વખત ખવાડવી, 


વૈદ નટવરલાલ પર્શોતમદાસ, જુ. કર્મડ, વાયા રાણપુર? 
રોજના તાવની દવા--માસેજવો તથા ખડસળીઓ, પીત 
પાપડો એ બન્નેતુ પ'ચામ લઈ તેતું ચુરણુ કરી તે ચુરણુથી આઠમાં 


ભાગે મરીતું' ચુણુ' ભેળી સવાર સાંજ ખેઆની ભાર આપવાથી 
તાવ #નય છે, 


ઊધર્સની દવા--પીપર તો. ૧, ન્ત્વખાર તો. ૧, આંખા 
ઠલધ તે।. ૧, અદદીણુ તો. વા એ ચારે વરતુતે વાટી ગાડરના દુધમાં 
ખદખદાવી ગોળી વાળી મોંમાં રાખવાથી ગમે તેવી ખાંસી મટે છે. 


તાવ માટે--માખીતી ફ્ગાર વાટીને આંખમાં આંજવાથી તાવ 
ઉતરી નનય છે. 


ઊપદશનિ દવા--કાથે!, તો. ૧, શીંદુર તો. ૧, સોપારીની રાખ 
તો. ૧ માણુશનાં હાડકાંતી રાખ તો. ૧, રસવતી તો. ૧, બધાને ભેમા 
વાટી વસ્રમાળ 8રી માયના ઘીમા મેળવી મલમ કરી ચોપડવાયી માત્ર 
ત્રણુ ખરડ કવાષી ઉપદગ્નતી ચાંદી મટી «નમ છે. 


હટ 
વેદ સ'દ્લાલ પહેલાદછી વિસનગર સસ'ટવાડા. 


ગરમીને ઊપાય---કપુર તો. ૨, ચણેોર્ડીના વેલાના મુળ તો. 
શા, એલચી તો. ૪, છ૭ડીલો તો. પા, કાથોસારા તો. ૬1, એ બધાને 
ખાંડી વસ્તગાળ ચુરણુ કરી સવાર સાંજ પાણી સાથે પાવલીભાર 'ખવાડવું 
જેથી આઓએખોનેો પદર, ગરમી તથા પુરૂશેનો મેમેહ મટે છે. ખાવામાં 
ગરમ વસ્તુ ખંધકરી દુધ, જ્ઞાત, ઘી, શ્ઞાફર, રોટલી, ખવડેવાં ઉપાય 
અકસીર છે. 

વાતા ઊપર ચોળવાનુ' તેલ--સુઠે, ધોડાવજ, હીરાબોળ 
ગુગળ માક્કાંગણી, એળીઓ, મીઢળ, એ વસ્તુએ સરખે વજને લઇ 
ખાંડી તેલ શેર મામાં ઉજાળી ખે ઉભરા આવે ત્યારે ઉતારી ચડુપડે 
ત્યારે ગાળી શીશીમાં ભરી લેવુ' પછી વાના દર્દીતે તેલ જરા ગરમ 
કરીને માલીશ કવવું તેમ પક્ષા ધાતમાં પણુ સારૂકામ કરેછે. અને 
અતુભવ સીઢ્દ છે. 


વૈદ રુર્ગાશ'કર જગજીવન શુડલ, હુળવધ-( કાઠીયાવાડ ) 

સીલાભ્ર--ધાપણુની ભસ્મ ભાગ ૩, શુદ્ધ મનસીલ ભાગ ૧ 
ખન્નેને એક પોહોર ખલ કરવાથી બદામી રગતી ભસ્મ અખક જેવી 
યાય છે. તે એફ વાલતી માત્રા મધ સાથે આપવાથી શ્વાસ કાસમાં 
ઘણે1% ફાયદો કરે છે. ફફ ખુબ છુટે છે. પ્રથમ મનતસીલને આદુના 
૨શમાં ધુટી સુકવી પછી ઉપ્યોગમાં લેવુ. 

લે!ઈકનાથ રસ--ગ'ધક તો. ૧, પારો તો. ૧, કોડીતી ભસ્મ 
તો. ર, સખ ભસ્મ તો. ર, કાળા મરી તો. ૩, પ્રથમ પાશામ'ધકની 
કેજલી કરી ખીજ વસ્તુ મેળવી લીંખ્રુના રશમાં ખલ્ષ કરી સુકવી 


હષ 


શીશીમાં ભરી રાખવી વાલ એકની માત્રા હાસ શાથે આપવાથી 
અતિસાર, સત્રહણી, ચુ'ક, આફરો, મ'દાયીમાં ફાયર થાય છે. 


કર્પુર્‌ લવ'ગાદી વટી--કપુર ભાગ ૨, લવીંગ ઘીમાં શૅકેલાં 
ભ્રામ ૧ શેકેલી હોંગ ભાગ ૧, બધાને પાંડી પાણીમાં મમ જેવડી 
ગાળી વાળી સવાર સાંજ બખબે ગોળી પાણી સાથે આપવાયી અતી- 
સાર સત્રદ્ધણી પેટનુ' ચડવુ', કોલેરા, છર્દી, ધનુર, બાળકોની આચકી 
વીગેરૈમાં ફાયદો ફરે છે. 

કામીની મદ ધૂનકરસ--પારો તો. ૧, ગંધક તો. ૧, શરદ 
પૂ'તતુરાના ખી તો, ૨, પારાગધકની કજલી ફરી બી મેળવી "ખલી 
ધ'તુરાના રસમાં ધુટી ગાલી વાલ પુરતી કરી ગોળી એક સાકર 
સાથે સાંજરે* લેવાથી વીય' ટકે છે. સુરત શકતી વધે છે. તેમજ 
ખળ નેપને યોગ્ય માત્રા આપવાથી પ્રમેહ, પ્રદર, દમ, "ખાંસીમાં 
પણુ કાયદો કરે છે. 


વૈદ કેશવલાલ ૨ીવશ'કર જાની અમદાવાદ 
જળોાદરતેોા ઊપાય--હાાથીઆ થેોરતાં પાકા ડીંડવા કાટાં 
કાઢેલા નગ ૨૮ લેવાં તેમાંથી સાત નગ લઈ મીઠું તેજે ૧ લઈ 
છુ'દી કપડૅથી નીચવી દીવસમાં ત્રણુ વખત પીવું એવી રીતે ચાર 
દીવસ સુધી પીવું ફાયદો જણાય તો પ્રયોગ લાવવો. પરેજી તેલ 
આંમલી, હીંગ, ખાંડ બધ કરવી. 
પેશામ ધણુ! થતો! હેય તેનો ઊષાય--કલેોહભસ્મ તથા 
સુઠ સરખે વજને લઈ બારીક વાટી ખમણી સાકર મેળવી સવાર 
સાંજ એક આની ભાર નરતે કોાર્ડે ફાફવૃ' જેથી ફાયદો થશે, 


હદ 


વાચુતાશક ગઝુટીકા--«ત૫૬ઊ, જાવ'તરી, કેશર, એલચી, ત%, 
લવેગ, ગ કડા, મરી, પીપર, સઠ, વક્નાગ, એ ખધી વસ્તુ સરખે 
ભાગે અતે ઘીમાં શેકેલા ઝેરકચુરા બે ભાગ, ખધાને મેળવી પાણી 
સાથે ધુટી વટાણાપુરની ગોળી કરી સવાર સાંજ ખાવાયી સવ' ગ્રકારતા 
વાયુ મટે. 

ખૂસનો. મલમ--એદાર તો. ૧, કપુર તે. ૧, કલઈ સરેતો તો. 
૧, પારો તો. ૧ આમળસારોા ગ'ધક તો. ૧, કાથે। તો. ૧. ગ્રયમ 
પારાને પાંચ તોલા માખણુમાં સારી પેઠે ખલવેો. પછી ખીજ 
વસ્તુએ વસ્ત્રમાળ ફરીને તેમાં મેળવવી, પછી રાતે સુતી વખતે શરીરે 
ખુબ મશળવું, અતે સવારે થડા અયવા ગરમ પાણીએ ખુખ નાદનું 
રાત્રે નહી ફાવે તો દીવસે તડક બેસીને ચોપડવું, ગમે તે પ્રકારની 
ખસ લુખસ વીગેરે તરતક મટે છે. પરેજી વાયડી ચીજે તથા તેલ, 
મરચા વગેરે મરમ વસ્તુ ખાવી નહીં, 


વૈદ વિર્મજી વધાજી સીવીલ ઈસ્પીતાલ પાસે અમદાવાદ. 


આળકતી વરાધ સસ્ણીની દવા-અતીવીસ, પીપર ફાકડાસીંગ 
નાગરમે!થ, ટકણખાર, બધાને વાટી વસ્તમાળ કરી ખ।ાળફની ઉમ્મરના 
પ્રમાણુમાં મધસાથે આપવાથી શ્વાસજ્વર, અતીસાર, મટે છે. 

ખળકની તાણ--રલાવેલો ટ કાણુખાર એક રતીષી વાલમુધી 
ઉમ્મરના પ્રમાણુમાં, બાળકની માતાનાં દુધમાં આપવાધી બાળકની 
ખેચતણુ મટે છે. એજ ટકણુખાર ખાળકને મધસાથે ઉમ્મરના 
પ્રમાયુમાં આપવાષી બાળકની ખાંશી મટ છે. 

ખાચીનો ઊપાય--જ્વખાર તથા ખરેશાસ સરેખેભાગે શષ 
પાનસાથે ખાવામી ખાંસી મટે જે# 


હછ્ટ 


મરડાનો ઊપાય એળચી તો, મ, લવીંગ તો. મ, જવી 
તો, મ, અદીણુ ખેઆતીભાર બધાને મેળવી બાળકને એકરતી તથા 
મોઢાં માણુસને એર વાલપુર આપવાથી મરડો મટે છે. 


ષ્ઝુ અ. ૨. 
વેટ નથુરામ અતોપરામ ત્રીવેદી પીઝ વાયા નડીયાદ 


સ'ગહુણી અતીસારની ગોઈી--ગાંજને રૂ ન, ભાર જવત્રી 
તો, ૧ પીપર તો. ૧॥, ખધાને પાણીમાં ધુ'ટી કાજરીના દાણા જેવડી 
ગાળીવાળી ચારમોળી ખુદ્દી પુવ'કના અનુપાનયી આપવી. 


ઝાડા બ'ધતી ગોળી --કપુર તો. 1, હીં ગલે તો. વા અણીણુ 

તો, બા, ત્રણેને પાણીમાં ધુ'ટી બાજરીના દાણા જેવડી ગોળી વાળી 
યોગ્ય અવતુપાન સાથે ચારગાળી આપવાથી ગમેતેવા ઝાડા મરે જે. 

બીશુચીકાની ગાઈી--કપુર તો. ૦1, હીંગ જુલ,વેલી તો. ૧, 
ધોળાં મરી તો. ૧॥ લશણુ તૌ. ર, બધાને લુટી મરીતા દાણા! જેવડી 
ગાળી વાળી પાણી સાથે ત્રણુ ગોળી આપવાથી ગમે તેવો વીશુચીકા 
મ) છે, 

ચૉરી વીસફે।ટક પ્રમેહનતી માોળી--રસ કપુર તો. ૧, ધોળો 
મથે તો. ૧, સ ખજર્‌ તો. ૧, કોડી તો. ૪, હીમજ તો. ૪, મ.યા 
તો. ૧, મોટી હરડે તો, ૧, અકલગરે તો. ૧, ટકણખાર તો. ૧, 
બધાને ખાંડી કપડ છાણુ કરી લોઢાતા વાસણુમાં નાખી લીમડાના 
સોટામાં તાંબાનો ખીલે ઘાલી લીંખુનો રસ રૈર્‌ પાંચ પાવો, ગે!ળી 
વળે તેવું થાય ત્યારે ચણી ખે।૨ જેવડી ગોળી વાળી સવાર સાંજ 
ગાળી એક પાણી ક્ાથે ચાળીશ્ દીવસ સુધી ગળાવવી પરેજીમાં 
તાંદલ'તી ભાજી ખીલપલ ખાવી નડી. 


૮ 


વેદ ચુનીલાલ ભાધ્લાલ ત્રીવેદી મુ. પીહીજ વાયા નડીયાદ 


કે ળો, ચુ'ક,; અતે હર્ષના ઊપાય--હીંગલોક તો. ૨॥ ને 
પ્રથમ લીંબુના રસમાં ઘુટવો પછી તેમાં કડુ તો. પ૫, નાગ કેશર 
તો. ૫, પંદ્રજ્વ તો. ૨* ખાંડી વસ્ત્રગાળ કરીને મેળવી લીંબુના 
રસમાં ઘુટી ચણી બેરર પ્રમાણે ગોળી વાળી છાંયે સુકવી દરદીતે ચાર 
ચાર ગોળી વાડી પાણી સાથે ખવાડવી જેથી આરામ ચાય છે 
હરષતા દરદીએ દુધ ગરમ શેર ના સાથે ગોળી ખાવી. 

પીશાખ બધ હોય તે!--શાગતા ખી. બમે પાણીમાં ઘસીને - 
પીવાં બમે કલાકને અ'તરે ત્રણુ વખત પીવાં જેથી પીસાબ છુટે છે. 

વેદ પૃષ્ણારામ અભેરામ જણીયાદર્‌ા* 

વરાધની દવા--એર'ડ તેલ રોર્‌ ના, એક વાડકામાં શેવુ' પછી 
એરડીયાનો દીવોકરી ભીલામાં ન'ગ ૧૦ સારાતવા તેલવાળા લેત્રા 
ક્રથમ અકૅકુ' ભીલામુ' સળીયામાં ધોચી દીવે સળગાવી તેના તેલના ટીપાં 
એરડ તેલમાં પાડવા એવીરીતે દશે ભીલામાંનુ' તેલ પાસેર એર ૩ 
તેલમાં પાડી તે એર ડતેલ શીશીમાં ભરીલેવું' જે ખાળફને વરાધ ચ 
હેય તેતે રા ન ભારધી રૂ। મા ભારસુધી પાવું અતે પાંચમીતીટ 
પાણી પાવુ' ર્નાહે. 

દત ખીલતે। ઉપાય--દાકતરોથી પણુ નહીં મટેલો તે આ 
દવાંથો મચ્થા છે. હીંગસારી ચોખખી લઇ ખુલાવીને શીશીમાં 
શરી મુકવી જેતે દતખીલ થાય તેના દાંતે અને પેઢા ઉપર ધસતવી 
જેથી દતખીકલ તૂરત મટી #નય છે. 

મુખપાકતોાપ ઊપાય--સેનાગેર્‌, શખજરૂ, એલચી, હીમજીઃ 
હરડે, જુલાવેલી ફટકી, ચીતીકબાલા,વરીયાળી, ગુલાખનાછુલ, એ ખધાને 


હ્ઢ 


|ડી વસ્તમાળ હરી રખી મુકવું જે રોગીને મોઢામાં ચાંદી પડીહોય 
વા મોંમાં ભભરાવવુ” માળાને પણુ આ દવા સારી લાગુ પડેછે, 

લોહી વિક્ારનો ઊપાય--ઝલાવેલી ફૂટકી વાલ ૧તે પાણી 
. રમાં નાખીને ત્રણુવાર પીવાથી લોહી પિકાર મટે છે. 

સાધુ છગનલાલ ચકુદાસ કેરીઓ * 

તાવની દવા--ધેોળાં મરી, હાંયે સુકવેલાં લીમડાના પાન, 
ઊયાતાની પારડી, અજમોદ, કડુ, એ બધુ સરખે ભાગે લઇ "ાંડી 
ખમળે ચુણું કરી, તાવવાળા દ૧દીને સવાર સાંજ પાણી સાથે 
લ ત્રણુ ખવાડવું. જેથી તાવ જય છે. જઠરાગ્ની પ્રદીમ થાય છે. 
ને ઝાડો સાફ આવે છે. 

અવીસારની દવા--તાગ કેસર, અતીવીશ, ળવ'ત્રી, કડા 
લ, લેધર, ઈદરજવ, સુ'ઠ, મોથ, એ બધુ' સરખે ભાગે લ! ચુરણુ 
, સતાર સાંજ ચાર ચાર વાલ સેયન કરવાથી ઝાડે, પરડે, 
જીણ, વીગેરે પેટના વ્યાધી મટે છે, પણુ રોગીને સવાર સાંજ 
ધવ તથા જીરૂ' નાખીને છાશ પાવી. 

ઉધર્સની ગાળી--લવીંગ, આંકડાના સકારવધ્ડાં, અજમે ૬, 
તી છાલ, ખરેશાલ, જવખાર, એ સરવે ચીઝ સમભાગ લઈ 
[ડી ત્રણુ પટ અરડુશીના રસતા આપી ગોળી ફરી સવાર સાંજ 
ળી એક આદુના રસ સાથે આપવાથી ઉધરસ, શ્વાસ, કક્‌ નિગેરે 
2 છે. 

રક્તપીત્તતી દવા--જેડીમધ, અરડુશીનતા સુક! પાત, ન'ગ 
ર, એલચી, વાંસકપુર, ગળેસત્વ એ બધુ સરખે વજને અને 
કર્‌ બધાની બરાખર્‌ લઈ ખાંડી વશ્ઞનાળ કરી વાલ ખે દીાસમાં 


૧૮૦ 


ત્રણુ વાર અરદૃશીના રસમાં મધ નાંખી આપવુ જેથી જીણું જવર, 
પસી ઉધરસ અતે પીતવીકાર, ગળામાં પડતું લેઈહી વીગેરે મરી 
જાય છે, અરડુશી નડી મળે તો ગળાતો રસ અને મધ સાથે પાડું. 


ગાંધી મૂળજી ત્રીકમ* મુ. મેડા. પેજ ચોર્વડોદર્‌ા* 


પ્રસેહને1 3પાય--વડના પાંત્રા મણુ ના, ખાખરના પાંત્રા 
શેર ૧૦, પાણી મણુ પોણો બત્નેતે ચુલે ચડાવી ઉકાળવું પાણી 
પદર શેર રહે એટલે ચુલેષી રૂતારી ચાળી નાંખી ચારણીથી ગાલી 
લેવું અને ફરીશી ચુલે ચડાવી ઉકાળી ગોળી વળવા જેવુ' થાય 
ત્યારે ઉતારી ગોળી ચણાપુરતી વઃળી રોગીને દીવસમાં ત્રણુ વખત 
આપવાથી ધાતુ ધટ્ટ થઈ પ્રમેઠુ નાશ પામે છે. પાંત્રાં લીલા લેવાં. 

આંખની દ્લા--ટકણુ તે. પ, નવસાર સળીવાળે કાચે 
તો. ૨॥. સુરોખાર તોલે ૧ ત્રણેને ભેમાં વાઢવાથી ખલમાં પાણી 
યઇ જશે પછી વાટતા વાટતાં સુકાઇ જ્નય ત્યારે શીશીમાં ભરી 
લધ સળીએ વતી આંખમાં આંજવાથી ઝાંપ, પડળ, નજળેા, સારાં 
થશે એક માસ આંઝવાથી આંખ રવચ્છ થશે. 

વાઈ મપ્ૃગીતે। ઉપાય--કેશર, કસ્તુરી અને મરાશ એ ત્રણેને 
ગયના ઘીમા મેળવી નાકે સુ'ધાડવાથી વાટ મટે છે. 

શક વનો ઉપાય--ધૈળો ચણેડીનુ' મૂળ લાવી ખાંડી વસ્ત: 
ગાળ ફરી ૩, ન ભાર્‌ ફાકી ઉપર ગાયનું તાજ દુધ શેર એક 
પીએ તો શકતી પુપ્ટી અને બળ વધે છે. 

મરડાના ઉપાય--ઝુઢ તોલે ૧, ગોળ તોલો એક એ બન્તેતી 
ગાળી આડ કરી દીવસમાં ત્રણુ વખત 'ખાવાથી ઝાડે બધાય છે. 


૬૦? 


વેદ શ્રી વસ'તીલાલ ત દકીસો।ર આચાર્ચ મહીદપુર (હોલકરરાજય) 

શાસ રોગ--કાળાંતી જડતું ચુણું ખએેમાસા દીવસમાં ત્ર'ગુવાર 
મધસાથે ચાટત્રાધી નવોદમ ખને શ્વાસ મટેછે તેમઃ લાંબે! વખત 
સેવન ફરવાથી જાનેરોગ પણુ સારોથાવ છે. . 

ખીજે ઊપાય---કાળામરી તે!. પાંચલઇ તેને માટીના વાસણુમાં 
નાંખી સારીરીતે સેકવાં સેકાઈ નય પછી તેતે ખારીક પીસી તેર્ત બરાખર 
સાકર મેળવી દીવસમાં ત્રણુથી ચાર વખત અકેક માસે ખાવાથી 
સ રેલાભ ચાય છે. 

ઉક્ષટઢી તથા ગભરાટતી દવા--ગળેનું' સત્વ તે. ૧ મે!તીની 
સીપતી ભરમે તો. ૧, કમળનીજડ તો. ૧, વાંસકપ્રુર તો. ૧, કપુરકાચલી 
તો, ૧ એલચી તો. ૧ ખધી વમ્તુને ખાંડી વસમાળ ચુણુકરી ગુલાબ 
જળમાં ઘુ'ટી ચણાપુરતી ગોળીકરી ગોળી ૧ મધ અથમા થડા 
પાણીમાં આપવી. 

બીજે ઉપાય--યુવર્ણ માક્ષીક ભસ્મ તે!. ૫ સારતા ચાકાનીરાખ 
તો, ૧ નારીયળના ત'તુતીરાખ તો. ૧, નીલે્‌ર તો. ૧, એપથ તો. ૧, 
કપુરકાચલી તો, ૧, બધી વસ્તુંએને ખાંડી પાણીમાં ધુ ટી ચણાપુરની 
ગાળીકરી ગોળી ૧ થો ૩ સધી શેમતુ' બળાખળ જેઈ મધ અષરવા 
પાણીસાથે આપવાથી ઉલટી ધભરાટ ચકકર વિગેરે રોગો મગેછે. 

ગાંધી કચરાલાલ જેડોક્ષાલ પાટણ- 

ખસ, ખરજવું, દાદર, કુષ્ટ, વીગેરે ચામડીના દેગતો 
ઉપાય--સરપ'ખાના ખી તો. ૧, કાળી બાવચી તો. ૧, નારીયેળની 
કાચલી તો. ૧, ઉંટના લીંડા તો. ૧, રગત રોહીડાની છાલ તો. ૧, 
સીશકનઃ છોડા તો. ૧, રેતાંજલી તો. ૧, કાળા ધતુરાના ખી તો. ૧, 


૧૯૨ 


તલતુ' તેલ, તો. ૧૬ ખધાંને "ાંડી તેલમાં ચારે દીવસ પલાળી ધુપેલ 
ગાળવાની રીતે પાતાળીયતે તેલ પફાવવું, ઉપરના રોગમાં પ્રયમ 
ગરમ પાણીથી તાહીને તેલ ચોળવું, જેયી તાતકાળીક ફ્રાગદો યાય છે. 


ફમળાતેો! ઉપાય--સ”ખને સાત દીવસ છાજમાં પલાળી સુદ્ધ 


કરવો, તે સ“ખતો ખે આતી ભાર જુંકા પી સાથે ચાર દીવસ 
ખવાડવાથી કમળા મટે છે. 


પ્લેગને સારા ઉપાય--ઘોડાવજ પાણીમાં ધસીને દીવસમાં 
બે વાર આપવાથી ફાયદો યાય છે, 


કોલેરાનો ઉપાય--સફેત ગળીને રસ તોલા ર, આમલી 
તો. થા], સાર્‌ ૧સવ'ળું ભીલામું ન. ૧ ભીલામાંતું દીટુ કાઢી 
ખ્ધાને વાટી એકત્ર ડરી એકી વ'ખતે પાવું, જેથી ાલેરા મટે છે 
શરીરનુ બળાબળ જેઈ એષું આપવુ' પડે તો આણું આપવું અકસીર? 
ઉપાય છે. 
વેદ પરભુરામ ઠીડા* રાજીલા* 


વાચુતુ' એપધ--શૃદ્ટ વછનાગ ટાંક ર, લવીંમ ટાં. ૧, 
પીપર ટાં. ॥, જસ્રચળ ટાં, ર, સીંધવ ટાં. ૧1, સાજી ટાં. ૧, 
જવખાર ટાં. ૧!!, સુરોખાર ટાં. ૧1, મરી ટાં, ૧1, સધલી વર્તુન્‌ 
યુરણુ રરી લીંષુના રસમાં એક દીવસ ધુંટી ચણીખે।૨ જેવડી ગોળી 
કરી, રેમ્મર્તા પ્રમાણમાં ગોળી એકથી ખે દીવસમાં આપવાથી 
સઘળી જાતના વાયુ મટે છે. 


પ્રસૈહુના રેપાય--ખાટી લુણીનો રસ તોલા બ સાફર તો. 
૧1 નાંખીને પીવાથી પ્રમેઠ મટે છે, 


ઉહ 


બીજે ઉપાય--ખજુરની ત્રણુ પીશી પાણી શેર મ માં 
મરલી તે પાણી ગાળી તેમાં સીલાજત વાલ ખે નાંખીને પીએ તો 
ગ્રમેહુ નય. 

ત્રીજે ઉપાય--સડેત કાથો તોલા ૨ પાણી રેર : એકમાં 
ઉકાળી નવટાંક રહે (યારે ગાળી પીવુ'. ગવી રીતે દીવસ સાત સુધી 
રજ નવુ ઉકાળીતે પીએ તો પ્રમેઠુ જય. 

'બીલીનોા ઉપાય--માણુશ્ની આંગળીએ ખીલી નીકળે છે તેને 
સાંન્ત કરવાને સકરક દના પાંત્રા વાટીને આંગળીએ બાંધવાથી ખીકી 
મટે છે. પણુ અવારનવાર સુકાવા આવે એટલે નવો પાટો બાંધવો 
એનાથી ભમરો, જામરી વીગેરે દરદ્યો પણુ મટે છે. ઉપાય ત્રણુ દીવસ 
લાગયું કરવો. 

વૈદ નર્ખદ્રાશ'કર સોતજી શાણાદેર્‌ તા. ઘેધા. 


કર્ઝુરીવઠી--પશર તો. ૧, સોનાવરખ તો. ન, ચાંદીનાવરખ 
તો, ૧, પીપર તો, *1, ગ ઠડા તો, *1, અ બરવાલ ૪, કસ્તુરીવાલ ૪, 
એખધાની આદાના રશમાં મોળી રતીપુરતીઝરી એનાયી ચસકા, ધનુર, 
બેચેની વિગેરે રાગે! મટેછે. ક 

ખાલામૃતની બતાવટ--કાકેડાશી'ગ, અતીવીશતીકળી, પીપર 
અને વાયેવડ ગનુ' વસ્રગાળ ચુણુ'કરી ખંડતી અથવા સાકરતી મધજેવી 
ચાશણી તેમાં લ!લ અગર કેશરીર'ગ જે મીઠાઇમાં નાખેછે તે રગ 
પુર્તોમેળવી ઉપલું ચુયુ' અ'દર ભેળી બાટલીએ! ભરવી. 

એકાતરેો તાવ--ધોળા કરોળીઆનુ” પડ ગોરળ,કરીતે ગળાવવુ. 

ભાદર્વાનેો તાવ મામેજવો રૂ ના ભાર તયા મરીના સાતદાણૂ 
ભેમાવાટીને આપવાથી તાવ જયછે. 


૧૩૪ 


નાકમાં પડેલા જીત્રડા--કાયફળને ખારી૩ વાટીને સુ'ધાડવું 
તથા દુધેલીતા પાંદડાંતોરસ નાકમાં તાંખવો અતે તેતી ચેપલી કપાળ 
ઉપર મુકવી. 

આંચકી--%લાવેલો ટ'ક્ણુપ્પાર ગરમ પાણીસાથે એક વાલપુર 
પાવાથી શરીર થુ પડીગયુ' હેય તોતે. ગરમ થાયછે તથા આંચકા 
મટે જે. જ 

વંદ પ્રભાશ'કર્‌ વ'દ્રાવનતદાસ ભટ્ટ ધછુકા? 

તાવને અકસીર ઉપાર્‌--સેોમલ સખીખો તો. ન, કાથે 
%વડીએ તોલો બા બન્નેને તાંદલજ્નની ભ્રાજીના રસમાં ધુટી રાઈ 
જેવડી ગોળી કરી સવારમાં મોળી એક સાકર ર્‌. વા ભાર સાથે 
આપવી જેથી ખપી ન્તતના તાવ જ્ય છે. 

ધાસ અતે દમતેો! ઉપાય--કપાસતાં ખાલી ડાંલાંતો હ્ષાર 
કાઢવાની રીતથી હ્ઞાર્‌ કાદીને તે હ્રાર વાલ ખેક ઘી અગર ગોળમાં 
આપવાથી શ્વાસ, દમ, ગેળે વિગેરે મટે છે. 

શરીર ઉપર થતા કરેળીઆ--દેશી દારૂ બધુકમાં ફોડવાને 
પાણી તથા ર્લીબુતા રસમાં મેળવી શરીરે ચોળી તડ ખેસવાથી અને 
સાખ ચાળી નાહાવાથી પાંચ, સાત, દીવસમાં કરાળીઆ મટે છે. 

ર્તાધળોાર્ની દવા--કાળા મરીતા ઉપરના છેં ફાટી નાંખી 
તુલસીના રસમાં ઇરી ગોળી કરવી, એ ગોળી રાત્રે મધ સાથે ધસાને 
અાંજ્વાથી સતાંધળાપણુ મટે છે. 

ડમળાતે! ઉપાય્‌--ત્રીદ્લાં, અરેરુસા, ગળો, ફદ ફરીયાતુ, 
લતમડાની અ'તર છાલ, સધી સમાન ભાગે લઈ ડવાથ કરી મધ 
નાખીને પીવાથી ફમળોા, પાંદ તથા હલીમક રોગ મરે છે. 


ક. 


જ્વ્પ 


અફીણુનુ' ઝેર--અરણીતુ' મુળ પાણીમાં ધમીને પાવાથી 
અરીણુનુ' ઝેર ઉતરે છે. 

વેદ મતોહરલાલ કાશીરામ જેધપુર્લોળા* મુઃ ધધુકા. 

તાગાદ માટે ઝુઢીકા--સુદદ કરેલો પારો તો. ૧ સુદ કરેલો 
આમળાસારા ગંધક તો. ર, એ બન્તેતે બે દીવસ ધુંરીતે ફજલી 
ફેરવી પછી તેને ધ'તુરાતા ખી યાના તેલમાં ધુટીને મગ જેવડી ગોળીઓ 
કરવી તેમાંશ્રી રાત્રે એક ગોળી દૂધસાથે લેરી જેથી ધાતુતી રહ કરી 
શરીરમાં તાકાત આપી સ્થ'જ્ન શકતી વધારે છે. 

ડાક્ટર ચ'દલાલ સુકુદરાય લાખુખાંડ પાટણુ. 

વાચુના ગોાળામાટે--સેપ્રેલા કાચકા તો. 9, સુઠ, મરી, પીપર 
મળી તો. ૧૦, સચળ તો. ૨1, અજમાના ખુલ તો, ના, બરશાશ, 
તો. ન, હોંગ તો. ૧, ઇલમીટના છલ તો. ૦, ભધાને ખાંડી પાણીનાખી 
ખ્કકરી ગોળી ચણા જેવડી કરી, દીવસમાં ત્રણુવાર ત્રણુત્રણુ ગોળી 
પાણી સાથે લેવી, જેથી વાયુગોળેા મ'દાગ્તી, વિગેરે મટે છે. 

પક્ષાથાત--પુદ્ ઝેરકચુરા, હીંગ, સીંધવ, પીપર, સુ'ઠ મરી, 
ભરડેદળ એબધુ સમાન જ્ઞાગેલ# ખાંડી કપડહાણુ કરી પાણીનાંખી વરાણા 
પુરની ગોળીકરી દીવસમાં ત્રણુ વખત ૧-થો ૨ ગોળી પાણીસાથે ખાવી 

કખુંરાદી વઠી--અદીણુ તો. ૧, ખરારશ તો. ૨, હીંગ તો, ૩, 
મરી તો. ૪, લશણુ તો. ૫, ખધાને સાથેકુટી મરાતાદાણા જેવડી 
ગાળીકરી કોલેરા, ઝાડે, ઉલરી, ચુ'ક, વાયુ વિગેરે ઉંપર્‌ ગોળી ૧થી ૩ 
દરકલાકે આપવાથી સારે પ્રાયદ્દે ચાય છે. 

ઝાડાખ'ધ માકે--રાળ, ગાંનને, અછીણુ કાથો સમાત ક્ષાગેલઈ 
વાટી વાલગએક પાણીસાથે આપવાથી ઝાડે મરડો જળશ વગેરે મટેછે. 


૧૦૬ 


કલેશ માઠે-ઇલસમીટનાષુલ તો. ૧, કપુર તો. ૧, અજમાના 
છુલ્‌ તો. ૨1, એબધી વસ્તુને એક કાચની શીશીમાં ભરી થે।ાડીવાર 
તડકે મુકવાથી અક તૈયાર થરો તેમાંથી પતાસામાં % ખાંડમાં ડીપાં 
૨થી" સુધી આપવાથી ચૂક ઉધરી ઝાડા બંધથાય છે. 


ધાતુપુષ્ટીની દ્વા--મોચર્સ, અકલગરે, કાળી મુશ્ણી ખહુ 
ફ્લી મીઠા પ્ક્રેજવ, ગોખરૂ, ગળાસત્વ, સુકાં વડગુ'દ, કેોચાં, ઉટ ગણુ, 
ખળીખીજ, એખરો, ચીતીકખાલા, વાંસઝપુર, ખાવચી, એ ખધી વસ્તુ 
ચાર ચાર તોલા, અને ગળાસત્વ ખે તોલા મેળવી ખાંડી વસ્ત્રમાળ 
કરી બધા રજની દોઢ ધણી ખુરાં ખંડ તાખી ચુરણુ તૈયાર કરવુ 
અને દરરોજ સવારે તોલે! ૦11 કા? ઉપર ગરમ દુધ શેર્‌ ના પીવું 
એ ત્રેમાણે ખે વખત દવા લેવી જેથી પુર્ષોનો ધાતુ બધાય તથા 
ઔએને પ્રેદર રેૈગ મટી શક્તી આવે. 


પ્રમેહુ માટે--રેવચીની, તે. ૧, આમળાં તો. ના, ધાણા 
તો, વ, સુરોખાર, તો. મ, મોટી એકષચી તો. *, મીઢી આવળ 
તો. ૧1, સાકર તો. ર પાશ્ાણુશેદ બત ભાર, હીમજ તો. ભા, 
છુલાવેલી ફેટકી તો, બા, કાસતી તો. ના, સોનાગેર્‌ )2 આની ભાર, 
ખધી વસ્તુતે ખાંડી વર્નગાળ કરી પડીકાં આઠ કરમાં. દરરોજ પડીકુ 
૧ પાણી સાથે લઈ ઉપર દુધ રેર ના પીવું, જેથી ઇદ્દીજીલાખ 
શ પ્રમેહ મટે છે. 

ખસ માટે--મધક, પારો, કપ!) ગુગળ, એ ચાર વસ્તુ સરખે 
ભાગે લઈ વાટી એક રસ કરી ઘી મેળવીને ચોપડવાથી ગમે તે 
તે પ્રકારની ખસ હોય તે મટે છે. બળતરા થતી નથી. દવા ચોપડતાં 
પહેલાં સાખુથી ધોઇને સાફ્‌ કરવુ, 


૨8૭" 
સાજી મગનદાસજી રણછેડદાસજ. ધ હુકા* 


દરમ તથા શઊસતેો ઉપાય--પધ'તુરાતા મળ તો. ૧. આંકડાના 
જુલ તો. ૧, અજમેોદ તો. ૧, લવે ગગ તો. ૧, અસ્ડુશીના પાન 
તો, ૧, અધેડાનોા ખાર તે. ૧ પ્રથમ ખાર સીવાયતી વસ્તુએ પાંડી 
વસ્રગાળ કરી તેમાં અધેડાનો ખાર મેળવી દીવસમાં ખે વાર આદુના 
રસમાં વાલ ૧ થી ૨ સુધી ખવાડવેો જેથી દમ તથા શ્વાસ મટે છે. 
તેમજ મધ સાથે આપવાથી ખાંસી મટે છે. 


ગુહમરોાગની દવા--સીંધવ, સ ચળ, સુઠ, ઠરડે, હીંગ, પીપર, 
અજમો, જવખાર, વાવડીંગ બધાને ખાંડી વસ્રમાળ કરી સવાર સાંજ 
તો. થા ખાવાયી ચુલ્મ, 1િશુચીકા, અજીણું મદાગ્ની વીગેરે મટે 
ખોરાક હલકે! તથા પચે તેવો ખાવે!, 


માથાનો દખાવો--કાયક્‌ઇ!ી તથા કપુર એ બન્નેતે ખારીક 
વાટી તપખીરતી માફક સુ'ધે તો છીંકો આવીને માથુ' દુખતું સાર' 
થાય છે, 

આદાશીશીનો ઉપાય--ખોરડીનાં મૂળની છાલ, લવે ગ, 
અજમોાદ અતે તજ સમખે શ્ાગે ધસીતે માથાના તાળવા ઉપર તથા 
કપ,ળે ચોપડવાયી આદાશીશીનું ૬૨૬ મઢે છે. 

દાઢતે॥ દુખાવો --૪લાવેલી ફેટ#), શેડેલું' છર, કાળીજરી, 
લવેગ, કાથે।, ચીતીકમલા, કપુર, ભોયરીંગણીતાં બી, એલચી, 
સોનાગેરૂ એ બધી વસ્તુને જીણી વાટી વસ્ત્રગાળ કરી દાતણુ કરતી 
વખતે દાતણુને કુચેવતી ધસવાકી દાઢતે દુખાવો તથા દાંતના રોમે 
મટે છે. 


૬૦7 


ચીતશ્રમ વાયુ--અકલગરો, માલકાંગણીનાં ખી, પીપર, 
લવીમ, પીપરીમુળ, ધોળાં મરી, ધોડાવજ, એ ખધુ સરખે વજને 
લઈ વસ્ત્રમાળ કરી જીના ગોળમાં ગાળી ૩. ૦1, ભારતી કરી સવાર 
સાંજ ખાય તો ચીતતભ્રમ વાયુ, ઉન્મ'દ વાયુ, વીગેરે વાતગ્યાધી 
મરીતે ઉંધ આવે છે 

વાઈ ફેફરૂ--ધેડો જ્યારે પુષ્ફળ દોડે છે ત્યારે તેતે પસીને। 
યાય છે. તે પસીતે! તેની ઇદ્દીતી આજુખાજીનોા રૂતાં પોતાં વતી 
લુછી શીશીમાં તીચોવી શખવે।. જયારે કદને વાઇ આવે ત્યારે તેતાં 
મામાં તે શીમીમાંથી એક ટીપું મુકવું જેથી તુરત આરામ થાય છે. 

સ્રીને ગભ છે કે નહી--મધ ખરૂં તોલા ચાર તયા પાણી 
તોલા ચાર બન્નેને ભેગું કરીને સ્ત્રીને પાવું જે ગભ' હશે તો પેટમાં 
ટકરી નહી. અને જે ગભ નડી હેય તો એ વસ્તુ પચી જય. 

સ'તાન થશે કે નહી--સ્્રીને રહુ આવે અને ન્યારે તાણે 
તે દીવસે ચોખ્ખુ મધ તોલા પાંચ સુય'તી સામાં ઉભી રાખીને પાવું 
જે પેટમાં દુખે તો સતાન થાય, અતે નહી દુઃખે તો સ તાન નહીં થાય. 

અટડાવ અધ ડેરવાનો ઉપાય--ખે!રડીતી લાખ અને જાને 
ગોળ શે બન્ને વસ્તુ સમાત ભાગે લઈ ચોખાના ધોતણુ સાથે પીએ 
તો સ્રૉતે અટકાવ આવતો બધ થાય. 
વૈદ ધનેધર્‌ નાગેશ્વર માહામહોપાધ્યા? મગળેશ્વર; ભરૂચ. 

સતિપાતતો ઉપાયૂ--પારો તો. ૧, ગધક તો. ૧, સોમલ 
તા. ૧, છડતાક્ષ તો. ૧, હીંમલેક તે. 9, બધુ' સુધ કરેલું લદ 
વાટી તેતે ટેડ ઉમરડાના દુધમાં ધુરી ટીકડી કરી કાડીયામાં સાત 
કેપડ મડી કરી સુડવી કાણું નગ ૫૦) નાં અથીમાં મુકી તાપ 
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આપી થુ થયે કાઢવાથી કાળા રગતી દવા તૈયાર યશે, તેર્માયી રતી 
*1, આદુ અને મધમાં આપવાથી તુરત ફાયદો થાય છે. પરૅજીમાં 
મીડુ' તયા તેલ બધ કરવું ખોરાકમાં ધઉં, બાજરી, જુવાર ખાવી 
ગરમી થાય ત્યારે ઘી તયા કાંજ આપવી તે સીવાય ખીજા' આપવું નહી. 

ફુપુંર્‌ સુ'દર્‌ ગુ'ટીકા--કપુર, જાયફળ, જાવ-ત્રી, કનકબીજ, 
સમુદ્ર શોસતાં ખી, અકલમરો, ત્રીકુ2, ચોપચીની, કાચકાતે ગભ, 
એ ખધુ' અકેક ભાગ સુદ્ઠ ભાંમ તોલા ૫1) અષીણુ તો. ૫, સુદ્ધ 
વહઠનાગ તો. ૨॥ ખધાતે ખાંડી ભાંગરાતા સ્વરસતી ભાવતા આપી 
ચોગ્ય માત્રા પાણી સાથે આપવાથી, શીતવાત, કળતર, તોડ, સ'શ્રહણી, 
ઝાડા, કોલેરા, તાબડતોબ આરામ ચાય છે. 

વરાધ સપણી--ડસ્તુરી તથા કપુર એક ભાગ, લવે ળે 
ભાગ, મરી પીપર, ખેહેડા ફઠં, અડધો! ભાગ, દાડમની છાલ ચાર 
ભાગ ખધાનું ચુણુ કરી કાથાના પાણી સાથે ધું'રી ગોળી મગ જેવડી 
કરી ગોળી ૧ ચી ર ખાવાયી દમ, ઉધરસ તથા વરાધતે આરામ 
કરે જે. 

વૈદ મણીલાલ છોટાલાલ રોની, ધરેલા 

આરેાગ્ય વર્ધની--પારે, ગધક, લોહભસ્મ, તામ ભસ્મ અખરપ્ય 
ભસ્મ, એ પાંચવસ્તુ અકેક તોલે લેવી ત્રીક્લાં તો. ૬, સીલાજત 
તો. ૩, ચુમળ, તો. ૪, ચીત્રે તો. ૪, અનેખધી વસ્તુઓના વજન 
ખૂરાબર ફઇ બધી વસ્તુનું બારીક ચૂર્ણુકરી પારાગધકતી કતલી મેળવી 
લીમડાના રશમાં ધુટી ગોળી વાલપુરેની કરવી અતે દીવસમાં બેથી 
ત્રણુવાર ગોળી ૧-થી ર૨ લેવી જેથી ઉદરરોગ, પાડું, સોન્ન, સુવારોગ 
યકૃત વિગેરે મટેછે. 
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કપવા તથા નબળાઈ સાદે--ગગળ તો ૨, સુધ ઝેરફચૂરા 
તા, ૩, લોહભરમ તો. ૧ કાલાંમરી- તો. ૧, બધી વરતુંને મોટીડરડેના 
ઉકાળાનાં, ત્રયુપટ આપી વાલનાદાણા જેવડી ગોળીકરી ખેગોળી 
દીવસમાં ત્રણુ વખત આપવાથી ચુક, અજણું, ધાતુજવી, વાયુના 
વિકારો, વગેરે યોગ્ય અતુપાનચી મટેછે. 

હેડકી માટે--અશાળાએ તો. ૫, એક્સેર પાણીમાં એક દીવસ 
પક્ષાળી પછી ગાળીને દીવસમાં ચાર, પાંચ, વખત ચ.રચાર તોલા 
પાવાથી ભયકર વેગવતી હેડકી મટેછે. 

તાવ --કરોળીઆતુ ધોઈળીપડ ગોળસાથે ગોળીકરીને ગળવાથી 
ગોથીએ, અફાંતરો, તોડીયો, અતે શેજને તાવ જાયે. 

અમ્લપીત--અમ્લપીતથી થતો છાતીમાં દાઠ સોડાબાઇ ફાર્ખ 
દીવસમાં ત્રણ વખત બખેવાળ પાણીસાથે ખાત્રાથી દાહ મરીજ્ય છે, 


વૈદ ધીરાખાવા ગુમાનખબાવા. મુ. સણીયા, પોષ્ટ સચીન. 

સુતરાજ ર્સ--પારો, ગંધક, વછનાગ, મરી, પીપર, સંદ, 
અકલગરેો, ન્નયફળ, નાવત્રી બધુ સરખે ભાગે લઈ પારા ગધકતી 
કજલી કરી પછી બધુ સાથે ધુટી, ચેવલી પાનના રસમાં ગોળી 
વાળી બાદી, અજીરણુ, આશરે, કફ, પીત્ત, ઉલટી, તાવ, ત્રીદદોશ 
[વિગેરે રોગોમાં યોગ્ય અનુપાન સાથે રેગાની શકતી પ્રમાણે આપ- 
વાથી સ રો ફાયદો ડરે છે. 

પીત્તજ્લરની દવા--મેરથુધુ, ટ'કણુ'ખાર, પારે, મંધક, વ૭- 
નાગ, ખાપરીયું, ઉરડદેળ, ખધાતે ઝીણું વાટી કારેલીના રસમાં 
ગોળી ચણેઞદીપુરની કરી, સાકર, છરૂ. અતે કરીયાતુ વાટી તેતા 
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પાણી સાથે મોટા માણુશને બે ગોળી અને બચ્ચાંને એક ગોલી 
આપવી જેથી તાવ જય. 

ર્પ્મબાણુ ર્સ--પારો, ગધક, મરી, લવેગ શરખે ભાગે 
લઈ વાટી કાચી આમલીના રસમાં ખલી ગોળી ચણાપુરની વાળી 
પાણી સાથે આપવાથી વયુની સગ્રદૃણી મટે, ગરમીની સ'તપ્રદણી 
હેય તો અલુર્નાં છોડા સાથે આપવી અને એક વેળ ચણા જેટલા 
નતયદ્‌ળા સાથે આપવી જેથી અજુ, ખાંસી, સ્રહણી, લોહીવાળા 
ઝાડા સારા થશે નડતી વસ્તુ ખાવી નહી. અનુભવ સીદ્ધ છે. 

બાવળીની દવા--વખમે એક ચોખાપુર પાણીમાં ધસીને ૭ 
માસનાં બાળકને પાવો. ઉમ્મરના પ્રમાણુમાં વધારે એછે વૈદે વિચાર 
કરીને આપવા કારણુ ઝેરી છે પણુ ગણુ તુશ્ત અતે ચમત્કારીક 
રીતે કરે છે. મારો અનુભવેલે। છે. 

નિલડ'ઠ રસ--મેરથુથુ તો. ૧, લવેગ તો. ૧, હીમજી હરડે 
તો, ૪, કાથો તોલો ૧, એ મધી વસ્તુને દરરોજ ખે કલાક તાન્ને 
લીંમુનાો રસ નાંખીને ખલવું. એવી રીતે દરરોજ નવો રસ નાંખીને 
એક માસ સુધી ખલીને ગોળી ચીણીખએેોર જેવડી કરી સવારે તયા 
સાંજે ગાળી એક પાણી સાથે ખવાડી ઉપરથી તેલમાં તલેળી પુરી 
તથા કાંદાના ભજીયા પુષ્કળ મરચાં નાખીને ખવાડવાં કદી કાને 
ગભરામણુ થાય તો ઉપર તેલના ભજયાં ને પુરી ખાવાં જેથો પ્રસેહ 
જલદી સારો થરૈ પરેજમાં દુધ ગળપણુ બીલકુલ ખાવુ' નહી ખાસે 
તો રોગ વધી જશે. 

સર્જ જ્વર નાસક ઝુટઢટીકા--સેમક, સ'ખીયો, હીંગદદ।ક, 
વહઠનાગ, ટ'કણુખાર, લવે, એ વરતુ સરખે ભામે લઇ વાટી બક- 
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રીના દુધમાં ટીકડી કરી દેવતા ઉપર ધીમી આંચે સેકી શરશવના 
દાણાં જેવડી ગોળ કરી તાવતી પ્રકૃતી પ્રમાણે અનુપાન સાત્રે આપન 
વાથી ધણી ન્નતતા તાવ મટે છે. 


જ્વરેન ડુશ--સેઉમલ તે. ૧, ફાથેો તો. ૪, ખત્નેને લીંખુના 
રસમાં સારી પેઠે ધુટી ગોળી બાજરીના દાણાં જેવડી વાળી ઘીને 
હાથ ૬૪ અતુપાન ફેરવી, તાવ, ત્રીદોશ, સનીપાત, વાયુ વિગેરે ઉપર 
સારે જ્રાયદ્દો ડરે છે. પરન્તુ તેલ "ખટાસ, વાયડી વસ્તુ ખાવી નહી. 
દુધ તથા ઘીને! ખોરાક રાખવો ફારણુ ગે,ળી સખત છે માટે વેદ 
બૃધુએ વિચાર કરીતે વાપરશે, 

બહ્માચારી; આત્મમમ ત્રીવેદી, નર્ખદા પ્રક'માવાસી, 

સરસ્વતી ચુહ્--ખાહ્મી છાંયે સુકવેલી તો, ૫, સ ખાવળી 
છાયેં સુકવેલી તે।. ૫, માલકાંગણી તો. પ, અકલગરો તે।, ૫ સુઠ તો. પ, 
અતીસુત તો, ૧, ઉતાબ તો. ૧, ગાવજાબાનત તો, ૧, લતગ ૬, 
ખુરાસાતી વજ તે!. ૧, એલચી દાણા તો. ૧, બધી વસ્તુને ખાંડી 
કપડ છાણુ કરી, દરરોજ સવર સાંજ ખે આતી ભાર ઘી સાકરમાં 
ખાવાથી મગજની નબલાઈ, ઉન્માદ, ચકરી, ભ્રમ, ખુદ્ધીની મ'દતા, 
મટી ધારણા શક્તી અને સ્મરણુ શકતી વધી મગજ પૃણ થાય છે. 
"ખાસ અનુબવેકલું ઝે, 

એક રીવસમાં તાવ જાય--રવીવારતે દીવસે સફેત ધ'તુરેો 
લાવી પુરષને ડાખે હાથે બાંધે અતે સ્રીને એયી ઉલટ ખાંધે તો 
તાવ જય, ર 

ખેતા વાળ અટ્કે--આળેલે હાથીડાંત ધેરી 1 દુધમાં વાટી તેમાં 
રશાવતી ચણાપૃર નાંખી લેપ કરવાથી વાળ ખરવા અથકે અને વધે છે. 
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વાળ વધવાતો ઉપાય--ધેડાતી લાદ અતે અને તલનું તેલ 
એ બ'ન્નેતે ચુલા ઉપર મુકી તેલ પકાવી માથે ધસેતો વાળ વધે છે. 


જટીલી ઉપાય 'તાવ ઉતારવાનો રાહરેો 

મુકરમુત્ર મૃતિકા, લાવે ગોળી કરકે ધુપ સુકાવે, 

જાહીકા તનકા તાપ સતાવે, તાકે ધરમે ગેળી ખાંધે, 

ખાંધે ગોળી તાપ મીટન્નવે, ચ'ગાહોય ચીત સુખપાવે. 

વાળા--એળીઓ, હીંગ, અરીણુ, ખધુતરતી હગાર, ખધી 
વસ્તુ સરખે ભાગે લઇ અશીડાનાં પાણીમાંવાટી વાળા ઉપર ચોપડી 
તેના ઉપર આંકડાતું પાત્ર બાંધવાથી, ૨૪ થી ૩૬, કલાકમાં વાળો 
આખેો નિકળી પડે છે ધણાં માણુસને મટયુ છે. 


સીતજ્વરનો ઉપાય--જેને ટાઢીએ તાવ આવતો હોય તેતે 
કાળા વઠનાગ પાણીમાં, ધસીને જમણા હાચતી અનાભીકાનાં મણી- 
મધ ઉપર ચેપડી ભીતેો પાટો બાંધવો, આ ઉપાયે તાવ આવતા 
પહેલાં અડધા કલાક અગાઉ કરવો, જેથી તાવ આવતો અટઝી જાય 
કે. ઉપાય ૬રદીથયી ગપ્ત રાખવે।. 

પ્રસેહ--હન્નરી ગલગે(ટાનું એક જુલ અને ખે વાક્ષ જનયક્‌ળ 
માંડી પ્રાકી મારવાથી પ્રમેઢ મરે છે. 

માથાના વાળી વધાર્વાતે। ઉપાય--હાધીદાંતતે એક બધ 
|લડામાં ધાલી ધુમાડો નીકળે નહીં એવી રીતે બાળવું, પછી આમ- 
॥વુ' પાણી કરી તેમાં ઉપરનો! બાળેલે દાંત નાંખી ધુ'રી રાત્રે વાળ 


પર.ચેોપડીને સુવુ, સવારમાં પાણીથી વાળ ધે!ઈ નાંખવા આવી 
તે થોડા દીવસ કરવાથી વાળ વધે છે, 
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“દ નટવરલાલ પુરૂષાતમ પયા, નાની ટલાટીપોળ, નડીયાઃ 


આંખની દવા--લીંખુતો રસ શેર પા, દુધની સાકર ૨ 
રાતી સ્વદેશી આવે છે તે અધોળ, બન્ને વસ્તુને એક તાંબા” 
વાસણુમાં નાખી ધીમી અગ્ની ઉપર મુકી મધ નેવી ચારણી કઃ 
ચ'રી પડે શીશીમાં ભરવી તેમાંથી સવાર સાંજ મેશ્રતી માર્ક આં 
વાથી જુલાં, ખરી, મોતીએ।, ઝાંખ વિત્રેરે આંખના રોગો ઉપ 
ધણં સારૂ ફામ કરૈ છે. 

સ'તહણીની દવા--«ન'ખુડાની અ'તર્‌ છાલ લાવી નાના કટ: 
કરી એક કલેડીમાં નાખી પાણી બળતા સુધી શૈકવી પછી છાય 
મુકી સુકાય ત્યારે ખાંડી વસ્્રમાળ કરી દરદીને સવાર સાંજ જમ( 
"્હેલાં તો. ૦, અધેોળ દહીંમાં ખવાડવી અને ઝાડો ફમજયાય ત્યા 
બધ કરવી પણુ એ દવામાં મીઠાતી સખ પરેજી ફરવી ખોરાક મી 
થ્ગર્તો ખાવા જેથી સોળઆના કફ્રાયદો થાય છે. હમે વીસ વરસ 
વાપરીએ છેએ અતે હનર સરટીદીકેટ મળેલાં છે. 


સ્રીને રૂતુ આવવાને ઉપાય--ખોડીએ કલાર લાવી સુક' 
ખાંડી રૂ. મ, ભારે તથા સાકર રૂ. *॥, શાર મેળવી ક્‌ાકી ઉપ 
ગર્મદુધ, અથવા ગરમ પાણી પાવું જેથી રૂતુ સાફ આવશે. 
પુરૂષા માટે શકતી અને પુછ્ીની દવા--અકલગરે તો. ' 
નનયક્‌ળ તો. બા. જવત્રી તો. મા, તજ તો. ના, લવેગ તો. ભ 
આથ્યન તો. ભા, સતાવરી તો. ૨, ગોખરૂ તો. ૩, ધોળીમુસળી તે 
૩. સાલમ પ'નખી તૈ. પ૫, ચુંડે તો, *1, મરી તો, ના, કેગ્નર તે 
૧, ભાંગ તો. ૦॥, ગ'ઠે।૩ તો. ન, રૂમીમસ્તગી તો. ના, વાંસકપ 
તો, ૧, શ્ીગાડા તો. ૧, કવચખીજ તો. ૧, કેંશ્રઝીતું મૂળી તો, ૧ 
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એખરા તો. ૧, નગોડના ખીજ તો. ૧, મોચરસ તો. ૧, બહુફ્લી 
તો. ૧, સીલાછન તો. ર, અબકભસ્મ તે. ૧, પ્રથમ છેલ્લી ખેવસ્તુ 
ખાદકરી બાકીની વસ્તુ ખાંડી વસ્તમાળ કરી પછી સીલાજીવતે નઢાંક 
પાણીમાં ધુ'ટી ઉપલા પાણી સાથે મેળવી છાયે સુકવી પછી અખ્રક 
ભસ્મ નાંખીતે સારી પેડે, છુટી બાટલીમાં ભરવુ, અને દરરોજ સવારે 
દવા તો. *॥, મધમાં મેળવીને ચાટવી અને ઉપર અડધો શેર દુધ 
સાકર નાંખી ઉતનુ' કરીતે પીવું પરૅજમાં ખટાસ બીલકુલ ખાવી નહિં 
થી શકતી પુણી બળ પુરૂસત્ત આપી વિયતી ૨હી કરે છે. 
વેદ ઉમેદરામ મગનલાલ નાગરવાડા, નડીયાદ 

મૃગીવાચુનો ઉપાય--માણેક રસ વાલ ૧, માલકાંકણાં વાલ 
*111, કેરાર વાલ માણ, એનુ એક પડીકુ કરી મધ સાથે ચટાડવું, 
ક હુગાર એક આતી ભાર મધ સાથે આપવાથી મૃગી 
મટે છે. 


જીવ્હા સ્થ'ભે--ડળદર, ખોરાશાનીવજ, ઉપલેટ, પીપર, સુ'ક 
જીરૂ, અજમો, એ બધી વસ્તુ બેઆની ભાર લઇ વાટીમધ સાથે 
ખાવાથી જીગ્ડાસ્યભ વાણીબ'ધ, મુંગાપણું મટે છે. 
ચીંતાંમણી ચુર્ણ--રાસ્ના, બળખીજ, પદમક, દેવદાર ત્રીફ્લા 
ત્રીકટુ, વાવડીંમ, એ ખધી વસ્તુ સરખે ભાગે લઇ ઘી અતે મધમાં 
આપવી શ્વાસ, ઉપદસ મેટે છે. 
યારસી વેદ અરદેશર કાવશજી દાદાચાંદછી તવસારી સાંગાત્રાડ 
મકુમેહુતો ઉપાય--જરવાસાતું' ચુણુ' બેઆતી ભાર, બદામ 


સેકેલી નગ ત્રણુ, એલચી, શૈકેલી નગ ત્રણુ, બધાને ભેમુવાટી મધમાં 
ચાટવાથી મીડે પર્મીયો મટે જે. 
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ગર્ભના છેડતા ઊપાય--ર,યણુના * તી છાલતુ' બારીક 
સુણુ' દીવસમાં બેવાર તો. ન, દુધસાથે ખાવ ચી છોડ પાલવે છે. 
સ'ધી વાયુનું તેલ--અજગનના મુળીયાં, લોધર, “યફળ, 
સુ, લવે ગ, તજ, કપુર, કપુરફાચલી, જવ ત્રી, અજમો, ત્રશે જતને 
દીકામાલી, બધી વસ્તુ અકેક તોલે લઇ પાણીશેર પાંચમાં એક દીવસ 
પલાળી મુકી ખીજે દીવસે યુલે ચડાવી ઉકાળી પાણી ચોથેભાગે. 
રહે ત્યારે ઉતારી માળી તેમાં તલનું તેલ શેર બા, તયા ખાંખણુ શેર 
૦1, નાંખી પાછું ચૂલે ચડાવી ઉકાળો બળીઃનય અને તેલ રહે ત્યારે 
ઉતાર!, તે તેલ રરીરપર ચોળવાથી સ'ધીવાયુ લખવો! વિગેરૈ મટે છે. 
અરેોળને! ઊપાય--કાગદી લીંખુનો રસ શેર એક ખાટલીમાં 
ભરી તેમાં સોય સીવવાતી નગ ૨૦૦ ] નાંખીતે મજખુત ખુચમારી 
સીલકરી ઉકરડામાં ત્રણુમાસ સુધી દારી સુકવી એટલે સેપય ઓગળી 
જસ પછી તેમાંથી સઢાર્‌ સાક7 તે. એક પીવાથી બરે।ળ મરે છે. 
હૃમે“ર--થેરનાં રાતાં ડીંડવા શેર્‌ * જેડીમધતા પાલાને। રસ શેર 
૧, બ'્તેતે એક હાલ્લામાં ભરી કપડ મીટડરી અડાયા છાણાનો 
મજષઝટ આપી સીતળથાય ત્યારે કાઢી વારી આદુના રશતે! એક 
પૂટ આપી વારી સુકાયા પછી વાલ ખે મધ સાથે ખવાડવાથી શ્વાસ, 
ખાંસી, દમ વિગેરે મટે છે, 
સ'ગહણીને। ઉપાય--ત્રીફ્લાન્‌' ચૂણુપ તોલો એક, બોરડીની 
લાખ ખેખાની ભાર, બન્નેને ભેગું કરી પાવકષી ભાર પાણી સાથે 
સવાર સાંજ ખાવાથી ઝાડા સશ્રહણી અતીસાર મટે છે. 
આપખને માટે સુર્મો--કાળે સુરમા તોલા ૨, બરાશ તોલા 
૨, લીંખુનો રસ તોલા દશ તાંખીને ખલવું, સુકાય એટલે રતનજેતને।. 
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રસ નાંખીને ખલવુ' અને તે સુક'ય, એટલે ફળના પાણીમાં ખલવુ” 
અને છેક્લે લીમડાના રસમાં ખલીતે સુકવવુ' બધી વખતે છાંયેજ 
સુકવવું, સુરમો! તૈયાર થાય તેમાંથી આંખમા આંજવાથી આંખતાં 
તમામ રોગ જય. 


ઝાડા ઉલટી અને મૃમી--ખાટાં ૬ ડેમતો રસ તોલો એક 
અને ૪દનાને રસ તોલે એક લેમાં કરીતે પાવાથી ઝાડા ઉલટી અતે 
કૃમી મટે છે, 

ગરમીતો જુલાબ-ધમાસો ટાંક ત્રણુ, ગોખરૂ ટાંક ત્રણુ 
અને કડવા સેફટાઃ મૂળ ટાંફ ત્રણુ ઉફાળીને પાવાથી રસકપુર પારા 
વિગેરેની મરમી મટે છે. 

સસણી તથ વાવળી--મેદા ખાંડ ચપટી એફ, તષા તલના 
તેલનું ટીપુ એક બન્નેને મેળવી બાળક જતમે ક તુરત ચઢાડી દૈમું 
જેથી તે ખબાળફને સસણી કે વાવળી થતી% નથી. 


ગાવર્ધનભાઈ સોમાભાઈ દલાલ, પીજ. વાયા તડીયાદ. 


ઉધરસ ઉપર--સંખ ભસ્મ સારી એક ગુ'ન ભાર, ન ગરવેલ 
નાં પાનમાં આપવાથી સાધારયુ ઉધરસ અતે ખાંસી મટે છે. 

જીલાબતી દવા--સુહ્ઠ તેપાલાતી મીંય નંગ ૧૦૦, મીટી 
આવળ તેલા ૧૦, હીમજ તોલા ૫, સીંધવ તોલા ર॥, સુંઠ તો. 
ર1, તીસોતર તોલા ર॥, મરી તોલા ૨, સધળી વસ્તુતે બારીક 
ખાડી વસ્રગાળ કરી, પે'2' માણુસને એક આતી ભ.ર્થી ખે આવી 
ભા? સુધી ગાળતા પ: માં આપવાથી ત્રણુ, ચાર, ૬સ4 સાફ 
આવશે, દસ્ત વધારે મ:% “. ખીચડીને ઘી ખાવું. 


૧૨૮ 


સ્હાડુ' આવ્યુ' હાય તેની દવા--સુના ગેરૂતોલા ૪, ૪ુલા- 
વલી લાલ ફેટકી તો. ૪, ટ'કણુખાર છુલાવેલે! તો. ૨, મે!રથુથુ 
છુલાવેલુ' તો. ૨, ખધાતે ભેચુ' વાટી વસ્રગાળ કરી, મોંઢામાં ધસી 
મોહું' ગળતુ' મુકવાથી અવાળુ' ૪લ્યુ' હોય, અગર મોડું આવ્યુ' હોય 
તે સારૂ ચાય જે. 


આયવેદ શાકળચ'દ ભુલાભાઈ ચુડગર) સીંધુસીપોળ-નડીયાદ? 


ખુટ્ડીવર્ધક ઝુઢીકા--સુ, મરી, પીપેર, ગ ઠોડા, અધેડાનુ' 
મળે, ખાહ્મીનાં પાન, એ દરેક વસ્તુ સરખે ભાગે લઈ ખાંડી ગોળમાં 
ગોળી ચણીખોર જેવડી કરી સવાર સાંજ ગાળી એક ગરમ દુધ 
સાથે ખાવાથી યાદ રાકતી વધે છે. 


ઉધર્ત્ત તથા દમને। ઉપાય--ડરડાં, ખેડાં, આમળાં અકેક 
તોલે, ૪લાવેલે! ટ'કણુખાર તો. ૨, જવખાર તો, ૨, બધાને ખાંડી 
પાનના રસમાં રવીપુરની ગોળી કરી મોટા માણુસને ટ કે ખે ગોલી 
અને તાનાને એક આપવાથી ઉધરસ, ૬મ, ખાંસી વિગેરે મટે છે. 
ચોમાસામાં ચુણું મધમાં આપવું. 

વર્‌ાધની દૃવા--%લાવેલા ધાપણુમાં થોરીયાનાં પાતતે! રસ 
અથવા દુધ રેડી હાયે સુકવી વાટી શીશીર્મા ભરી બાળકને સવાર 
સાંજ એક રતીપુર યોગ્ય અતુપાન સાથે આપવાથી વરાધ મટે છે. 

જ્વર્હુર ગુઢીકા--હરડે, કોલમ, કરીયાતુ, કાલીજીરી, અતિ- 
વીશતી કળી, પીતપ.પડેો, એળીઓ, કાળામરી, મોથ, વાળો, નિસોતર, 
પીપર એ બધી વસ્તુએ સરખે ભાગે લેવી અને એનાથી ખમણુ' 
કરીયાતુ લઈ બધાને ખાંડી વસ્ત્રગાળ કરી પછી કાળીોદ્રાક્ષને પાણીમાં 


શહ 


વાટી તેમાં ચુણું મેળવી એકત્ર કરી ચણીખેરર જેવડી ગોળી કરી 
દીવસમાં મેથી ત્રણુ વાર ખાવાથી ખે ત્રણુ દીવસમાં મમે તેવે! તાવ 
«તથ છે. 


પાણી વિકારના ઝાડા થતા હોય તેતો ઉપાય--અડીણુ 
તા. ૧, કેશર તો. ૧, લોઠશસ્મ ખેઆતી ભાર; બધાની પાનના 
રસમાં મમ જેવડી ગોળી કરી દીવસમાં બે ગોળી છાશના પાણીમાં 
ખવાડવી. ધઉ, ઘી તયા ભારે વસ્તુ ખાવી નહી. 

ઝાડો બ'ધ થવાની દવા--અકલગરો, સુઠ, લવેગ, કેશર, 
જાયફળ, નનવ'ત્રી, સુખડ, એ વસ્તુ એકેક તોલે, અષીણુ તોલા ૪, 
અને બધાથી બમણું ખીલીતુ' ચુણુ નાખી, પાણીમાં લુટી ગોળી ચણાપુરની 
કરી, ઉપર પ્રમાણે ૭ાશ સાથે આપવાથી ઝાડાના રોગ મટે છે. 

પ્રમેહારી ગુટીકા--હળદર, ર્‌મી મસ્તગી, પાષાણુભેદ, સખ 
જીરૂ, એ બધું સરખે ભાગે લઇ સુખડના તેલમાં, ગોળી ચણી ખોર 
પ્રમાણે વાળી સવાર સાંજ સાકરના પાણી સાથે લેવાથી મ્રપેહ મટે છે. 

ધાતુપુષ્ટીક ગુઢીકા--કાળા ધ તુરાના ફળમાં, જાયફળમાં 
અડ્ડીણુ ભરી, ને વચમાં સુકી, આજામાજી લવે ગ દાબીને ભરવાં, 
અને ફળને ખ'ધ કરી, ઉપર ચાર કપડમીટ કરી દે1તામાં ખાષી, 
કપડમીટ કાઢી, 'ખલમાં નાખી ઝીણું વાટી ચણાપુરતી ગાળી કરી, 
સવાર સાંજ ધારેષ્ણુ દુધ સાથે ખાવાથી ૨૧ દીવસમાં નપુંસક મરદ 
યાય. પથ્યમાં ઘી, દુધ સારી પેકે ખાવું. 

વાયુને માટે તેલ--તેલ શેર ૧, પાણી શેર ૦1, પાસેર 
કાળા ધ'તુરાનાં ખી, એક તોલો વછતામ એ બધાને દેવતા ઉપર 
મુકી, પાણી બળી ન્નય, અને તેલ રહે ત્યરે ગાળી શરીરે ધસવાથી 
વાયુ મટે, તેમજ ઉંદ્રી પર માલીસ કરનાયી ચૈતન્ય પ્રામ થાય, 


શૃર્હ 
વૈદ ભાણજી નેચ્થુ ડાકેોર્‌ બજાણાદરવાજે પાટડી 


શકતીની ગાળી-ખદીણુ, અકલગરો, ભ્ાંમ, સાકર, ચીનાઇકપુર 
લતીગ, નયફૂળ, નનવ”ત્રી, બધુ સરખે ભાગે લ મધમાં બુ ટી ચણેડી 
જેવડી ગોળીકરી રાતે ગોળીએક ખાદ ઉપર એકશૈર દુધપીવું, જેથી 
શકતી આવે છે. 


કોલેરાનો ઊપાય--અરીણુર્રૈન, ૧૮, હીંગગ્રેન, ૬૮, એની 
ખારગોળી કરી અર્ધા, અર્ધા કલાકે અકેકી આપવાથી કાલેરો મટે છે. 


ઉંઘ લાવવા માદે--અદરીણુ વાલ ૧૨, તુખમેંફાહું વાક્ષ ૩૦, 
કાળામરી વાલ ૩૦, પીપર્‌વાલ ૩૦, સુ'ઠવાલ ૩૦, એ ખધી વરતુની 
ગાળી બાવળના દર સાથે અકેક વાલની ગોળી કરી રાત્રે ખાવાથી 
ઉવં આવે છે. 


દાદરની દવા--અરીણ, ખડીયોખાર, સુખડ, એ ત્રણુ વસતુ 
લીંખણુનાં રસમાં ચો!પડવાયી દરાજ મટે છે. 


સળેખમ--અળણુને અર્ફ ટીપાં ૨૦, પાણીના મોટા ગલારામાં 
પાણીભરી તેમાં મેળવી તે પાણી ધીરે ધીરૈ કલાકમાં પુરૂ કરવુ' જેયી 
સળેખમ મરી નય છે. 

શરીરની તાડાત ગાળી--અરીણુ તો. ના, કસ્તુરી તો, ૦॥, 
લવીંગ તો. ૩, કૈશર તો, ૧, જાયફળ તો, ૨, ભાંગ તો. ૨, સાકર 
શેર ૬1, બધાને પાશીમાં ધુ'દીને વટાણા પુરતી ગોળીકરી સવારસાંજ 
એકનોાળી ખાઇ ઉપર અડવેો શેર દુધપીવું ગરમી જણાય તો લીંખુનુ” 
સરબત પીવું આ ગેળી તાકાદ વાધરે છે, 


૬૨૬ 
વૈદ સાછુરામજી જેધપુર-માર્વાડ. 


સાછુરામ પીદસ--પારો તો. ૧, ગધક તો. ૧, મનસીલ 
તો. ૧, સેકેલા ઝેરકચુરા તો. ૧, સુઠે તો. ૧, ઝુલાવેલી ફ્ટકી તો. 
1, ટકણુ %લાવેલો તો. ૧, વછનામ સમુહ તો. ૧, બધાને ખાંડી 
પારાગ'જક નીકજલી કરી તેમાં મેળવી ધુટી પાણી નાંખી ગોળી મરી 
પુરતી વાળી સધળા તાવમાં, રોગને વિચાર કરી યોગ્ય અનુપાન 
સાથે અથવા પાણી સાથે આપવાથી તાવ નય છે. 

સીતોાપલાદી અવલેહુ--પીપર માસા ૬, એલચી માસા પ, 
વાસકપુર માસા ૫, ગળે!ત્સત્ર માસા ૪, સોતાતા વરખ માસો ૧, 
લોહુસાર માસા ૬, ખધાને ધુટી મધમાં મેળવી અવલે$ કરી યોગ્ય 
માત્રાબે ચાટવાથી કાસ શ્વાસ વિગેરે મટે છે. 

શાસ કુઠાર્‌ રસ--પારો તો, ૧, ગધક તો. ૧, જવખાર 
તો. ૧, સાજખાર, તો. ૧, ખેરશ્ઞાળ તો, ૧, મરી તો. ૧, સખભસ્મ 
તો. ૩, ટ'કણુખાર તો. ૩, સીંધવ તો. ૨, પ્રયમ પારાગ'ધકની કજલી 
કરી તેમાં ખીજી વસ્તુ મેળવી ધુટી બળાખળ ન્નેઈ મધ સાથે રતી રથી 
ત્રણુ સુધી આપવાથી ખાંસી શ્વાસ કાસ, વીમેરે મટે છે. 

ખાસીતો ઉકાળો--જેઠીમધ, એલચી, ગળો, વરીયાળી, સુ'ઠ, 
ભોયરીંગણી, અરડુશે, બધાને સોળ ધણુ! પાણીમાં ઉકાળી થ'૬ુ પડે 
ગાળી થે।ડો સીંધવ તાંખીતે પીવાથી ખાંસી શ્વાસ મટે છે. 

ગરમીતુ' હીમ--ઉનાબ, સાથરા, ગાવજીબાન, ખબનકસા, 
[નેલોક્‌ર કાશની, ગુલાખના છલ, લીંમંડાની ગળા, વરીયાળી, ચીની- 
કુખાલા, સોતામકી, ગરમાળો, ખજુર ખધી વસ્તુ સરખે ભાગે લઈ, 
ખોખરી કરીતે દરરોજ રાત્રે ત્રણુ રૂપીઆ ભાર માટીવી હાંલ્લીમાં 


૧૨૨ 


પલાળી સવારે હાથે વતી મક્ષળી કપડાંથી માળીને ઠંડું પીવું એવી 
રીતે સવાર સાંજ દીવસ સાત પીએ તો ગરમીથી રહી ગયેલા સાંધા 
મટે તેમજ સધળી ન્નતતી ગરમીને દુર કરે. 


ઉદર રોગની દવા--અજમેો તો. ૭, કાળા મરી તો. ૭, 
સીંધવ તો. ૨, સ'ચળ તો. ૨, ખીડલુણુ તો. ૨, શાંભરલુણુ તે. ૨, 
જવખાર તે।. ર, હળધ તો. ર, બધાને ખાંડી વસ્ત્રમાળ કરી પંદ્રવરણું 
સારૂ પાજુ લઈ તેતી ઉપર કાંણુ' પાડી ઉપલું ચુરણુ ધીરે ધીરે 
અ'દર “ફોઇ વરતુથી દાબી દાખીને જરવું એકમાં નહીં માય તો ખે 
ત્રણુ લેવાં પછી તે પદ્વરણાં ઉપર કમટમટી ડરીને બકરીની લીંડીની 
ભરશાડમાં ધાલીને પફવવુ જ્યારે ઉપરયી લાલ ચાય ત્યારે થુ પડે 
ખધાતે ખાંડી ચુચ્ણુ કરવુ' અને ઉના પાણી સાથે દીવસમાં ખે વાર 
ટાંક ૧ ચી ર૨ સુધી ખાવું જેથી ઉદરના સધળા રોગો ખરેળ, 
જળધર, અજીરણુ, ગોળા વિગેરે પેશ્તા તમામ રોગને મટાડે છે. 


તૈય દયાળજી રામચ'દ્ર રાવળ, સરા; વાયા હળવદ, 

ઉધરસનેો ઉપાય--4નમનાં પાંત્રા શેર ના, વડાગરૂ મીઠુ 
તો. ૩, મીઠાને ખાંડી- પાંત્રા તથા મીઠાના થર “કારી હાલ્લીમાં કરી 
હાલ્લીનુ' માં ખંધ કરી ગજપુટમાં પકાવી, વાટી દરરોજ પર એક 
ભાર પાણી સાથે ખાવાથી ખાંસી અને ઉધરસ મટે છે. 


હેડકીને1 ઉપાય--તુલસીના પાન નગ ૨૦, તથા મરી દાણા 
૨૦ બન્નેને ભેગાં વાટી ગોળી વાળી ડાખા ગલેકૂામાં રાખવાથી 
હેડ% મટે છે, તેમજ જમણા પગની ટચલી આંગળીએ રારો ખાંધ- 
વાથી પણુ કાયદો થાય છે, 


૧૨૩ 


પદરતો ઉપાય--ગધેડાતા સુકાં લીંડા લાવી, તેમાંથી એક 
લીંડુ પરી કુલડીમાં પાણી શેર ના ભરી તેમાં પલાળી આખી રાત 
રાખી શરવારે પાણી ગાળી અ'દર સાકર તોલો ભા નાખી તે પાણી 
દીવસમાં ત્રણુ વખત સવાર, બપોર તે સાજ પાવુ' જેથી પ્રદર 
મટી નનય જે. 

માત'ગી અ'જત--સખ તોલા ૪, મનસીલ તોલા ર, મરી 
તો, ૧, સીંધવ તો. બા, સ ખને ગાયનાં દુધમાં ધુટવો, મનસીલને 
અકરીના દુધમાં ધુટવી, મરીને સ્ત્રીના ધાવણુમાં ધુટી બધાને એકત્ર કરી 
ગાળી વાળી સુકવી પાણીમાં ધસીને આંજવાથી ૪લાં, છારી, તીમીર, 
કાચખીંદુ, વાખદ, વિગેરે આંખના રોગે મટે છે. 


શાસ દમ--તમાકુના વળીઆં રોર ૦1, આંકડાતુ દુધ શેર્‌ 
*!, ગાયતુ મુત્ર શેર્‌ ન, જાયફળ તોલો મા, બધાને ભેગાં વાટી 
સુકવી પછી એક કોરી હ્ાલ્લીમાં ભરી, કપડ મરી ફરી અસીમાં 
પકાવી થડ પડે અ'દરથી કાઢી, સ્યામવરણુની ભ્રસ્મ યઈ હોય તેમાંથી 
ખે આતી ભાર આદાના રસમાં અયવા માખણુમાં, અથવા ભાકરમાં, 
એમાંથી ગમે તેમાં આપવાષી ૬મ, શ્વાસ, હૈડષી, ઉલરી, વીમેરે મટે છે. 

અરેળને! ઉપાય--૬શ શેર કુવારના કટકા કરવા, ડીંડલીઓ 
થોર કુમળા શેર્‌ પ,તા કટકા કરવા, અજમો શેર ૫, હળદર શેર 
ર॥ આંબા હળદર શેર ૧1, સુઠે રોર ૧, એ ખધી વરતુતે ખાંડી 
કુવાર અતે થોર સાથે મેળવી એક રીઢા વાસણુમાં ભરી તેમાં 
સાજખાર શેર્‌ ૨1, ટ કણુખાર્‌ તેલા ૨૦, પાપડીખો ખાર તોલા 
ર૨૦, ખંગડી ખાર તોલા ૨૦, જવ'"ખાર તોલા ૨૦, તવસાર તોલા 
૨૦, એ ખારો વાટીને નાખવા અને એકત્ર કરી મો ખધ કરું, 


૨૧૪ 


પછી પાતાળી ય'ત્રે તેનો ચુવો ફાઢી શીશીમાં ભરવો, પછી બરોળ- 
વાળાને દરરોજ ખેઆની ભાર પાણી શાથે આપવાથી ગમે તેવી 
ખરોળને નાખુદ કરી નાંખે છે. આ ઉપાય હમાર ખાસ અજમાવેલે છે. 
રાકટર્‌ ગાવીન્દરાવ હનમતરાવ મીરજવાળા 
વિજ્ય ગુટીકા--ઠરડેદળ તો. ૧૨, ચીત્રકમુળ તો. ૧૨, એલચી 
તો. ૨, તમાલપત્ર તો. ૨, મોથ તો. ૨, સુઠ તો. ૧, મરી તો, ૧, 
પીપર તો. ૧, પીપરીમુળ તો. ૧, વહછનાગ તો, ૧, નાગકેશર તો. ૧, 
નગાડેના ખી તો. ૨, પારી તે! ર, ગધક તો ૨, મ્રયમ પારા ગધકની 
કજલીકરી તેમાં ઉપરના વશાણાં ખાંડી વસ્તમાળ કરી મેળવી 
ખધી વસ્તુના વજન પ્રમાણે ગાળનાંખી ગોળી તોલા પા ની કરી સવાર 
સાંજ ગોળી એફ પાણીસ.થે આપવાથી પ્રમેહ મુત્રકચ્૭, ધાતુપાત 
અગ્તીમ'દ વિગેરે રોગોમાં સારૂકામ ફરે છે 
એરડેળ તેલ--ત્રીફ્લા, ગુગળ, ગધક, પારો, દીવેલ, એબધી 
વસ્તુ સભ્ાગે લઇને પ્રથમ પારા ગધકની કજ્લી ડરી તેમાં બધી 
વસ્તુ નાંખી સારીપેડે ધુરીને વાલ એકથી ખેપ્રુધી રોગતી પ્રડૃતી પ્રમાણે 
આપવાથી હરપ ભગદર વિગેરે રમો ન્નય છે તેમજ છપાસ સુધી 
સેવન કરવાથી શરીરની પૃપૃતી બધીવાતે સુધરી જ્નય છે. પરેજીમાં 
તેલ ખટાસ વિગેરે ખાવુ નહીં 
કાઈીગાઈી--મોરથુથુ છલાવેલું તો, ૧, રસકપુર્‌ તો. ૧, 
હીમજી હરડે તો. ૧, કળીચુતો તો, ૧, ગોળ તે!. ૧, પ્રથમ રસ- 
કપુરને ઝીણા વાટી તેમાં આરતી ફપુર તોલે પા મેળવી શળગાવી 
કપુર્‌ બળી જાય પછી તેમાં બીશ્ન વસાણાં મેળવી લીંખુતા રસમાં 
યાદ દીવસ ઘુટીતે ગોળી તુવેરતા દાણા જેવડી વાળી સુકવી શીશીમાં 


પ... 


શચ્પ 


ભરી રાખવી અને સવાર સાંજ ગાળી એક પાણી સાથે ખવાડવાથી 
વિસ્ફોટક, ભગ'દર, પ્રમેઠુ, ગરમી સાંધાતો દુઃખાવે વિગેરે ગરમીના 


શરગામાં આ ગોળી ધણુંજ સાર્‌ કામ ફરે છે, પરેજમાં તેલ મરચાં 
અને વાયડી વસ્તુ બધ કરવી. 


રમખાણ ગોળો--રામપત્રી, રસકપુર, ચોખા ગરમ પાણીમાં 
ભીજવેલા; પ્રથમ રામપત્રી તથા રસકપુરતે એફ દીવસ ધુ'ટવુ પછી 
થોડા થોડા ચોખા તથા તેમાંતુ' પાણી નાંખતા જવું અતે ધુટતાં 
જવુ' એવી રીતે એક દીવસ ધુ'ટીને ગાળી વાળવા જેવુ' યાય ત્યારે 
તુવેરતા દાણા જેવડી ગોળી વાળી સુકવી સવાર સાંજ ગાળી એક 
પાણી સાથે ગળવી જેથી ચાંદી, ટાંકી, વિસ્ફોટક સ'ધીવાયુ વિગેરે 
ગરમીને લગતાં સપુષું રોગો સારા થાય છે. ને આ ગોળીથી મોઢુ” 
આવવા માંડે તો ગોળી બંધ કરવી અને જેતે મોઢું લેતું હેય તેને 
ખેબે ગોળી દીવસમાં ત્રણુ વખત મરમ પાણી સાથે આપવી જેયી 
જુલ મોઢુ અ!વરે. મોઢું વાળવાને હરડાંને ખાળી તેના કાલશા કરી 
વાટીને ધસવાથી મરી જશે. તેમજ કળથી અને તુવેરતી દાળતે 


બાફ મોમાં આપવે! તેમજ તેના પાણીના કોગળા કરવા જેથી મોહ 
વળી જશે. પરૅજમાં ફકત ખાંડ ખાવી નહો. 


વૈદ મૂળજી વસરામ કેશોદ કાઠીયાવાડ, 
અગ્લપીત--કરીયાતુ, ધ'ણાં, 4 હન, આંમળાં, એ ચાર વસ્તુ 
શાતે પાણીમાં પલાળી સવારે પીવુ. જેથી અમ્લપીન મટે છે, 
અર્ચી--સુઠ, પીપર, મરી, દરાખ, સીંધવ, સચળ, એ 
બધી વસ્તુનુ' સરખે ભાગે ચુરણુ કરી લીંખુના રસમાં ગોળી વાળી 


દરરોજ ખોરાક ખાવા પહેલાં યોગ્ય માત્રાયી ખાવી જેથી ભુખ લાગે; 
અરૂચી મટે, 


શદ 


હુર્ષ--નાગકેસર, વરીષાલી, સાફર, સરખે ભાગે ચૃ્ણુ કરી 
મધ અગર ઘી સાથે ચાટવાથી દુજતા દરષ મંટે છે. 

આદાશીશી--મરમાગરમ જલેબી ખાવાથી આદાશીશી મઢે 
જ્‌. અથવા મરમ ભાતમાં ઘી તથા ખાંડ નાંખી ખાવાયી પણુ 


આદાશીશી મટે છે તેમજ આંકડાના પાનનો રસ સુંધવાથી પણુ 
આદ્દાશીશી મટે છે. 


માથાની ઉંદર્‌ી--કપીલે,, દીરાદખણુ કપુર ત્રણું સરખે ભાગે 
વાટી ધોયેલાં થીમાં ચોપડવાથી ઉંદરી મટે છે. મથમ ફટકીના પાણીથી 
ધોધને પછી દવા ચેોપડવી. 


કમળોા--સાટાડી, તથા ત્રીક્લા સરખે ભાગે લઈ કવાથ કરી 
પીવાથી કમળા મટે. કમળામાં દારૂ, ચાહ ગરમ મશાલા વીગેરે લીવરને 
નુકસાન કરનારી વસ્તુએ ખાવી પીવી નહી જેથી કમળે તાકીદે મટે છે. 
કળતર--અજમાતુ' તેલ, ટરપીટત, ૨ તું' તેલ, સરસીયુ, 


એ સરખે ભાગે મેળવી કળતરવાળી જગ્યાએ ધસી ઉપ? સેક કરવાથી 
કળતર મટે છે, 


ખઅરન્જુ'--ડામર ભામ ૧, સદ્લોમલમ ભાગ ૧, ખન્નેને ભેગાંકરી 
પટી ઉપર ચોપડી ખરજવાતે ગરમ વગળના પાણીથી પો પટી 
મારવી જેથી ખરજવું ખેત્રણુ પટીમાં સાફ થઇ જરો. 


ગુમડા---ક્ાસાજણુ, ગેર્‌, કોડીતી રાખ, ત્રણેને ભેમાં કરી ગુક્ષાખ- 
જળમાં મેળવી ચોપડવાથી ગુમડાં મટે છે. 


તાવનો! ઉપાય--કરીયાતાનીપાંદડીનુ' ચુરણુ તો. ૧ કાળામરી 
તો, મા, મને કવીનાઇત વાલ ૧૦, નાંખી સારીપેદે બુરી ગુફા 


૬ 


પાણીમાં ચણા પુરતી ગોળીકરી દીવસમાં ત્રણુવાર અકેક ગોળી પાણી 
સાથે ખાવી જેથી ખધી ન્નતનાં તાવ નનય છે. 


દરાજની દૃવા--ઉપલેક કુવાડીયાના ખી. કપુર, એત્રણે વસ્તુને 
ખાંડી કપડછાણુ કરી લીંબુના રસમાં મેળવી દરાજ ઉપર ચોપડવાથી 
મરે, એકલા કુ'વાડીયાના ખીતે લેટ ખાટા દહીંમાં મેળવીને ચોપડે 
તોપણુ દરાજ મટે છે. 

વેદ અ'આરામ શ'કરજી, મુ, વાગડ, વાયા ફાણપુર્‌* 

સધુ પ્રમેહું--કપાસીયા ર્‌. ૨॥ ભાર વાટીને રાત્રે પાણીમાં 
પલાલવા સવારમાં તેમાં સાકર ર્‌ા।, ર્‌॥ નાખીને પીવું દીવસ ૧૪ 
કે ૨૧ પીવુ. 

પ્રમેહુ--તાગાજા'ન દુધેલી છાંયે સુકવી સ ભાગે ગાળ ધાલી 
પીવાથી પ્રમેઠુ મટી ન્નય છે. 

સૃળ ઉપર લેપ--હીંગ, મરી, ઉપલેટ, દેવદાર, સાજીખાર, 
ચુનો! તથા મધ એ તમામ વસ્તુ મેળવીને લેપ કરવરાયી સૂળ જાય. 

ક્ષય ધાસ--મેટો સખ લાવી કટકા કરી કાળા ધ'તુરાનુ' 
પચાગ મણુ બાના કટક! કરી એક ઠાંલ્લામાં પ્રયમ ધતુરો અડધો 
ભરી તેના ઉપર સખના કટકા મૂષી ઉપર ધતુરે દબાવી હાહ્યાંનું 
મો છાંદી ગજપુઃ અમીમાં પકાવી સખ તયા ધતુરાની રાખ બન્ને 
સાથે વાટી સવાર સાંજ બેઆની ભાર મધમાં ચાટવાથી દી4સ ૭ 
૩ ૧૪ માં શ્વાસ તથા ક્ષય મટી જય છે. 

કેલેરા--એક સ ખના કટકા કરી લીંઝુતા રસમાં એક રાત 
અને એક દીવસ ખુડતો રાખી પછી તે રસ સાથે ગન્તપુટમાં મુકી 
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ભસ્મ કરી તેમાંથી રૂ. ન જાર મધમાં ચટાડવાથી કોલેરા એકદમ 
મટી નય છે. ઉલ્ટી ઝાડે બ'ધ થાય છે અને પેટ ચડતું નયી. 


તાવ--ધુરાના મૂળની છાલ તયા પીપર સરખે ભાગે વારી 
ગાળી મમ નેવડી કરી સવાર સાંજ અષ્રેકી આપવાથી તાવ સટે જે. 


તાવતો બીજે ઉપાય--ડળીચુનાને ધ'તુરાના રસતા પટ 
સાત રેવા પછી ધ'તુરાના રેસમાંજ ગોળી મગ જેવડી કરી સાફર 
સાથે આપવાથી તાવ નનય છે. 


ચાોથીએ તથા એકોંતરેો--પધ'તુરાના પાન વાલ ૧, ભાંગનાં 
પાન વાળ એક, કરોળીઆનુ ધોલુ પડ વાલ એક એ ત્રણે વસ્તુની 
ગોળમાં ગોળી ત્રણુ કરી ત્રણુ દીવસ અકેકી આપવાથી ચોથીઓ 
તથા એકાંતરે તાવ નનયમ છે. 


કાળી દરા%--આંમાઠેલદ તો. ર, રાળ તોલા ર, ગધક તો. 
ર, એળીઓ તોલા ૫, એ ચાર વસ્તુનું એક કાચના પ્યાલામાં 
પાણી કરી ચોપડયા કરવુ તેમજ કે'ડીયા લેખાનતો અક કાઢી તેમાં 
ગ'ધફ મેળવી ચોપડવાથી પણુ દરાજ મટે છે, 

બઔજે ઊપાય--એક ટાટતો ૩2કો લઈ પોતાના પીશાબમાં 
સાત દીવસ પલાળવેો,, પછી દરાજને ખખજવાલી ઉપર પેલે ટાટનેો 
કટકા બાંધવો, ચારધડી મુધી બાંધીને છેડી નનેતાં તેના ઉ૫૨ દરાજના 
જુઓ દેખાસે તે ખખેરી તાખી પાછે તે કટકે! મુકવો પણુ તેને 
પીક્નાબમાં પલાળીને મુકવો અતે ફેરી પાછા જ'તુ ચોટે તે ખ'ખેરી 
નાંખવા, આ પ્રમાણે દીવસ ખેકરવું, પછી સેરીશેખાન તો. બા, 
તથા એળીખો તો, નાં, પાણીમાં વાટીને ચોપડવું જેથી દ૨!જ મટે છે. 


નૂ 


ફર્ટ 


વધષરાવળનેો લેપ-પારે, ભાગ ૧, અદ્ીણુ ભાગ ર, એર'ડીતીમીંચ 
ભાગ ૩, મધાને પ.ધણીમાવાટી લેપ કરવાયી પીડા મટે સેને ઉતરે 
પાણી ભરાયું હોય તેપયુ ઓછું થાય. 


લાચુ--સરગવાતા ખી. શેર ન, કાળામરી શેર ના, બનત 
વાઢી ગોળમાં યણુપુરતી ગોળીકરી ખાવાથી વાયુ મટે ભુખલાગે. 


ધનુર--પીપળાની વડવાઇ, કેશર, જવત્રી, પીપ? મોરપીકતા- 
ચાંક્યની ભ-મ, મરેડીતાં ડોડવા, તુલ્રશીનાપાન કલ ભો, બોડી ખજમે।૬ 
અશીણુ, બધાને સમભાગે લઇ ચુગુ'કરી વાલ બે મધમાં આપવાથી 
ધનુર્‌ મટે છે. 

અર્ષ-- રસવ'તી, બ શામકીમડાના બીજ , ફડ્વાલીમડાતી લીંશ્રે ડી 
મે!ટીડરડે, કાળીદરાખપ, બધું' સરખેભાગે લઈ મુળ'તા રસમાં એક 
દીવસ ખલકરી ગે!ળો મરી પ્રમણું કરી પાણીસાથે આપવાથી 
અષ'મટે પથ્ય માખણુ, શાકર, ખાવાં. 


સીદ્ધરસ--યારો તો. ૮, ગ'ધક તો. ૮, લે'ઠભસ્મ, તો. ૪, 
અબરખ ભસ્મ તે!. ૪, સુવ યું માક્ષીક ભસ્મ તો. ૪, બ ગભસ્મ તો. ૪, 
એ બધને સાયે ધુરટી ગાળુકા યત્રમાં એક કલાક પકાવી પછી બાહ 
કુવર, ઉંદરકરણી, ભાંગરો, એ દરેકતા રશતી અકેક ભા4ના ૬ 
ચૂલેચડવી વાણી બળી'ય, એટલે કત રી ધુટી માત્રા રતી ૧, થી 
યાર મધ થીમાં ચઢાડવાધી ૨૦ પ્ર?ારના પ્રમેઠ્ઠ મુત્રકચછ, પાંડુ, 
હ્ય, માયાનો દુખાવો શીગેરે મટે છે. 

આણુદવલ્લી ગુઢીકા--અબરખ ભસ્મ, હીંગલે।ક, તામૃભ્રસ્મ, 
થ ગભત્મ, લે.હસસ્મ, કરતુરી, કુકીજત, તરાશ્, ખુરાસાતીઅજમે, 


૧૩૬ 


વછતનામ, ચાતુરનતત, એખરેો, ઉગગણુતાખી, ૪શબધ, ચીત્રક, 
પીપરીમુળ અરીગુ એ બધી વમ્તુએ! તે.લે! તે.ે લેડી સેકેલા યયુ! 
છે!ડાં વમરતા તે. ૨પ, લેડ્ાં પછી બધાને એકત્રકરી મધમાં ગોળી 
ચણા જેવડી વાળી સવાર સાંજ ગોળી ૧ દુધ સાકર સાથે ખાવાથી 
સુડ્વધે નપુરશક પણુ મટે સ્થભન ફરે. 


લેડ પુરૂશાતત સાહે--જ'ગકી ખખુતરતી હમાર પૈસા ૪ 
શાર પારો પૈસા ૧ ભાર, બ-્તેતે ઉભી રીંગણીતા રસમાંત્ર ગુ દીવસ 
થુ'થી ગોળી કરવી એ ગે,ળી ઉભી રીંગણીતા રસમાં ધસીતે ચોપડવાથી 
નામર્દ મર્દ થાય હાથ્‌ રસથી અવેલી અશ્કતી મટે. 


બીજે લેપ--સફેત લુગડાંને આકડાના દુધના પટ સાત દેવા 
પછી તેના ઉપર ઘી ચોપડી દે રીમાંધી એક બાજાથો સળગાવી તેને 
થૂવે! પાડવે! તે ચૂવો પાત ઉપર ચે.પડી પીઝેપર ખાંધવું જેધી 
ઇદ્દી મજખ્યુત ચાય છે. 


વૈદ ધીરજલાલ મા. શાહ, રાવપુરા લડોદરા 


ખોઈીખધ્ધરસ--સુદ્દ પારે, તો. ૧, ગંધક તો. ૧, ગળોાસત્વ 
તો. ૧, મોચરસ તો, ૩, બધાને મીશ્રકરી મોથરસતા ઉકાળામાં એક 
દીવસ ધુટી ચારથી આદેરતી, માખળણુ, મધ મેદીતોરસ, અને 
સાકરમાં આપવાથી રકતપ્રદર, દુઝતાફુષ', અત્યાત'વ. લે!હીતી ઉલટી 
વેગેરેતે મઃાડે છે. 


કાળેરરસ--પારોભામ ૧, ગધક ભ્રાગ ર, મરીભાગ ૩, ટ'કષુ 
ભાગ ૪, સુઠેભાગ, પ, છ્રડેશામ ૬, સુહ્તતેપાળા ભાગ ૭,. એર'ડખી 
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ભાગ ૮, ખધાને વિધીપુત ક મેળવી એકથી ખે રતીવી ગૉંળો બચ્ચાંને 
પચીતે દસ્ત લાવવા મ'ટે તથા બચ્ચાંને તમામ રોગમાં ખાસ ગુરુ કારક 
છે તેમજ સપ અતે હુડુખાં ઝુતરા1 વીષ ઉપર આઠથી દશવાલ 
આપવાષી ઝેર દુર કરે છે. 


ગ્રહણીમજ કેશરી--#યફળ, જતરી, લવેગ, એલચી, 
લોમાનતતા જુલ, અરીગુ, એ ખબધુ' અકેક તોલે! સેકેથી હીંગ તો. ગા, 
ખધાને ઘુ'ટી પા4તા રશમાં ગેલી મમ જેવડી વ ળી દીવસમાં ત્ર'ગુવાર 
અકેકી ગોળી છાશ્ષ અથવા દૃધસાથે આપવાથી ઝ'ડા, મરડો, 
અતીસાર સ્રદષ્થી વિગેરે મટે છે. 


કનતક--આંકડાનુ' મૂળ, લવેગ, મરી, સમાન ભાગે મેળવી 
રતી મા, થી ર, સુધી આપવાથી ખાળષ્ઠતે, વાયુ કફ. ઉધરસ 
આંસી, ઝ'ડા મરડૅ, વીગેરે દુર કરે છે. 

વિડ'માદી ઝુમળ--સુબાઇનાબારમાં વૈદ સમેલતમાં ડો. 
દશાઇએ કહેલે। -વાયવડ ગ તોલા ખે, સા!બરસીંમાતી ભસ્મ તોલે! ભા, 
સુદ ઝુગળ તોલપ ખે ઉપર પ્રમાણે મેળવી ખેઆતીથી પાવધકીભાર 
સુધી પાણી સાથે લેવાથી ત્રણુથી ચાર માસમાં ક'ઠંમાળ અતે ક્ષય 
જન્ય ત્રથીએ જરૂર મટે છે. 


સર્વા'ગ સુદર્‌ ર્સ--પારો, ગધક સરખે ભાગે લઇ સાધારણુ 
ગરમ ફરી પપષટી કરવી પછી તેમાં :નપફળ, ન“વ4'ત્રો, લવેગ, 
લીમડાના પાન, નગેડના પાન, એલચીના દાણા એં બધું સરખે 
ભાગે લેવુ' એટલે પારો અને ગધક તેલે! તોલે! હોય તો એ બધી 
વસ્તુ પશુ તોલે તોલે! લેવી પછી બધાને ભેમું' કરી એક મોતીની 


શડર 


છીપમાં ભરી ઉપર ખીજ છીપ ઢાંકી કપડમરી કરી, છાણામર્દ 
પકાવી થડુ થયે કાઢી વાટીને શીશીમાં ભરી મુકવુ, માત્રા એકથકે 
છ ગુજભ્રાર, યોગ્ય અતુપાન સાથે આપવાથી ખાળકેના તાવ, 
ઉધરસ, વરાધ, રસાવેકાર, વિષમજનવર, વિગેરેમાં સારામાં સાર્‌ 
એષધ છે. 


ઝુમી સુદ્ગર ર્સ--પારે તો. ૧, ગંધક તો. ૨, અજમો 
તો. ૩, વાવડીંગ તો. ૪, સુદ ઝેરચુરા તો. ૫, ખાખરતા બી તો. 
૬, ખધી વસ્તુતે બારીક ખાંડી પારો ગધક મેળવી યોગ્ય માત્રા 
ખાળફને આપવાયી કરમ પડે છે તધા સેન્ટ તાઈતિ કરતાં સારે 
કામ કરે છે. 


કીટ મર્દર્સ--પારો તો. ૧, ગધક તો, ર, અજમે!દ તે, ૩, 
વાવડીંમ તો. ૪, સુદ ઝેર કચુરા તો. ૫, ભારગ મૂળ તે. દ ઉપર 
મ્રુજબતી વસતુ ખાંડી પારો ગધક મેળવી ધુ તેયાર ફરી વાલ 
૧ થી ૨ સુધી આપવાથી ઉપર પ્રમાણે મુગુ કરે છે. 


હુ'ઝુળ જસ્મ--હીંગલેક તોલા મ તે! ગાંમદો લ" તેતે 
ભીંત રોર્‌ ખેતો રસ ઘીના અથવા સ્પી!ીટના દીવા ઉપર તાડી 
મુકીને ઝીણી ધારે પાવે, પછી તે હીમલે.કના ગાંગડાને ડુ'મળી શેર 
*। ની લુગદીમાં મુકી ધીમે તાપે પકાવવો પછી સુદ ઝેરકચુરા શેર 
*1 માલ કાંગણીતા ખી શેર ૧, ડુ'ગળી શેર ૧, થી શેર ૧, મધ 
શેર એક એ અધી વરતુને મેળવી તેની વચમાં હીંમલેક મુકી, ચુભૅ 
ચડાવી, ધીમા તાપે ચોવીસ કલાક મ'દાગતી આપવો, પછી એ 
હીંગલેકમાંધી રતી અડધી, યોગ્પ ભતુપાન સાથે આપવાથી કર્‌, 
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“વાતર, હિસ્ટીરીઆ, ખરેોળ, અગ્વીમ' વિગેરે રૉગેમાં ખુદ્ડિ 
ચૂવ'ક ઉપયો! મ કરવાથી સારે દાયદે, કરે છે. 


પાચક ગોાળી--ગધક, સીંધવ, હરડ, સુઠ, મરી, પીપર, 
અજમો, શુદ્ધ ઝેરકચુરા, શેકેલી હીંગ, ખધુ' સમ,ત ભામે લઈ વાટી 
લીંખુતા રસમાં અથવા પાણીમાં ગોળી વાલડુરવી વાળી, દીવસમાં 


ત્રણુ વખત અકેકી આપવાથી અજણું, સૂળ, અગ્તીની મંદતા 
વિગેરેતે દુર ફરે છે. 


ગ્રોરેસર મહાદેવ દતાત્રય અવમારે 
ખી. એ, એમ, શસ, સી. વડોદરાઃ 


કામાોદરીપત વદી--કપફળ તો. ે સીંધવ તો. ૧, હીંગશેક 
સો. ૧, સુ તો. ૧, સુદ્ધ ૧૭તામ તે'. 1, ધતુરાતા બી, તો. ૧, 
પીપર તો, 3, ટકણુ તો. ૧, મરી પ. ર નધાતે ધુ'ટી લીંખુતો 
રસ, ધતુરાતો રસ તથા ભાંગતા રસમાં અકેક પોહેર ધુરી, ગેઃળીં 
શ્રણોડીપુરતી કરવી અતે યોગ્ય અનુપા4 સાથે ખાવાથી નપુ સકતા, 
ક્રમેડુ, બહુમુત્રતા, ક્ષીથુ વીય વિગેરે ૩૫૨ સારે ફાયદો ઢરે છે. 

નિદ્રકર યોમ--સુવણુ' માક્ષીક ભસ્મ રતી ખે, સુ'ઠ રતી થે, 
બન્નેને આમળાતા મુરમામાં અથવા ગુલક'દ તોલા ના માં મેળવી 
ક્ેવાથી તથા ડપર્‌ ગરમ કરેલું' દુધ પીત્રાથી ઉ'ધ સારી આપે છે, 


ખાલાર્ક રસ--જ્વખાર, સાજીખાર, સુઠ, મરી, પીપર, 
સીંધવ, સચળ, બીડલવણુ, બ'ગડીખાર, મીઠુ, વરીવારી, એટથી 
“વસ્તુઓ અકેક તોલો લેવી અને સુદ્દ પારોગતથા સુ ગધર અગી- 
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યાર તોશા લઈ બધાને મેળવી ત્રણુ દીવસ ખલ કરી રતી ના થીં 
રતી ૧ મુધી ખાળકાને તથા સે ટાએતે યોગ્ય માત્રાએ આપવા 
કક, ઉધરસ, દમ, બ'ધકાશ, અગ્ની મદ, કક્‌ જવર, અ[ચી વિગેરે 
ઉપર આપવાથી રામબાણુ અસર કરે છે. 

જવમ'ગળ રસ--(ભૈષજ્ય રત્તાવળીનો ) પારે, ગ'ધક, ટ કણુ, 
તામ્રશસ્મ, વગભસ્મ, સુતણુ'માક્ષીક, સીંધવ, મરી, એટલી વસ્તુ 
તોલે તોલો તથા સુવણુ'ભસ્મ તોલા ખે, કાંન્તલો$ું તોલો વા, 
રૂપાંતી ભસ્મ તો. «॥ ખધાને મેળવી ધુટી પછી ધ'તુરાતા રસમાં 
ત્રમુ દીવસ પછી ફડુના કવાથમાં ત્રણુ દીવસ. તથા દસ મુળતા. 
કવાથમાં ત્રણુ દીવસ ધુટી જીરૂ તથા મધ સાથે આખા દીવસમાં 
ખે ગુજ આપવાથી ક્ષય રેગતી ખીજી અવસ્થા સુધી પહોંચેલા 
તાવને કમી કરે છે. તથા વાત, »ક્‌, પિત્ત, સભીપાત, એકાંતરીએ! 
ચોથીએ અતે સતત નવરને પણુ દુર ફરે છે. 


શાસારી ર્સ--ચુદ્દ પાસે તે.લા ૯, રસ કપુર તોલા ૯, 
મોમલ તોલા ૪, ગંધક તોલા ૫॥, ગ્રયમ પારા ન્નેડે રસ કપુર કટી. 
કેજલી કરી, પછી ધીમે ધીમે ગંધક નાખીને ધુટવું. પછી સોમલ 
ઉમેરીને ધુરીને આતશી શીશીમાં ભરી વાલુકાય-ત્રમાં સોળ પહેરતી 
અગી આપી. મક્ષ સીંદ્‌ર ખતે તે લઇ તેના જેટલી પ્રવાળ ભસ્મ. 
સુય' પુટી મેળવી. તેમાંથી એક રતી સવારે શીરા સાથે તથા એક- 
રતી સાંજે માખણુ સાથે ખળ તયા પ્રકૃતી ન્ને# આપવાથી ઉધરસ, 
દમ, શ્વાસ વિગેરે મટે છે, 


ધાતુક્ષધે હુરગોરી રસ--સુદ્ધ પારો તોલા ₹*, ગ'ધક તોલા 
૧૦, નવસાર તોલે! ૧, પ્રચયમ પારા ગ'ધકનતી ૩જલી કરી તેમાં 
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નવસાર મેળવી ત્રણુ દીવસ ધ'તુરાના રહ્રમાં ધુ'ટી શીશીમાં ભરી 
વાળુકા યત્રમાં સોળ પોહેર અમી આપી ય'ડ પડે કાઢી એક રતી- 
પુર યોગ્ય અતુપાત સાથૅ સેવત કરવાથી મમે તેવા કારણુથી આવેલી 
નપુંસકતા દુર થઇ શરીર દ ખતે છે. જ ન શકતી માટે 
ચ'ટ્ોદ્યતા જેવું કામ કરે છે. 


વેદ બાળકૃષ્ણ ઉમીયાશ'કર. બઓલીમે।રા. 


હુરષનેો ઉપાય--એક સુતેરી કેળું લઇ તેમાં બાવળતે। સફેત “ 
ગુંદર તોલો એક તથા ધાયણુની ભસ્મ વાલ ખે ભરીને સવારે દરરોજ 
એવી રીતે ળે કેળાં ખાવાં, અને સાંજે નાગકેશર ૦12 ભાર, ચીની- 
કેબાલા નાદ ભાર્‌ તથા સાકર બાદ ભારે અતે ધાપણુતી ભસ્મ 
વાલ ખે મેળવી માખણુમાં ખવાડવું જેથી ખુ'તી, ખાદી એ ખન્ને 
નાતના હષ મટે, પ્રયોગ સાત દીવસ કરવો, 


લોહીવાનો ઉંધાય--#તયદળ, જાવ'ત્રી, લનેગ, હીગલેક એ 
અકેક ઢાંક અતે અદ્દીણુ ટાંક ના બધાને વ'ટી વસ્્રગાળ કરી તેમાંથી 
વાક્ષ એક લીંખુતી કાયમાં ધાલી દેવતા ઉપર્‌ શ્સડાવી ચુસાડવ'થી 
લોહીવા, પરૂ લહી વીગેરે મટે છે. 

બીજે ઉપાય--ઉટકટાનું' મૂળ ચોખાતા ઘેોણુમાં ધસીતે 
પાવાથી આએને યતો લોહીના મટે છે. 

ભતરગળતા પાણીનો ઉપાય--મુવાતી જાછ વાટી ગરમ 
કરી તેતી લુમદીઓ કરી તેનાષી દીવસે સૈક ફરવો તથા રાત્રે સુતી 
વખતે પદ્ય ઉતુ' કરી ખાંધીને સૂવું જેયી અતરગળનુ' પાણી પદર 
દીત્રશમાં મટી નનય છે. 
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કર્ણમુળતેો ઉપાય--કાળા ઝઝેટાતે રસ તેલમાં કકડાવી 
કાનમાં સુક્ે તો કણુ સુળ મટે તેમજ ફ ટાળા થુવેરના પાંત્રાનો રસ 
જરા ઉતે કરી કાનમાં સુક્ે તો કણુ સુળ મટે છે. 


શ્યામચ'દ ગારધતદામ, ખાખરેચી, વાયા મોરબી? 


ખાસી તથા કેલેમની ગોાળી--વશ લોચન, કેસર, 
ખેફેડ'ની કાલ, લવીંમ, કાઇડાસીંગ, કાળા મરી, પીપર, એલચી, 
જેડીમધ, કુલીંજન કાથે!, એ બધા છ ૭ માસા તથા કસ્તુરી માસે 
૧। બધાતું વસ્ત્રગાળ ચૂણુ કરી, બાવળની છાવ્ને! ઉકાળા, આદુને 
રસ તથા નાગરવેલતા પાનને! રસ ખે બધતા પુટો આપી ગેળી 
અડદના દાણા પુરતી કરવી, અતે આદુને! રસ અથના સુંઠતા ધસારા 
સાથે આપવાથી ઉધરસ મટે, કાંદાના રસ સ,થે આપવાથી કોલેરા મટે” 


દર્તની કબજીયતતો ઉપાય--2કણુ માસા ૯ અજમો 
તતો. ૨, મરી તોલા ૩ એળીઓ તો. પા બધાતે કુવારના રસમાં 
ધુટી ચખ્યાપુરતી ગોળી ફરી રાત્રે સુતી વખત ખે ગે!ળી ખ વાથી 
દસ્ત શાક થાય છે. ઉદરમુળમાં વરીયાળીના અક'માં અથવા ગરમ 
પાણીમાં ખાવી અજીરયુમાં એક ગોળી જમ્યા પછી ખાવી. 


દ્વેડડોતા દપાય--મરણીની જડ ગરમ પાણીમાં ધસી રતી 
ચાર પીવાયી હેડ#ી મટે છે. 


8 જ હ ત 
દભવટી (બાળક માટે) ગોરોચ'ત, ટ'કણુ કાયફળ, વજ 
અણુ સમ ભાગ લઈ વાટી નાગરવેલના પાનના રસમાં ધુ'ટી ગે!ળી 
અડદ ગમણે કરી બાળક જેટલા વષ'તુ' હેય તેટલી ગોળી સવારે 
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પાનને! રસ, પાણી કે માતાના દુધમાં આપવી જેથી કફ, વિકાર, 
શ્રાસ, ખાંસી હાક્‌ વિગેરે મટે છે. 


ડસ્ઝુરી અ'બરની ગાળી--અબર વાલ ૪, કસ્તુરી વા. ૪, 
જાવ-ત્રી વા. ૪, લવેમ વા. ૧, સોતાના વરખ નગ ૨. કેશર વાલ 
૮, અશીણુ વાલ ૪ બધી વસ્તુતે આદુના રસમાં ત્રણુ દીવસ ધુટી 
ગોળી મરી ગ્રમાણે કરી મોટા માણુસને સવાર સાંજ ખકેકી ગોળી 
બાળકતે મગ જેટથી આપત્રી જેયી આચકી મૂર્છા, ફેર, ઉલટી, 
સીતાંગ અને ઉદરરોગ ઉપર સારી અરાર ફરે છે, 


માથાના દુખાવા માદે--ટકણુખાર, નવસાર, સુરોખાર, 
ગધક ફળીચુને, કપુર એ મધુ સરખે વજને લઇ મજયુત ખુયવાળી 
બાટલીમાં ભરી મુમ્વું માથુ દુખે ત્યારે સુ'થવાથી માથુ મઢે છે. 


વૈદ ગ'ગારા'કર્‌ ત્રીભાવનદાસ મીયાગામ. 


લીલાં ખરજવાતે! ધ્લાજ--પાળા ચણા નવા શેર ૨, 
લીમડાતી જ્ઞીબાડી નવટાંકફ ખન્તેતે એક ભેટવામાં ભરી પાનાળ 
યૃત્રે ચુવો. કાડીને ચોપડવાથી બધી ન્નતતા ખરજત્રા મટે છે. આ 
ઉપાયથી પર વરસતા જાના ખરજવા પણુ સારા થયાં છે, ઉપાય 
હમારો ખાસ અજમાવેલે છે માટે જે કરશે તેતે યશ મળશે.. 


વૈદ માધત્રરામ અ'મારામ, ગામ કડા, તાઃ વામરા, 


સુખ પ્રરાવતા ઉપાય--અધેડાનુ મૂળ અમવા ફાળી પાડનુ' 
મૂળ, ગુલ ભાષમાં રાખું. પુતર નવાતું ચુગું કરી ને ગુલ્મ ભાયમાં 
રાખવું અયવા સપ'તી કાંચશીની રાખ ગુહ્ય ભાગમાં ચેપપડવી તથા 
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આંખમાં આંજવી, અમવા ખરશાણી થોરનુ' દુધ ત.ળવે ચોપડવું 
અથવા ફાળા સાપની કાંચથી અતે મીઢળતી ધુમાડી દૈવી તેમજ 
ખીનેરાંનુ મૂળ, કપાસતુ મૂળ, જેડીવધતુ' મૂળ સમભાગે ભેમુ ચુણુ' 
કરી ખવાડવું. 


મુખત્રાસ ગુઢીકા--ઝેડીમધતેો શીરો તોલા પ એક્ષચી દાણુદ 
તો. રા તજ તો. ભા, લવેગ તો. ૧, કાથો તો, વા, કેશર તો. 
ત, પેપરમીટના ઝુ તો, ન, ખધાતે ખાંડી વસ્ત્રગાળ સુણું કરી 
મધ નાખી ધુટવું, સારી પેઠે ખક્ાયા પછી ગોળી મગતા દાણા 
જેવડી વાળી ગુલાબના અત્તરતા હાથ દઈ મજળુત બુચવાળી શીશીમાં 
ભરી મુકવી અતે જમ્યા પછી ગોળી ૧ થી ૩ સુધી ખાવી જેયી 
મુખ્‌ સુગંધીદાર બને છે. 


ફપુંરાસવ--કપુર તે. ૩૨, એલચી તો. ૪, તજ તો. ૪ 
ખધાતે ભેમું કરી દારૂ તોલ્ષા ૪૦૦ માં તાખી એક મજબુત રીઢા 
વાસણુમાં ભરી એક માસ રાખી મુકી ગાળીને ટીપાં ૧૦ થી ર૦ 
સુધી પીવાથી કોવૈરા, ચુક. અજગુ', કિગેરેમાં સાર્‌ કામ કરે છે. 


સૈદ શીવશ'કર્‌ મતોર્શાઇ, મુ. કર્ચીઓઆ. પોષ્ટ બાજવા, 


જવર રીપુ--કળી ચુનો શેર ૧ લઈ, તેમાં પ્રધમ ધ તુરાતો 
રસ શૈર્‌ ખે નાંખી ધુડી તડકે મુકી સુકવી ખીજે દીવસે પાછે રસ 
શેર એક નાંખી ધુરીને સુકવવા, એવી રીતે રસ રૈર આઠ પાને. 
અને જ્યારે સુકાવા આવે ત્યારે તેમાં ખીઆં શેર્‌ ના વાટી વસ્નમાળ 
કરીતે ભેળવાં, અને સારી રીતે ધુટવું કારણુ ચુવાની ગાંગડી બ ધાય. 
નહી. ધ્રુટતાં સારી સુવાળી દવા યામ ત્યારે તાવવ્રાળાતે વાલ ૧ થી 
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સુધી પતાસાતા ભ્નુકામાં દીવસમાં ત્રણુ વખત આપવી જેમી 
૧ જવર, સીતજવર, એકાંતરે વીપેરે મટી અય છે, આજ દવા 
ઊઆમાં દહી સ'થે આપવી તેમજ અતીકારમાં દહી સાથે આપવી 
કમળામાં ગોળ સાથે આપવી. આ દવા ઠુમો ધણુ વષ થયાં 
રીએ છીએ અને; સારૂ કામ કરે છે. 

મૃગી વાષ્નો ઉપાય--પ્રરાલ ભસ્મ તયા રૂદ્રાક્ષ ભસ્મ 
યમુના ધસારા સાથે વાલ વાલપુર આદુતા રસ સાથે આપવાથી 
, મુદતમાં મ્રમી વાયુ મટે છે. 


શાપના ઝેર્તેો ઊપાય--૫ઃરી #તફકતા પાનનો રસ તો. 
પાવાથી ગમે તેવો! સાપ કઃડયો હેય તે પા ફલાકમાં ઉતરે છે. 

બીછી માટે--નેપાલાતા પાતની લુમદી ડ“ખ ઉપર મુકવાયી 
। ઉતરી જાય છે, અતુલવ સીદ્ધ છે. 

વેદ મભાળ જુદર્‌ સઃ બાવળા તા ધોળકા 

શ્લેસ્મ શૈશેદ્રર્સ--સુધપારે, સુખ્તમધક લેોહભત્મ ત્રીકટુ, 
,, શાહજીરૂ ફાફડાસીંગ, કચૂરો, જવાસો પુસ્કરમુળ મુડ «ખાર, 
ણુ, ગજપીપર, જાવ'ત્રી, અજમો, ત્રીફળાં, ધમાસો, લગીંમ, 
।ધ'તુરાનાંબી, આંકડાનાખી, કાળીજીરી, કાયફળ, તેપાળેો, હોંગ, 
૧, જાયફળ, કરીવાતુ, દ'તીમુળ, સમભામે ખાંડી વસ્ત માળી કરી 
ગ'ધકતી કજલી કરી તેમાં ભેળી ધુટ્વુ બાદ ખીધયીવામુળ, 
કડાતામુળ, ચીત્રકમુળ, ત્રીફ્લાં, નગોડનામુળ' અરણીનામુળ, 
રો ધતુરો ભોયરીંગણી જીરૂ કાળીજીરી, પીપર અ.દુ એ વસ્તુઓ 
| જેનોરસ મળે તેનાં રસતો અને રસ નહીં મળેતેનતાં ઉકાળાના 
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પટો આપીતે ગોળી ૧॥ રતીપુરતી કરવી અતે ગરમપાણી સાથે 
ખાવાથી વિસપ્રકારતા કફરોમ, ત્રીદેશ. આદજતતાં ઉદરરોગ, ફુરષ 
વિગેરે મટે છે સુકા કાજૈમાં અગ્ની મુક્વ થી તે જેમ સળગે છે તેવીજ 
રીતે આ રસ અર્ગ્તતે પ્રદીપ્ર કરે છે, 


ચાંદી ટાંદી તધ! ગમમીતે! ઊપાય--પે!દર. કાષે।, માયુ, 
સખ" મોતાગેરે ચીડકબાલા, એલી રસકપુર, એમધી વમ્તૂને 
સઃડઝી પીવ રી ગતા પે'યત્તા ઘીમાં ભેળી મેશ્ષમ કરીતે ચોપડવાથી 
ચાંદી ટાંથી તથા ગરમી મટે જે. 

ડા. મળયદ ઝવેરચ'દ કતરીઓઆ. સુલાલવાડી સુબા. 

સજ દુષે તેનો ઉપાય--૫મે તેવું મ'થુ' દુખતુ' હોય અને 
જેધી મ'ગુમ ક'ટળી ગયો હેય તેતે મ'ટે ગોળ તોક્ષો ના રાતે 
સુરી વને પથરી પ'સે રામી મૂકવો અને સવારમાં «યર ખાંખ . 
ઉધડે કે તુરત મુતા, યતા તે ગોળ ખાઈ જવો, પછી થોડીવારે 
પથારીમાંથી ઉઠવું એટલે ગોળ ખાધા પ્હેલાં ઉઠવું નહીં, નથી દુખતું 
મુ જર્‌ર મટી 4ળય છે. 

શહરમાં તિકળતા વાળાનો ઉપાય--કપુર ખેઆવની ન્ઞારતી 
ગોળમાં ગે.ળી બનવી સવારે ખરાડી દેવી અતે ઉપરથી ખીચડી ને 
લી મારી રીતે ખત્રાડવુ'' મીજી કશું ખવાડવું નહીં એવી રીતે 
બે દીવસ કરવાથી વાળાને] નાશ શ જરે, 


વૈદ અમૃતરામ સોવીરામ મામીવાળા, વડોદરા ઘડીયાલીપોળ 
તાવ ઊપઃ--હંગલેક, તો. ૧, લીખોઢીતી મીંય તે।. ૧. 
વાયવડ'ગ તો, ૧ કવીતાઇન તો, ૧ એ બધાને કાલાધ'તૂરાતા રસમાં 
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ખે દીવસ ધુટી મગ પ્રમાણે ગોળીકરી સાંજ સવાર બખે ગોળી પાણીસાથે 
આપનાથી તાવ ઉપર આબાદ અશર કરે છે. 


ઝાડા ઊપર--ગાંજાને સારીપેંડે ધેઇ સુકવી તેતી બરાબર 
અદીણુ તથા જવક્‌ળ લઇ પાણીના વારી મગજેતડી ગોાળીકરી ૩મરતા 
પ્રમાણુમાં ગોળી 1-૧।-૨ બીલીના ધતરા સથે આપનાથી અ'તયબ 
રીતે ઝાડા તથા પ્રવાહીકાને બશર ફરે છે ખોરાક દહી । સાત આપવો 
ઉપરતી ત્રણે વસ્તુ સરમે ભાગે લેવી. 


શ્રાસકાસ કફ માહટે--ડીંગલેકને। ગાંગડો તે, ૧ ફેટકી કાચી 
તા રતો ભુકાકરી લેખ'ડની કડા%માં મ્રયમ એક તોલે! કરી ઝુલીને 
પતાસા જેવી થાય તયારે ઉતારી વાગી રતી ર મધ પીપરમાં અથવા 
ખી' ખાંશીતા અનતૃપાત સાથે આપવું. 


ખીઝે ઊપાય--ડીગલે-ક તો. ૨ વરખીડડતાલ તે!. ૧ એ 
બન્નેને #સુસીના %ુલમાં ધુરી અભરખતા પત્રા ઉપર પતળુ પાથરી 
ઉપર્‌ મીજા પત્રુ ઢાંકી ડેલન્ઞાના સાધારણુ અગ્તીમાં રાખવાયી તાલય 
લક1! ર ગપર તૈયાર થાય છે તેતે યોગ્ય વજત પ્રમ,સે ઘી. ગ્રાફર 

એલચી વિગેરે યેગ્ય અનુપાત સાથે આપવાથી શ્રાસકાત ક્ષમ તમા 
શ્રભીપાત ૪41૨ વીમેરેમાં સારો ફાયદો ફરે છે. 


ઞહુત સુવું વઝ'૧ માલતી--સેતાનાવરખ તો. ૧, 
પ્રવાળશરમ તો. ૩૭. સુદ્ધફોંગ્લોક તો. ૫, મરી તો. છ, કસ્તુ? તે, 
૧, ગોરૂચદત તે! 1, તાગમસ્મતો ૨, બગભસ્મ તો ૩, અબકભમ્મ 
તી $ કેશર તો 3, મોતીખરાં તો ૭, પીપર તો ૧, ” તતી ઉસક 
જો ૧૧, પ્રથમ અધી વસ્તુને માયતુ' માખણુ તો ૩, લઈ તેમાં ખલનું 


૫૪૧ 


પછી તેમાં લીંખુનોરસ નાંખીને માખણુતી ચીકાસ નીકલી જય ત્યાં 
અવું પછી તેતી બે ઝુ”નભાર્તી ગોળીકરી યોગ્ય અનુપાન 
આપવાથી જીણુ'જવર પાંત્ડુ, શ્વાસ પ્રદર, કાશ ક્ષય ખશ, મુત્ર 
ત્રદુણી ક્ષીણુતા, સુતીકારોમ વીળેરે પર શમબાણુ છે. 
તદ મયાશ'કર હીરજી ધ ધુકા 

હમ સસણી ઊપર્‌--આંકડાતા ર્વઈડાં તો ૨, અદ્દીગુ તે 
અજમો તો. ૨ બધાતે ભેયાંવાટી મમજેવડી ગોળી સુતી વખતે! 
જાખવી, 

કેકલ્ેરા ઊપર્ર--સેધેલા ઝેરેકચૂરા તો, ૨, હોંગ તો ર, અ 

તો ૧ સુ'ક તો ૩, મરી તો ૨, બધને "ખાંડી સ્‍તીપુરતી ગોળ 
ખભેગોળી બખેકલાકે આપવાથી ફીલેરો બધ થઇ જય છે. 

વાજીકરણ પ્રયોગ -ખીલીને! મરભ. ગોખર્‌ શીમળો એ 
«યફળ કવચબીજ તાલીશપત્ર લવીંમ એલચી મોથ.કેશર, બરાશ કઃ 
એ બધી વસ્તુ સમજ્ષાયે લહ ખાંડી વસ્રમ ળકરી તેતી ખરાબર ૨ 
મેળવી દરરોજ રૂ, ભ ભાર દુધસાથે ખાવાથી ધાતુપુષ્ટ થઇ રાર્ર 
શકતી વધે છે. 

વૈદ ઈશ્વરલાલ અમરાજી પડયા, બરવાળા, તા. ધક 

ઉલઠીને1 ઉપાય -લડીંગ દાણા ર, એલચી દાણા ૨, 
શીનાં માંજર્‌ નગ ૩, જવ'ત્રી પાંખડુ ૧ એ બધાને વાટીને પી 
ઉલટી મટે. 

ઊધર્સનો ઊષાય--અરડુશાના પાત્રાં નંગ ૧૦ તે 
અને મધ તો. થ નાંખી થોડા દીવસ પીવાથી ઉધરસ મટે જે, 


૬૪૩ 


ખઓજે ઊપાય--અબકભસ્મ એક આતીભાર, સાખરલસ્મ 
એક આતીભાર, સીતોપલાદી ચુણુંર ખે આનીભાર એ ત્રણેને ભેગાં 
કરી યોગ્ય માત્રા મધ અને માંખખુ સાથે લેવાથી ખાંસી મટે છે. 


તાત્રતે માઠે ખરડ--કદુ તો. ૨, સમુદર ફળ તો. ૧, અજમો 
તો. ૧, સુઠ તો. 9, મરેડી તો. ૧, ખધાતે ઝીગાં વારી પાણીમાં 
ખદખદાવીને ઉતાં ઉનાં, શરીરે અવળે રવ ડે ચોળવાં, જેથી જવરેની 
પીડા મટે છે તથા તાવ જલદી નય છે, આદવા દેશી ₹!%'કશનત છે. 


જ્વરનુ' ચુણ--ખડસળીઓ પીત પાપડો, અને અતી વીશ 
નીકળી સમશમ્માગે લ% ખાંડી વસ્ત્રગ!ળ કરી દરરોજ રૂ. ન ભાર 
“ખાવાથી તાવ #નય છે. 

તાતતે માટે બાફ્‌--કુબાતુ પચાગ, લીમડાનાં પાત, એ 
બન્નેને જરા મીડુ' નાંખી પાણીમાં ઉકાળી તતેતી વરાળતી બાદ 
લેવાથી જવર નાખુત ચાય છે. 

ઊદર રગ માટે--માહાબીંદુ ધૃત અથવા ત્રીલેકયાડબર રેસ, 
ચોગ્ય અતુપાતમાં આપવાથી ઉદરના રેગે। મટે છે. 


વૈદ વી. એમ, પાલખીવાળા, લુણુસાવાડા, અમદાવાદ, 


'ખુતી હુર્ષતો શેષ--આમલીના કચુકા તે. ૨, ચીતીકપુર 
તો, ૧, કાથે। તો. ૧, બધાંને પાણીમાં વાટીને લેપ કરને. 

બારીના હુર્ષ--માંકડાની જડ, આંમલીતા કચુફા, શસવ'તી, 
એળીએઓ, વીમજ, વાયેતડ'મ, સુરોખાર, ગુલાબના જીલ સુફાં એ 
બધાને સરખ! પ્રમાણુમાં લઈ વાટી તાંદળ#નના મુળનાં રસમાં લુટી 


ન 
-્ચ્ટે.ટે 


૨૪૪ 


ઝાળી ચણાપુરતી વાળી શૈજ સવારમાં બે ગોળી પાણી સાથે ગળા* 
વવી અને ખાવામાં ધડં, ઘી ખાવા. 


હુરષ ઊપર છુણી--હ્રાયીદાં પતે નૈર, લીમડાનાં પાત, ગધેડરાતાં 
શીંડા બધઃતે સરખે ભગે લઇ બારીક વાટી ધુણી આપવી. 


દૃમ, ખાશી -પીપર, બાવળને મુંદર, લાખ એ વમ્તુ સરખે 
ભામે લષ્ટ ખાંડી ખે આવીભાર દીવસમાં ત્રગુવાર પાણી સાથે ખાવું. 


પ્રમેહુ-પુરેખર અને સાકર સરખે ભાગે લઇ તેમાંથી ખે 
આવીભા1તી ફાકી પ.ણી સાથે લેવી. 


ગભ'ધારણુ પ્રયોગ--પારેવાની હમાર ખેઆની શાર ચોખાના 
ઘોણુમાં, રૂતુ આગ્યા પછી પાચ દીવસ દીવસમાં એકવાર ફાક તો 
બી ગભ ધારણુ ફરે. 


લોહીની ઊલટી --અ'મળત્રરો ગધક તો. ૧, એકચી તો. 
૧, જાયફળ તો. ના બધાતે બ!રક ખાંડી, બખેઆની ભાર્‌ સત્રાર 
સાંજ પાથી સાથે દ્રાડવથી લે.ડી]ી ઉતરી મટે છે. 


શા મણીલાલ ભીખાભાઈ સ ખલપુર 


લક્લાઊપર્‌ ઊપચાર્‌--લધુયોગરાજ ચુગળ બહઠાત્મ'જશાદી 
કવાથસમાથે આપવાથી ફાયદો થાય છે. કવાથ શ્ારેધર્‌ સહતાના 
પાઠેમુજબ ખનાવવે।, 


સડતાઘારા ચાંદીએ વિગેરે ઊપર--ઉંધાછુલી નામની 
લતસ્પતિના પાનની અથવા પ'ચાગતી લુમદી કરી ૧પ ઉપર મુરા 


૨પ 


જીયા કપડાંતે! પાટોબાંધી ત્રીજે દીવસે છેડી ધોઇતે ફૂરીયી લુગડી 
મુકવી આવીરીતે બે ત્રણુ વ ખત કરવાથી નહીં મટતા ધારા મટીઃનય છે. 
દ'તસઝ'જન--અદામના છેડાંતીરખ સીંધવ છજીર્‌ પીપર એ ચાર 


વસ્તુ સરખે ભાગેલષ વગ્નમાળ કરી દાંતે ધસવ4્રાથી ઠહ્રાલભતા તથા 
કળીતાં દાંત મટે છે. 


બીજુ મ'જન--ફુલાવેલી ફેટકી તો ૧॥ જેલાવેશે ટ'કણુખાર 
તો ૧, ખષુલાવેલું મો!રથુથુ તો ૦1, ચાક તે ૪, ઢાથે। તો ૧, સીંધવ તો 
ર, માયા તે ૧, કસુર તો ના, એવુ મજન ખનાવી ઠાંતે ધસવાયી 
દાંતમાંથી વિકળતુ' લોહી મટી દાંત મજબુત થાય છે. 
ખાળકની વરાધ--ડકેશર, જેઠીમધ, હીંગ, હરડેદળ, એ ચાર 
વસ્તુ અડધે અડધો તોલે! લઇ ખાંડી વસ્રગાળ કરી મીડી ચાવન્ન 
તો ૨, લઈ ન્ય શેર પાણીમાં ઉકાળી અધે!ળ પાણી રણે ત્યારે ગાલી 
ઉપલા ચુણુ માં નાખી ધુ'ટી ગોળી મમતા જેવડી થાળી સવારસાંજ 
ગેકગોાળી બાળકને આપવાથી વરાધ મટે છે. ઉમ્મરતા પ્રમાણુમાં 
ગોળી આપવી. 
સેદ અ'ખાલાલ નરોતમ જોશી ભાટપુર પોષ્ટ ખહુાદર્પુર 
ઈ।કાઅતે ઉલઢીનો ઉપાય--મોરના પીંઠાતા ચાંલ્લાંતી રાખ 
તો ૧, લેબાનનાષ્ઠીલ તો ૧, મેળવી એક વાલપુર મધપીપર અયવા 
આદુના રસમાં આપરાથી જલટી અને હેડકી મટે છે. 
 ઊહીવાને! ઉપાય--જુીની ઇટનતો મ રોરનો કટકે થી શેર 
*1,માં પાળી મુકવો, પછી અઝીમાં મુકીને શેકીલેયો પછી વસમા 
ફરી ખેોડીકલારનો રસ તો ૨॥ તથા સાકર તો ભામાં એકવાલ શુક 
આપવથી લેહીવા મટે છે. તેલ, મરચુ, ખાસ બમ, 


વૃષ 

જવત ખતાવતવાની રીત ગુરૂપ્રસાદી--આમળાં શૈર ૧॥, 
બેડાં નવશંક, હરડાં પાસેર, ખેરીગુ'દર૨ અધેોળ, તીસેોતર અધોળ, 
પ્રશર તો, ના એખરો નાટાંક, સવાવરી પાસેર, પીપર નવટાંક, 
ધોળામરી અધોળ, ધોળીમુશલી નવટાંક, ચોપચીની નવટાંક, નનયફળ 
તો ૧, એલચી તો, ૧, બદામ રૈર મા, ગાખર્‌ નવટાંક, સુડે અધોળ, 
પીપરીમુળા નશેર, આશન નવર્ટાંક, ભો[મકાળછું નવર્ટાક, ચાંદીનાવરખ 
નગ ૫૦, સોનાનાવરખ નગ ૨૫, ખધી વરતુતે ખાંડી વરત્રગાળ ડરી 
પકી સઃકર શેર્‌ ચારની ત્રણુતારી ચાસણી કરી તેમાં ઉપલુ' ચૂણુ' 
નાંખી મધશેર એક નાંખી હલ્લાવીને એકત્ર કરવું આ છવ્ન રૂ૧) 
ભાર દુધસાથે ખાવુ જેથી પુષ્ટી શાકતી મગજે ઠંડક સ્તન ખુલાશે। 
લોહી સુધરે પ'ચામૃત પરપરી સાથે અથવા સુત્રણું માલતી સાથે 
ખાવાથી બહુજ કાયદો કરે પરેજી તેલ, ખટાસ હીગ, મરચાં, દહીં 
ખટાસ નહીં ખાવું. 


વેદ રવીતિ'હજી ભુપતસિ'હજી, કટોશણ, વાયા વીર્મમામ. 


તાવતો ઊંપાય--ભાંમ તો. ૧, મરી વો. ર, ગે।ળ તે!. ૪ 
બધાને સાથે ધુટી ગોળી વટાણાપુરની ફરી ૬રેક મોળી સાથે ધુઇનાપ્ટત 
ગ્રેત અડધે મેળવી તુળસીતા રસમાં સાંજ સવાર ખાઈ 3પર પાસેર 
દુધ પીવું જેથી તાવ ઉપર સારો કાયદે કરે છે. 

તાવતે। બીજે ઊપાય--પીપર તે. ૨, જીરૂ તો. ૩, કાચકા 
શેકેલા તો, ૪ ખાવળના મકાં પાન તો. ૧।।, નાવલીનાં સુકાં પાત 
તો. ૪, તુળસીતા સુકા પાન, તો. શ, ભાંય તો. ૩, કવીતાઇન તે! 
ર, બધાંતે ખાંડી વસ્તમાળ ડરી ધ્તતુરાના રસમાં, અથવા પાણીર્માં 


૬૪૭ 


ધુટી ગોળી સ્‍તીપુરની કરી મોટા માણુસને દીવસમાં ત્રણુ વખત ત્રણુ 
ત્રણુ ગોળીઓ ખવાડવી જેયી ખધી ન્નતના તાવ જાય છે, ખોરાક 
“હલકે 'ખવાડવો., 


યાથીઓઆ તધ્વતેો ઉપાય--સૃદ્દ સખીઓ તો. ના સોનાગેર 
તૌ, ૮ બત્તેને ગુલાબજળમાં ધછુટીને મેરી જેવડી ગોળી કરી 
તાવની વારીને દીતસે સવારમાં ખે ખવાડવી તથા ખીજ ખે ગોળી 
તાવ આવ્યા અગાઉ અડધા ફલાક આગમજ "ખવાડવી. જે કાપે 
ઉલટી થાય તો ધાણાને સાકરતું પાણી પાવું, આ ગોળીથી એફ %૪ 
પાળીમાં ચે।થીઓ ન્નય છે, 


નાસીકા વિરેચત--હીંગલે।ક તો. ૧, ટ'કણુ તો. ૧ કુકડવેલના 
રેડવાનુ' ચૂણું તો. ચાર, એ ત્રણેને બારીક વાટી કમળાના રોગીને 
પ્રયમ ઘી સુ'ધાડી, ઉપલુ' ચૂું છોંકણીની મફક સુ'ધાડવાથી, એક 
પોહેરમાં નાક વાટે મળે ઝરવા માંડશે પછી ગરમ ઘી સુધાડવાથીં 
શ્રાવ] બધ થઇ જરે અને ખે ત્રણુ દીવસમાં કમળા મટી જશે. 


વેડ ડરૂણાશ'કર નરભેરામ-ઝવેરી ઉત્તમચ'દ 
આર્ય એષધાલય વડોદરા? 


કાસ, ધાસ, ક્ષય, રોગઊપર--કશર તો. ૧, કસ્તુરી તો. 
*1, સોનાના વરખ તો ન, ચાંદીનાવરખ તો. ૧, અદીણુ વો ૪, 
પાનના રસમાં બે દીવસ ધુટી બાજરીનાં દાણાપુર ગોળીકરી સવાર 
સાંજ બખે ગોળી ગળવાથી શ્વાસ, કાષ્ટ, દમ બેસે છે શીયાળામાં ખાસ 
ઉપયોગી ગેળી છે. 


૧૪૮ 


બીજીરીત--કેરર તો. મા, જાવ'તી તો. ૧, એળીઓ તો. 
૧, ફસ્તુરીવાલ ૪, ગ ઠોડા તો ૨, પીપર તો ૨, હીંગુળ તો ૧, 
શોનાના વરખ તો ન, પાનનારસમાં મગ પ્રમાણે ગોળીકરી દીવસમાં 
ખે વખત ગોળી નગ ૧-થી-૩, સુધી મધ અગર દુધસ્રાથે આપવી. 


વર્‌ાધની ગમાળી--કાચકાનીમીંચ તો ૨, લીંખોડીનીમીજ તે. 
૨, એળાએ તો ૨, બધાની પાણીમાં ગોળી વટાણાપુરની કરવી પેટને 
ચડાવો તથા ઉછાળા મટે છે. 

આળ સુળાદી--સેકેલા કાચક'નતી મીચ તો પ, કડુ તો પ, 
દીંગ સેકેલી તો ૫, અતીવીશની કળી તો. ૫, સચળ તે. પ, બધાનું 
વસ્તગાળ ચૃણુ'કરી લશણુ શેર એક લાવીતેમાં સધળાતે ધુ'ટી મગ 
જેવડી ગેળીડરી દશથી પાંય વષસુધીના બાળકોને પેટના દરદોમાં 
ખાસ ઉપયોગી છે. 

ઊષપદ'શ ઊપર ઊપાય--સફેત કાથો તો ૧, ચીકણી સોપારી 
તો ૧, કપીલ તો *, સ'ખજીરૂ તો ૧, મુરદાશીંગ તે. ૧, રસકપુર 
તો ૪, બધાંનેવાટી વેસીલીનમાં મેળવી સ્રીઅમર પુરૂષોના ગુપ્ત જાગતી 
ચાંદી ઉપર ચોપડવાથી ચાંદી મટીન્નય છે. 


હિર્ણ્ય ગભ ની માત્રા--સોતાના વરખ તો. *1, ચાંદીના 
વરખ તો. ન, તામૃભસ્મ તો, ન, અબ્રકભરમ તો, ૬, પ્રવાળ 
ભસ્મ તો. બ, લોઠુભસ્મ તો, ન, મોતીભસ્મ તો. ન, મુદ્દ હડતાળ 
તો. કા, પારો તો. ૦, ગધક તો. ભા, પ્રયમ પારાગધકની કજલી 
કેરી ખીજી વરતુએ નાંખી કુ'વારનાં રશ્ઞમાં પાંચ દીવસ ધુટી સેોગ- 
ટીના આકારની ગોળી કરી સુકવી રૈશ્ઞમી મજબુત કકડામાં ખાંધી 
એક ચડવામાં ગંધક ભરી તેની વચમાં પોટલીને દોરે બાંધી લટકતી 


જહ 


રાખી ચડવા ઉપર્‌ ટચલી આંગળી જેવું કાણુ' કરી એક કોડીઉં 
ઢાંકી તેને ચુનો અતે મેળ વતી મુદ્રા કરી નીચે દીવેલતા દીનાનો 
કકડો કરી તેતો અમી આપવો. ચુલો! ચડવો રહે તેવો કરવો 
ગધકનતો રસ ચાય તે ઉપરતાં કોાડીયાના કાંમાંમાંથી જેવું, આ 
પ્રમાણે લમભગ ખે કલાક સોટા દીવાનો તાપ આપવાથી માત્રર 
સારી બતે છે. જે માત્રા કાલી કરવી હેય તો કજલી વધારે નાંખવી. 

અગ્ની કુમાર--સ& પારે તો. ૧, ગધક તો. ૧, સુદ્ધ 
વહનાગ તો. ૧, હલાવેલો ટ'કણુ તો. ૧, લોહભસ્મ તો. ૧, અજમેાદ 
તો. ૧, અશીણુ તો. 1, અબકભસ્મ તો. ૭, બધાતે ધુરી ચીત્રફ 
નીભાવના ત્રણુચારદીવસ આપી સરી પ્રમાણે ગોળી કરી સવાર 


સાંજ યોગ્ય અનુપાન સાથે ખે ગોળી આપવાથી સ'ગ્રદુણી વિયુચોકા 
શ્વાસ, કાસ વિગેરે ઉપર્‌ ઉત્તમ ગુણુ કરે છે. 


વેદ હીંમતલાલ સુમટરામ નાગરબોાડીતી પોળ અમદાવદ 
સન્નીપાત--વ૭નાગ તો ૧૧, પારે તો ૩, ગધક તો પ, 
મનસીલ તો ૧૬, તામૃભસ્મ તે. ૪, ટકણુ તો, ૭, હડતાલ તો ૯, 
ત્રીકટુ તો ૧૨, ત્રીફળાં તાં ૧૦, હોંગ તો ૧, વજ તો ૧, એ બધી 
વસ્તુતે ધુટી આદુ ચોત્રો, લીંબુ, લશણુ, શરગવે।, કાસરી દરો અકાલ 
એ દરેકનાં રશમાં પોહેર પોહેર ધુરીને પછી પચક્રાલ અને પ'ચમુળની 


'અકેક ભાવના આપી ગોળી ચણેોડીપુરની કરી આદુ અને મધસાથે 
દીવસમાં ત્રણુવાર આપવાથી તમામ સન્‍્તીપાત મટે છે. 


સ'ગહુણી--ભીલામાં, સુઠ, મરી, પીપર, ઠુરર્ડાખેડાં આમળા, 
સીંધવ, સચળ, મીંડુ, એમધું સરખેભાગે લઇ માટીનાં વાચ્ણુમાં 
કારી અડાયાને અગ્તી આપી ચ'ડુપડે વાટી ધી સાથે અગર ભાતસાથે 
આવાથી મ્રહધી પાંન્ડુ ઝુલ્મ. સૂળ વીમેરે મરે. 


૧૫૦ 


અર્શ--કાડીશેર ૧, ભીલ્ામાંશેર ૧, લઈ બન્નેતે એક હાંક્ષાર્મા 
નાખી સાધારણુ અગ્ની આપવો ત્યારબાદ તે ભસ્મથી ચોથેભાગે પારા 
ગધકની કલી નાંખી ભાંમગરાના રશના સાત%્ટ આપવા માત્રા 
દરદીતુ' બળજ્નેઇ વાલ ૧-થી-૩ , સુધી આપવી પથ્યમાં દહીં છાશ ભાત. 

મગી વાયુ ફેરરૂ--સખને છવડે સુકો ધસીને પાવો! તેમજ 
વજ ઉપલેટ સખાવળી, ખાહાથી સીહ કરેલુ' ઘી સેવત કરેતો 
અવસ્ય ઉત્માદ, મૃગી, રદય સુન્ય વગેરે મટે છે. 


વૈદ જમતાદાશ સદનજી વેષ્ણત, વેરાવળ? 


ત્રીટાશ જ્વર, વિતાશક ગુટીકા--સ'ઠે તો. ૧, હરડે તો. 
રે, ખડરાળીએ તો. ૧, મોથ તો, ૧, કડુ તે!. ૧, પદ્રજવ તો. ૧,. 
દ્રાહ્ તો. ૧, ધાણા! તો, ૧, સુકાં અરડુસાના પાન તો. ૨, કપુર 
તો. ૦1, કરીઆતુ તે. ૪, એ બધાનું વસ્રગાળ ચુયુ' કરી, કડાની. 
છાલ તો. ૪, તું ધન ખનાવી., ગાળી વળાય એવું નરમ રાખી,. 
બધાને સાથે ધુટી ચણી ખેર જેવડી ગોળી કરી મોટા સાણુસને 


દીવસમાં ગાળી ૧-૬ સુધી પાણી સાથ્રે આપવાથી બધી જાતના. 
તાવ સટે છે. 


અતિસાર--એયષમી જીરૂ તો, ૨, ખીલી તો. ૨, વરીયાળી. 
તો. ૧, મે.થ તે. ૧, મોચરસ તો. ૧, ન્નયફ્‌ળ તો. ના, આંબાની ગોટલી 
તો. ૨, ભાંગ સેકેલી તો. ૧, સુઠ તો. ૧, સાકર તો, ૨1, ખધાને. 
ખાંડી વસ્રગાળ ચૂણુ' કરી, દીવસમાં ખે વાર દહીંતા મોળા મઠા 
સાથે ખેઆની ભારથી પાવલી ભાર સુધી આપવાયી આમાતિસાર 
વાતાતી સાર, અને ખીન્ન ઝાડાના રોગમાં ફાયદો કરે છે. 


ઉપ 


ભંગ રાજાદી ચુર્ણ--કયફળ તો. ૨, તાલીસપત્ર તો. ૨, 
ર્તાંજલી તો. ર, સુ તો. ૨, લવીંગ તો. ૨, જીર્‌ તો. ૨, કપુર 
તો. ૨, હરડાં તો. ૨, આમળાં તો. ૨, મરી તો. ર, પીપર તો. ૨, 
વાંસ કપુર તો. ૨, તજ તો. ૨, એલચી તો. ૨, તમાલપત્ર તો. ૨, 
નાગકેશ્ર તો. ૨, ભાંગરો સુકો તે. ૩૦, સાકર તો. ૬૨, સવતું 
બારીક ચુણુ કરી, દીવસમાં ૩ થી ૪ વખત ખવાડવાથી ખાંસી, 
ક્ષય, શ્વાસ, દમ, વિગેરેમાં સારે ફાયદો કરે છે, 

પ્રમેહૃતો ઉપાય--બાલશમ કેપેબા તો. ૧, ચીની કબાલાનુ' 
તેલ તો. ૧, સુખડનું તેલ તો. ૧, એ ત્રણેને એક શીશીમાં ભેગાંકરી 
સાફરતા ભુકાસાથે દીવસમ) ત્રણુચાર વખત પાંચમી દશ ટ્રીપા આપવાથી 
પ્રમેહ મુત્રકચ્છ વીગેરે મટે છે. 


વેદ રર્ગાશ'કર્‌ વશરામ સુકલ સીટી સ્ટેશન રાજકોટ 


અપસ્મારનો ઊપાય--નદીની રેતીમાં નાના સ'ખલાં (વાધચીડ!) - 
નામના જતું થાયછે તે નગ ર, સુદ ઝેરકચૂરાતું ચૂણું વાલ ૧, 
અજમો ખેઆની ભાર્‌ ખધી વસ્તુ ભેગીકરી સવાર સાંજ દુધસાથે 
લેવાથી ગમેતેવી વાઈ હીટ્ટીરીયા, પક્ષાધાત, ફેશેર્‌, વિગેરે મટે છે. 
સુત્ર ડ*્છનો ઉપાય--મોટી માછલીના કપાળમાંથી એક 
#તતને। કાંકરો નિકળે છે તે કાંકસ રૂ. ન શાર આરશ્ઞના ખલઉપર 
ધસીને પાવાથી મૂત્રક*૭ મટે છે અને મુત્રમાગ' શ્રાફ્‌ થઇન્નય છે. 
પ્રદર્તો ઊપાય--આસેોપાલવની અતર છાલનો કવાયતી રીતે 
કવાથ ખનાવી દુધનાંખીને પાવાથી પ્રદર મટે છે. અથવા આંબાની 
ગોટલી વાટીને મધ સાકરમાં ખવાડવાથી પણુ પ્રદર મટે છે. 


૧૫૧ 


રૂતુ પ્રાસીના ઊપાય--8ડવી તુંમડીનાખી તો ૧, પીપર તે 
૧, મીંહળ તે. ૧, ગોળ તે! ૧, મહુડાના ૪ુલ તે! ૧, જવ'ખારે તો. 
૧, નેપાળા ખેઆતીશાર એ બધાની થોરના દુધમાં ગોળી બનાવી, 
આજઝો ગૂમ ભાગમાં અઢી કલાક રાખે તો જરૂર ફતું પ્રા યાય છે. 


સદત દિગ્વિજય રસ--મારેલો પારો, અષક શસ્મ, ગજ" 
વેલ ભસ્મ, મનસીલ શુદ્ધ, ગધક, શુદ્ધ હડતાલ, રસત્રતી; બધી વસ્તુ 
સરખે ભ્રાગેૅ લઈ માણુસના મુત્રમાં વાટી ગોળા કરી. તે ગોળાયી 
ખમણેો ગ'ધક એક લે!હના પાત્રમાં ભરી ઉપર નીચે ગધક મુકી. 
મધુર તાપથી પરીપ૩વ4 કરવો, પછી આદુના રસતી ત્રણુ ભાવના 
આપવી, પછી નાગરવેલના પાનના રસની એક ભાવના આપી પછી 
૧તીપુર પાનના રસમાં ખાય તો કામોદીપન થાય, અને દુધમાં ખાય 
તો વાઈ, ચકરી, ફેપ્ર્‌, [હિસ્ટીદીયા જડમુળથી મટે. 


વધરાવળને। ઉપાય--ધેડાવજ તો. ૧, શરસવ તો. ૧, સુઠ 
તો. ૧, ગુગળ તો. ૧ ગએ બધાને વાટીને લેપ કરે તો વધરાવળ 
મટે છે તેમજ સરગવાની છાલ, સરસવ અને ગુગળ એ ત્રણુ વરતુનેા 
લેપ કરી ચોપડવાથી પણુ વધરાવળ મટે છે, 

બીજે ઉપાય--પદવરણાના મુળ રૂ. ભ ભાર પાણીમાં વાટી 
તેમાં દુધ તથા એર'ડીયુ' તેશ નાંખીને પીવાથી વધરાવળ મટે. 


ગભધારણ પ્રચોગ--કાંટવાળા અરેલીઆના મૂળ તો. ૧, 
ધાવડીનાં ઝલ તો, ૧, વડવાઇ કુમળી તો. ૧, કાળુ કમળ તો. ૧, 
પારસ પીપળાનાં ડીંડવા બધાને ખાંડી વસ્નગાળ ચુયુ' કરી દરરોજ 
દુધ સાથે પીવાથી જર્‌ર મભ ધારણુ થાય છે. 
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ત્રીકમલાલ કાળીદાશ શાહુ ખાનપ્રુર 


રકત પ્રદર્‌ ૧ સેદીના ખી. તો ૦॥ સાકરસાથે ખાવાથી પ્રદર્‌ મટે છે. 
ર-તામ કચર ફ ના શાર સાકરસાથે ખાવાથી રકત પ્રદર મટે છે. 
ઢ-બાવળના જેલશ્ઞા સાકરસાથે ખાવાથી પણુ ગદર મટે છે. 
૪-શ્છુતાં ચામડાને ખાળીતે કરેલી રાખ વા ૧-થી-૨ મધસાથે 
ચાટવાયી પ્રદર મટે છે. 
દ'ત મ'જન--કાથે! સુઠ ઘોડાવજ, તથા 'ાપરાંની રાખ ફમ 
"જ્ઞાગે મેળવી દાંતે ધસવાયી દાઢ તયા દાંતના રોગો મટે છે. 
કડુ પુછી--કડુ, કરીઆતુ. અને કોલમ સમભાગે ખાંડી ચુણુ' 
કરી રૂ. ન ભાર પાણીમાં ઉકાળી ગાળી શાકર ગોળ કે મધનાખી 
પાવાથી નળબધ વાયુ તાવ જીયું'જ્વર, અશકતી મ'દાગ્તી વિગેરે 
કૂકત ત્રણુચાર દીવસ પીવાથી મટે છે. 
રેચની માળી--શીવાચુણુ તો. પ, સુહ્નેપાળોા તો. ૧. બ'નનેને 
મેળવણી થુવેરના દુધમાં ચણા જેવડી ગોળીફરી ગ્રકૃ1ી પ્રમાણે ગાળી 
૧-ચી-૨ પાણીસાથે ખવાડવી. 
શ્વાસ ખાંસીની ગોાછી--ખાવળના પડદાનું ચૂણુ' તો ૧૦, 
મરી તો] ૧, અછીણુ તો ૧, બધાને મેળવી પાણીમાં ગોળી વાલપુરની 
કરી સવાર સાંજ અકેકી મોઢામાં રાખવાથી તુરત ફાયદો થાય છે. 
શકલી વર્ધક ચુર્ણ--સુદ્દ ઝેરકચૂરા તથા મરીનું સમભ્રાગે 
ચૂણુ'કરી દરરોજ ખેરતી આપવાથી તાતકાળીક શકતી આવે છે. 
ચાકાદી ચુર્ણ--સુઠ, કાથે,, રાળ, ચાક, એ બધાનુ' સમભાગે 
સુશુપ કરી તો, મ થી બા સુધી, દહીં સાકરમાં ખાવાથી મરડો 
ઝાડા, સ'મ્રહૃણી વિગેરે”રોગો! મટે છે. 
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નવસાર ચુર્ણ્‌--સુદ્દ કણીવાળા નવસાર ખાંડી વાલ ર પાણી. 
સાથે ખાવાથી ખાંસી, શ્વાસ, સે'ન વિગેરે મઢે છે. 

વરાધ ભરાણીની દત્રા--તદીના સખલ્ા, લાવી પકાવી. 
ભસ્મ ખનાવી તેતી ખરખર સેડ્ેલો અજમો મેળવી રતી ૧ થી ૨ 
નાગરવેલનાં પાનતા રસમાં આપવાથી બાળકના ચેગે। મટે છે. 

ભાસ્કર ચુર્ણ--કદતે સેકીને વસ્ત્રમાળ ચૂણુ' કરી વાલ 
૧ થી ર ગરમ પાણીને ગોળ સાથે આપવાથી બાળકના પેથને! ભાર, 
ચુ'ક, જવર, રડવું વિગેરે મટે છે. 

જમી હુરર્સ--સૃદ્દ પારો તથા સુદ ગંધક સરખે ભાગે લઈ 
કજલી કરી લીંબોાડીનાં તેલમાં ધુટી ગોળી વાલ બેની કરી વાવડીંગના 
ઉકાળા સાથે ગોળી એક ખાવાથી કૃમી મટી *નય છે. 


વૈદ એમ, એમ, પારેખ. વાંસાવડ. 


સુત્રગાહનો ઉપાય--કેશુડાંના જુલને પાણીમાં ઉકાળી તેમાં 
સુરોખાર તો. ૦॥ નાંખીને પીએ તો સૂત્ર ગાંઠ છુટે. 

ચાંદીની ખુકની--હીરાદખણુ કાથો કેવડીઓ, મરીની રાખ 
સોપારીતુર, બતાતતી રાખ, હરડાંતીકાલસેફેલી, હીંગલેકકાચે!, 
ખધાને સેકીને વાટી વસ્રગાળ કરી ચાંદી, ટાંકી, ફલ્લા, ચુમડાં, 
વિમેરે ઉપર દાખવાથી મટે છે. 

ગભધારણ ચોગ--એક આખાં ખીન્નેશંમાંથી જેટલાં ખી" 
નીકળે તે ખધા ખી રૂતુતા વખતમાં, દુધમાં વાટીને પાવાથી ગભ 
ધા૧ણુ થાય છે, 


મૃપપષ્ઠ જર, 


ઝાડે બધ ડરવાનતે ઉપાય--:યફળ તે!. ૦1 રાર વાલ 
1, અરીણુ વાલ ૩, એ બધી તરતુ વાટી ચોખાના ધોણુમાં વાલ 
। ચી ૧॥ સુધી પાવાથી ઝાડા અતીસાર સ'ત્રઉણી વિગેરે ઝાડાના 
[ગ મટે છે. 

ક્ષય રોગને! ઉષાય--કાજાના ઝાડનો ગુ'દર વાલ્ષ બે તથા 
મડી સાકર વાલ ચાર બન્નેને ગ્રીણાં વારી દુધ સાથે સવાર સાંજ 
ઊવાયથી ક્ષય રોગ મટે છે. એતા ઉપર ખટાસ તયા તેક, મરયાં 
યધ કરવા. દવા દીવસ ચઉદ સુધી ખાવી અને થોડી કસર રહે તો 
ધારે દીવસ કરવી, આ દવા આટલા દીવસ ગુપ્ત હતી. હવે 
સીદ્ધ કરી છે, ર 


વૈદ નરભેરામ હરજીવન ભરે કેશર તા મેમદાવાદ 


ર'ડમાળાનો ઉપાય--આંકડાના દુધમાં હીરાક્સી ધસીને લેપ કરવો 
હેડકીનો ઉપાય--બમરીના દુધમાં સુ'$ ઉકાળીને પીવી તથા 
કરડેદળ અને સુ'ડેતે કલક મરમ પાણીસાથે પાવાથી હેડ મટે છે. 
ઉલટી કરાવવાને! ઉપાય--અરીઠાતું' પાણી કરીને પાવું અથવા 
1ને વાટી ગરમ પાણીમાં પીવાથી ઉલટી થાય જે. 


ઉલતઢી બધ કરવાનો ઊપાય--ગળાના હીમમાં મધનાખીને 
વું દરોતે બારીક વાટી ચોખાના ધોણુમાં પીવું તેથી ઉલટી બધ થશે. 


હર્ષની ઘુ્્ી--વાદરાની વિષ્ટા અજમાના ૪ુલ ફળીચૂનોા 
ધાતે મીશ્રકરી સાત દીવસ ધુણી દેવાથી હરષ ખરીપડે છે. 

હુર્ષને લૈપ-પીપર, સીંધવ, ઉંપલેટ, અને ઢાળીયા શરસનાખી 
મમભ્ઞાગે લઇ થોરનાં દુધમાં બારીકવાટી હરશપર ચોપડેથી ખરી પડે, 
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ખાભલીનોા ઊપાય--પ'તુરાતા ખી. અને કાંશકીતા ખી, સરખે 
જ્રાગૈ લછ બારીક વાટી બાંધવાથી બાંગલી મટે છે. 
મદર્નો ઊપાય--સાગના છેડા ખાળી તેર્ન રાખ ગાયના દુષ 

સાથે પીવાથી પ્રદર મટે તેમજ ખાવળતા પુલ ઘીમાંતલી દરરોજ 
એકર્ટાફ ફાકવાથી મ્રદર મટે. 

ગર્લ્પાતને। ઊપાય--જેટીમધના મુળ દૂધમાં ઉફાળી ખીરકરી 
પીવાથી ગભપાત થનો અટકે તેમજ જવતોલોટ રૂ૧, ભાર તયા 
શ્ાકેયે રૂ ૧ શાર દરરોજ સવારે ફાકવાથી વારેવારે યતો મશ'પાત 
અટઝીન્નય છે. 
પ'ચાળ વિર્ચ હરીચ'દ વેદ સા, ભાંન્ડ, પો. મેસાણા. 

ઉલટીનેો ઉપાયન--કેચાંતુ મૂળ તોલે એક તથા લવેગ નગ 
૨ પાણીમાં ઘસીને પાવાથી જય કર ઉલટી કુરેત મટે છે. 

માથાતી કડળતર--ચે(ખ્ખી હીંગ વાલ એક લઇ જરા પાણી 
નાંખી તેમાં રૂનુ' પુમડુ' બોળીને નાકમાં છીકણીનતી માફક સુંધવાથી 
માયાંને દુઃખાવો તથા સણુકા તુરત મટી ન્નય છે. 

વાચુથી શરીર પકડાઈ જવુ'--દેશી કટાળા થુવેરને સારે 
રસદાર આઠ ઇંચ લાંખો કટકો લ કાંટા સાંક કરી તેના ઉપર ભીનું 
કપડુ લપેટી દેવતાની ભરક્ઞાડમાં બારી પછી તેમાંથી રેસકાટી તે 
રસની બરાબર ઘી નાંખી તેનાથી ધઉંતો લેટબાંધી તેની ભાખરી 
ખતાવી ગેોળસાથે ખાવાથી રહી ગએલા સાંધાં છુટી આરામ થાય છે, 

ખાંસી અને *ાસ--સાદ કરેલો અજમો તોલા પાંચ લધ 
તેમાં ગાયનુ દુધ શૈર પે,ણોનાંખી ફડાઈમાં ચુલેચડાવી હલાવતાં હલાવતાં 


૧૫૩ 


ધ પચોન્નય એટલે નીચે ઉતારી સુકવી ખાંડીને વસ્તગાળકરી તેમાં 
[બરભસ્મ, તોલો એક મેળવી ગાળી વળાય એટલો ગે.ળનાંખી 
॥ઈી બખે તેલા ભારતી ૩ેરીતે ખાવાધી ખાંસી ભાસ ત્રિગેરે મટી ન્નય 
| એ દવાસાથે પીપરવાલચાર અને શ્રાકર તોલા એકનું સરખત 
રીતે પાવું જેથી પાંસળાને! દુખાવો! મટી રાત, પીત, કના રોશને 
[માવી દરદીને આરામ કરે છે. 


આચકી અતે ધનુર્વાયુ--અરીયુ તો *1. પીપર વાલ પાંચ 
મકલગરો વાલ પાંચ, સોનાતાવરખ નગ ૨, કસ્તુરી વાસ ખે, અ ભર 
॥લ ૨, લવેગ વાક પાંચ, બધી વસ્તુને ચેવલી પાનનાં રસમાં શુ'ટી 
ઊજળી મઠના દાણા જેવડી વાળી જેક નાના બાળકને પાચીસાચે 
॥વી અને એક વરશ્ચ સુધીના બાળકતે પાનના રહ્ચમાં પાવી અને 
॥ઊઢા માણુસને ગોળી તગ ખે પાનના *્માં પાવી જેથી આચકી 
[રત મટે છે આ ગેળી હમે ખાસ વાપરીએ જે. અકસીર છે. 


વાયુ અને 'ધાસ-સુહ્ધ ઝેહેર કચુરા, પલાશ પાપડો, આંખાહદળ 
પસકીના ધોળા ખી, સુદ્ધાં કેરી કાોપરૂ, એ બધું સરખે ભાગે લઈ 
મોખર્‌ કરી તાવડીમાં જરા શેકી ખાંડી વગ્નગાળ કરી ખલકટરી 
માર્‌' ઝીણુંકરી દરરોજ એઆની ભાર પાણીસાથે 'ખવાડવાષી શ્વાસ 
॥યુ વિમેરે મટે છે. 


તાવની બળતર।--બેોવેડીન મુળ શેર ૨, લીમડાના પાંત્રાં 
ડળસાથે એ બ-નેને બાયશેર પાણીમાં નાંખી હાંદ્લામાં ઉકાળવું અને 
તેના ઉપર ને ફીષ્ુ આવે તે લઈ શરીર ઉપર ચોળવાથી ૯ 
મીતીટમાં આરામ થશે. 


શષ 


શકતી અને પુષ્ટોતો પાકં--મુગમળ સુહ્દ તોલા ૧૬ લં 
દુધ રેર દશમાં રાંધી માવો તેયાર કરવો, પછી તેમાં પીપર, ગઠોડા 
આશ્ઞન અકલગરોા, દ્રાળામરી, સતાવરી, કેચા, મૂગલાઈ બેદાણુ 
અજમો, સુંઠ, કેશર, નાગક્રેશર, ધોળીમુશ્ષળી, કાળીમૂશળી, એખરે, 
ગાખર્‌, તમાલપત્ર, તજ, ચોપચીની બળખીજ, એ બધી વસ્તુએ 
અકેક તોલે લઇ ખાંડી વસ્તમાળ કરી પછી થી, શેર ત્રણુમાં માવાને 
સેકી તેમાં ઉપલું ચુરણુ મેળવી સાકર શૈર ૭ની ચાશણી કશ તેમ! 
માવો તથા ચૂરણુ મેળવેલું નાખી હલાવી ઠારવું તેમાંથી દરરોજ 
પૃકૃતીને અતુસરીને તોલા પાંચથી સાતસુધી ખાપણ ઉપર પચે તે પ્રમાણે 
ઘી દુષનો ખોરાક ખાવો જેથી શકતી, પુણી, બળ, વિય વધી 
સસાર સુખ ભોગવવામાં શ્રકતીવાન યાય છે. પરેજી તેલ મરચાં 
ખટાસ વિગેરે વસ્તુઓ ખાવી નહિ. 


વેઠ પુરૂષાતમ ખહેચરભાઇ યાજ્ઞીક કાલોલ 


જ્વરધ્ ભેરવ રસ--હીંગલેોક, કોાડીનતીભસ્મ, સુહામો, વઠનાગ 
કનકખી?, અરીણુ, મરી, માળે એ બધી વસ્તુછે। સુહલઈ વાટી 
વસ્તરગાળ કેરી એકપટ આદાતા રસતે તયા ખીન્નેપટ લીંબુના રસને 
આપી રતી પુરતી ગોળીઓ કરી, દરેદનું' પ્રમાણુ જોઈ ગોળી નગ 
ખે, ત્રીકટુને મધનો સાથે ખાવાથી સધળી નાતનાં તાવ, કફ, ૬મ, 
ખાંસી, સળ, વિગૅરૈ મટે છે. ર 

ખીજે ઊપાય--વહતામ તો પ, સોમલ તો. એક 
જેડતાલ તો ૧, તામૃભસ્મ તો ૧, પારો તો ૧, મધક તો ૧, 
છોયરાક તો ૧, એ ખધાને છુટી તૈયાર કરવુ” પછી હરણુનાં શીંગડાની 


સ્પ 
અ'દરના ગોળા નગ ખે લઇ એક કાલ્લાંમાં ઉપરની દવાનુ' અડધુ 
ચુર્ણું પાથરી તેતા ઉપર ગોળામૂકી ઉપર બીજી ચુણુ' પાંથરી હાલ્લને 
કપડમીટ કરી ગજ્ષઠટમાં પકાવી પછી તે દવામાંથી દવાભાગ એફ 
લ તેમાં ત્ીકટુતુ' ચૂર્ણ આઠભાગ મેળવી બારીક ખક કરી વાલ 
અડધે પાનના રશમાં દીવસમાં બેથી ત્રણુ વખત આપવાથી બધી 


“તના તાવશ?નય પરેજીમાં તેલ ખટાસ હીમ આમલી સરવાં દદી 
છાશ વીગેરેતો ત્યાગ કરવો, 


હીસ્ટીરીઆની દવા--પીપળાનતી વડવાઇ સુકી તૈ ૨, 
જવ-ત્રી તો ૧ કસ્તુરી તો ના બધાને સારીપેંડે ઘૂ'ટી મધમાં મગના 
દાણાજેવડી ગાળીવાલી થ'ડા પાણીસાથે દીવસમાં ખેયી ત્રણુ વખત 
ખાવાથી હીસ્ટીરીખ મટીકનય છે, 


તાવતેમાટે ગાોળી--કવીતાઇન ભાગ ૧ રોકેલીભાંગ ૨ કાળામરી 
ભાગ ૪ ગોળભાગ ૪ એખધાને મેળવી કાળીતુલશીતા રસમાં ઘુંટી 
ચણાપુરતી ગોાળીકરી દીવસમાં ત્રણુ રખત ગોળી ૧-થી-૨ સુધી પણી 
સાથે અથવા દુધસાથે લેવાથી મેલેદયાતાવ મોસમનેતાવ વિગેરે તાવમાં 
આ ગોળી ચમતકારી રાતે કામ કરે છે, 


કસ્કુરીની ગાઈમી--કરતુરી જામ ર સોનાનાવરખ ભાગ એક 
યાંદીતા વરખ ભામ ૩ ખરાશ ભાગ ૩. એલચી ભાગ પ. #યકળ 
ભાગ ૬ વાંસકપુર ભાચ ૭ જવત્રી ભાગ ૮ બધાને ખારીક ધુટી 
બકરીના દુધમાં અથવા નાગરવેલના પાનના રશમાં ધુ'ટી રતીપુરની 
ગોળીવાથી પ્રકૃતીનો વિચાર કરી મધ ઘી દુધ વિગેરેતા અનૃપાનમાં 
આપવાથી ખાંથી શ્વાસ ક્ષય વાયુ નબળાઇ આદીરૈગો મટે છે. 


૧૬૦ 


સુધવાને। પાઉંડર--અરીઠાની છાલ તો ના કાયફળ તો બા 
સુ'ધવાની સારી ઉંચી તપખીર તો ૧, ફાળામરી તો. ૧ સફેતમરી 
તો. ગા કડવા તરીઆને સુક્ાગભ્ર તો. ૧ કોડીની સુકી કુપળો તો. 
૧ નતરસાગર તો ૧ કળીચૃતે તો ૦॥ ખધાને એકત્રકરી વાટી વરગાળા 
કરી શીશીમાં જરી રાખવું જરૂર પડતાં ચપટીશરીને સુંધવાથી માયાને 
દૂઃ"પાનાો આદાશીશી ફમળોા નળખધ વાષું છાતીના દર્દો માથાની 
ધુમરી વિગેરેતે દુરકરે છે. 


જ્ઞાધ્લાલ મયાશ'કર ઠાકર નડીઅદ 


કમળો, પાંન્ડ; અને સોજામાટે--સુહ્ટ કતક ખી. સુદ્ધ 
વદ્નાગ શદ હીંગળાક એ ત્રણે ઓષધિ સમ પ્રમાણુ લઈ તેતુ' 
વસ્ગાળ ચૃર્ણું કરીને ધતુરાના પાનના રસમાં ખુબ ખરલકરી મગ- 
પુરતી ગોળીએ વાળવી એક થી ખે વખત લેવી મીઠુ તથા પાણી 
બધ કરવુ તૃષા લાગે ત્મારે કૂકત દુધજ પીતું અને ખોરાકમાં ધઊં 
થી ચોખા લેવું ઉકત દર્હોઉપર ૮ દીવસમાં ચમતકારીક કામ કરે છે 


કર્‌, જવર શરદી, અને ન્યુમાનીઆ માટે--પીપર તો ૧ 
અતિવિષ તો ભા કનકપાત તો ૧ દેશી નાગરવેલના પાન તો ૧ 
ભોટીંગણીનાજવ તો ભા એ સવે આદુના રશમાં ખરલ કરીને 
રતીપુરતી ગોળીઓ કરીબબેમાળી યોગ્મ અનુપાનથી આપવી. 

ખાંસી--આકડાનાં જુલ તો. ૧૦, કેરડાનાં મૂળ તો. ૧૪, 
પાણુકાંદા તો. ૭, ગુ'વારનો ગભ તો. ૨૧, ખુરસાની અજમો તો. 
૧, પીપર તો. ૧, અજમો તો. ર, વરાગપુ મીડુ' તો. ૨. જવ'ખાર 
તો. ભા, ફટકડી તો, ના, આદુ તો, ૩, ઉક્ત પહેલી ચાર ઓષષિ 


૨૬૨ 


સિવાયની અન્ય ઓઆયધિતુ ચૂણુ' કરી પહેલી ચાર ચીનને છુંદી સવે 
એકત્ર કરી માટીના લોટકામાં ભરી ૩પડમટી કરી અડાયાં નગ 
રપની આંચ આપવી. સ્વાંગ શીતળ થયેથી ભસ્મ કહાડી લ# આદુના 
રસમાં ખરલ કરી રતીપૂરતી ગોળીએ કરી ખછે ગોળી પાણી સાથે 
આપવી. 


ભોગીલાલ સી. જનોદીઓઆ. નડીયાદ, 
ખાસી, દમ, ક્ષય--જવનતેો લોટ શેર બા, એલચી દાણા 
તથા છુલવ્યા વગરનો ટકણુખાર બમે તોલા એ ત્રણુ ચીજે એકત્ર 
કરી અસડુસીતા રસષી તે લેટ ખાંધી તેની ખાટીઓ ખનાવી માટીની 
ઠીબમાં સુશી અગ્તિ ઉપર ચડાવી માળીને તેની ભસ્મ કરવી. બાદ 
તે ભસ્મ ૧ થી ર વાલપૂર મધ યા ઘી સાથે દિવસમાં બે વખત 
આપવી. 


દાદર--સુકી કખુતરતી વિજણા અને એળીયો અધોળ લઇ 
ખરલ કરી કાચની સ્ટોપર ખાટલીમાં ભરી તેમાં પાણી શેર ના 
નાખી ખૂખ છુલાવી તે બાટલી ૭ દિવસ સુધી રહેવા દઈ, એક સળી 
ઉપર રૂ ચડાવી તેનાથીજ આ દવા ચોપડવી. 


વેદ માપાળજી કુ'લર્જી ઠડકુર્‌ (આરોગ્ય સિન્ધુ) કરાંચી 

રસ ભાસ્વાન ગુટી--પારેો તો. ૨, ગધક તો. ૨, લોહ 
શસ્મ તો. ૧1, અભ્રકભસ્મ તો. ૧, રેસસીંદુર તો. *॥ તામ્રભસ્મ 
લો. *1, કડું નાગફેશર, એલચી, શ્ર, ચીતીકબાલા, જીરૂ, બળદાયું, 
સતાવરી, શેમળાતે! ચુક, બાવળના ચક, એ વસ્તુએ બખે તોશા 
દઇ વખ્રમાળ કરી ઉપરની .ભશસ્માો મેળવી ફુટી તેને આંમળાના 


ર૬૨ 
રસતી અથત્રા આમળાવા ઉકાળાતી આડ ભાવના દઈ ગોળી 
વાળવા. જેવું થાય ત્યારે બે સ્તીપુર્તી ગોળીએ વાળી સવાર 
સાંજ ખખે ગોળી મધ ઘીમાં ચાટી- ઉપર દુધ પીવું. તેમજ ખોરાક 
સાદો ખાવો જેથી પ્રમેહ, મધુમેહ, વિયષશ્રાવ, સ્વપ્નાવસ્યા, પેસાખમાં 
દાઇ, રસી આવવી, મુત્ર કચ૭, ગુર્દ્ાના દરદો, અમ્લપીત, છાતીના 
દરદ, મગજનું ખાલીપણું ચક્કર, નબલાઇ, વિગેરે દર્દોમાં તાત્કાળીક 


ગુણુ આપે છે. દીર્ધાયુષી થના માટે ૭ માસ સુધી સેવન કરવુ, પરેજીમાં 
ખનસ્ની મીદાઈ તથા ખાટા પદાર્થો બ'ધ રાખવા. 


ઉપલ સરી--( અતત મૂછી)તું' સરબત--અન'ત મૂળ તોલા 
૧૦ ને પાણી તોલા ૫૮ માં ઉકાળી ચોથા ભાગનુ' પાણી રહે ત્યારે 
ઉતારી ચાર કલાક હાંકી રાખી પછી તેને ગાળી તેમાં સાકર તોલા 
૭૦ નાંખી ચાસણી કરી સરબત ખતાવવું, તેમાંથી બાળકને રૂ. ભ 
ચી ના ભાર સુધી તયા મોટા માણુસને તોલો ૧ થી ૨ સુધી પાધી 
સાથે મેળવીને દીવસમાં એકથી ખે વખત પાવુ' જેથી લોહી સુધરી 


ગયમી સાંન્‍્ત યઈ ખુજલી, ખસ, નબળાઈ વિગેરેને મટાડી શુખ 
લગાડે છે. 


હર્ષની દવા--સુકાં અ'જર તોલા ૧૦, કાળી દ્રાક્ષ તો. ૧૦, 
સાકર તો, ૧૦, મોટી હરડેની છાલ તો. ૧૦, ખધાતે સાથે ખાંડી 
એકત્ર કરી, સોપારી જેવડી ગોળી કરી, તેમાથી સવાર સાંજ અકેકી 
ગોળી ખાવાથી સુકા તથા દુઝતા દૃરષ મટે છે. 


'માષ ચુર્સુ--ખડદતી ડેલી દાળને ડુગલીતા રસના એક 
વીસ દીવસ સુધી પુટો આપી સુકવવી પછી તેનો લોટ કરી તે 
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-લેટ તોલે ના, ઘી તોલો ૧, સાકર તોલે ૧ માં મેળારી ચાટવાથી 
પુષ્ટી તથા ગ્રક્તી વધે છે. દવા થાટી ઉપર દુધ પીવું તેમજ દાઇ 
પણુ જતની ખટાસ 8 અયધાણુ ખીલકુલ ખાવું નહ, 

હુકીમ નાથાભાઈ અખરુય્લા રાજપાર્ડી., 

પ્લેગની ગાંઠના લેપ--સોમલ તોલે એક, સોનાપેર તોલા 
એ, સાચો ફચરા વગરતો ચોખ્ખો ગુમળ તોલા ચાર્‌ પ્રથમ સોમલને 
ખુમે બારીક વાટી તેમાં સોનાગેર્‌ મેળવો વારી વસ્ત્રમાળ કરવુ' પછી 
ગુગળમાં થોડુ પાણી નાંખી ગરમ કરી એક રસ ફરી તેમાં ઉપરની 
બન્ને વસ્તુ નાંખીતે સારી પેડેમ ધુટીતે એકત્ર કરવુ' પછી પ્લેગની 
ગાંઠ ઉપર ચોપડીને ઉપર ર્વુ પોતું ચોડવું અતે સુકાય એટલે 
તેનાં ઉપર્‌ સેક કરવે। જેથી ગાંઠ પાકવાની હુશે તો તાકીદે પાકી 
જશે અતે વેરવાતી હશે તો વૈરાઇ જશે. 

કેશ્લેરાના ઉપાય--લશણુની સુ?ી કળી તોલા ચાર, કપુર 
તોલે! એક, હીંગ ઉચી તોલો એક, લાલ મરચાં સુકાતા ઝીશા શુકા * 
તોલા બે એ ખધી વસ્તુને એકત્ર કરી સારી પેડે' ખલી પાણીમાં 
ધુ'ટી ગાળી વાળવા જેવું થાય ત્યારે ગાળીખા ચણાપુરની કરી ક" 
લેરાના દરદીને ગોળી દર બે કલાકે એકયી ખે સુધી દહીં સાથે 
આપવાથી જાલેરામાં સાર્‌ કામ કરે છે. 


ઝેશવલાલ ખાપુછી વૈદ્ય અરલા પલા 
ખાળામૃત--ચેરનાં પાકાં રાતાં ફળનો રસ તોલા લશ સાકર 
ત્તોલા દશની ચાસણી બનોંવી નાની ચમંચી ભરી બાળને પાવુ* 
ઓજ ખાળા મતના જેવાજ પ્રોયદો કરે જે. અનુભવ કરીને 
લખુ' છુ. 
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ચોની લજોચત મુરિજા--સ્મશાનતાં અરિથતી ભસ્મ તય 
ખાખરાના શહ્ઞનાં ખીજ અને ઉબરાતાં પાકાં ફળ આ ત્રણે દવા 
સમાજ ભાગ લ' મધમાં ગાળી કરવી અને રાત દિવસ મળી ખે 
ગોળી વાપરવી આ ચુટિકા સ્મરાગારમાં પહેરવાની છે, 


૨તવાનો ઉપાય--શ્રવાવરી, આસત. વરધારો અને કમળ 
કાકડી આ લખેલ ચાર દવાએ. અમારા શાસ્્ર સહ ખેરના વીં. 
જ્ઞાચે સગર્ભા સ્્રીએ ચોથે પાંચમે ૭ઠ્દે અને સાતમે માસે પીવાથી. 
ઘણા વખતનાં જાતો રતવાનો રોગ નાસ ચાય છે. અને રતવાથી 
મરી જતાં બાળક તે રોગથી મરતાં તથી ઉપરતી ચારે દવા કમે: 
કરીને ચાર માસ જાદી જાદી દરરોજ *11 ભાર લેવાની છે 


કેફે સીરપ ( તુતન )--ભેરીંગણીનાં પાકા ફળનો રસ તોલા 
વીશ, સાકર તોલા વીશતી ચાસણી અને પીપરમેટ ઓઇલ એક 
ઓંસ મેળવી બાટલી ભરી દેવી ખાળકના ઉધરસના વ્યાધિ ઉપર- 
એક નાની ચમચી ભરીને -પાવુ' ( એક વરસ ઉપરાંતના ખાળફતે ) 
કાયમ સારો યાય છે. ધણા વખતથી વાપરૂ' છું. યરૂતતા ભ્યાધિ. 
પણુ સુધરે છે. 


લષેટો મદ સુળ--આકડાનાં પાન ન'ગ ૬૪ થોરનાં ડીંડલાના- 
કકડા ન'. ૪ કુવારનાં પાઠો ન, પ, ભોરીંગણીનાં પાકાં ફળ ન. 
૬૪, અદરામણીનાં ફૂળ ન'. ૧*, રીંગણાં ( શ્રાકનાં ) ન. ૪, મુળે 
ન'મ ૧, જવખાર, સ'ચળખાર, સિધાલુણુ અને વડામરૂ' મીદુ' દરેક. 
તોલા ચાર લેવુ રઇ દાણા તોલા ખે, સરશીયુ' તેલ તોલા ચાર આ 
ર. 9 ક 
તમામ ઓષધેો માટીના મોથ ઠામમાં ભરવાં પછી ફપડ માટી 
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કરીને મોટા ખાડામાં ઉપર નીચે હાણાં ભરી સળમાવી દેતું. ભસ્મ 
થઈ જય ત્યારે કાડીને ખરલમાં મધ્ન કરવું. પછી વસ્ત્રમાળ કરી 
આટલે ભરી લેવે! માત્રા ના અધો તોલે જીદા જાદા અતુપાનથી 
ધણા રોગો ઉપર સારી અસર કરે છે. હુ પોતે ધણા વખતથી 
વાપર્‌' છું, આમવાયુ ઉપર તો આ ખાસ ઉપચથોગી છે. આમમાં 
ઉતા પાણી શાથે પાંડુરોગમમાં હરડે સાથે અતિસારમાં છાશ સાથે 
આપવુ *આ પ્રયોગ જાના લખેલ પુસ્તકને! છે. 


વૈદ મણીલાલ વલ્લભરામ, વાલમ તા, વિસનગર 


વરાધ માટે--ગરમાળાનો ગાળ, કડુ, પીપર, મોટી હરડે. 
એ દરેક ખબેઆની ભાર લઈ પાણી શેર ગા માં ઉકાળી અધોળ 
શાખી દીવસમાં ત્રણુ વખત પાવું. 

કર્મને. ઉપપ્ય--કાચકા સેડેલા તો. ૧, હોંગ સેકલી તો, બા, 
કરમાણી અજમો તો, ૧, સચળ તો ૧, ખધાનુ' વસ્નમાળ ચુર્ણુંકરીં 
પાણી સાથે ખે આતીભાર્‌ આપવાથી કરમ સટે છે, 

કર્મ માટે લેપ--એળીઓ, હીંગ, તપખીર, એ ત્રણુ વસ્તુ 
#ીવેલમાં ખદખદાવી પેટ8૫૨ર ઉતરતા હાથે લેપ કરવાથી કરમ મટે છે. 

ગર્ભ'ણીના તાવ--કડુ સેકેલુ' તો *, ધાણા તો ન, ખ ન્નેને 
ઝીણાંવાટી અધેળળ પાણીમાં સાકર રૂ ૧ ) ભાર નાંખીને પાવું. 

ગભ્ર'ણીના ઝાડા --કડાછાલ પાણીમાં પક્ાળી રાખી તે પાણી 
દીવસમાં ખેથી ત્રણુવાર પાવું. 

દમ ઊપર--ફટકડીને એક મોટા વાસ્ણણુમાં નાંખી ચુલાઉપર 
કુલાવવી અડધી ઝુલે એટલે તેમાં પાણી શેર ૧॥, નાખવું જેકી 
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જુલેલી ઉપર તરી આવશે તેને ફાઢીલઇ તેની ગોળી મગપુરતી ફરવી. 
અને પાણીને ગાળીતે બાટલીમાં ભરી રાખતું લમ વાળાને ગોળી 
એક પાણીએઓંશ એક દીવસમાં એકથી ખેવાર પાવું અને ઉપર સાકર 
અયવા ગોળને શીરો ખવાડવે. 


વેદ મથીધર્‌ ભાઉરાવ, દાશે આકેોટ--જી. (વરાડ) 


ખાંશીનેો ઉપાય--લેખાન જાગ ૪, કપુર ભાગ ૧ અરીણુ 
ભાગ. *॥ નવસાગર ભાગ ર, ખધી વસ્તુતે સારી પેડે ખલીને 
શ્રીશીમાં ભરી સુકવી એમાંથી રતી ખે મધ સાથે દીવસમાં ત્રષુ 
વખત ચટાડવાથી, એક દીવસમાં ખાંધી એછી ચાય છે. 

શ્વોસતા ઉપાય--સફેત ધાસલેટ એકથી ખે દ્રામ અને પાણી 
એશ એક એ બત્તેને મેળવીને પાવાથી તાવ અને તાવમાં થતી 
લવારી તથા ખે સુદ્ધો મટે છે. જર્‌૨ પડે, તો આ પ્રમાણે દીત્રસમાં 
ખે થી ત્રણુ વાર આપવુ, 

ખર્સવાંતેો ઉપાય--જાનુ' ઘી શેર બા, રસકપુર તો. ૧ તેલીયો 
સોહાગો તો, ર, ફ'પીલ્ષે તો. પ મોરથુથુ તે. ૧ અરીઠાંતુ' પીયુ 
જતો. ૫, એ બધી વત્તુને તાંમાનાં વાસ્ણુમાં નાંખી તાંબાના લોટા વતી 
ખુખ ઘુટવું, પછી કાચના વાશણુમાં ભરવુ આ દવાં ખરસવાં ઉપર 
ચોપડવાથી ગમે તેવા જાનાં અને નહીં મટતાં ખરસનાં મટે છે. 


સુલેમાન નાથાભાઈ હકીમ ક્ષત્રી* ૧ાજપાર્ડી, 


તાવનો અકસીર ઉપાય--આંકડાના મુળની છાલ તોલા ૩॥, 
મરી કાળા તોલા ૧11, કાથો તો. ૦1, . સુદ્દ સખીયો સોમળ તે. 
૭1, ગુર બાવળને તો. ૧, બધાને સારી રીતે ધુટી ગોળી વળાય 


દ૫૭ 


[ટલું પાણી નાંખી એક રસ કરી ગોળી રતીપુરતી ફરી તાવવાળાને 
વસંમાં ત્રણુ વખત ગોળી એક પાણી સાથે ખવાડવી તેમજ દમ, 
માંશી વિગેરેમાં પણુ યોગ્ય અતુપાન સાથે આપવાથી તાત્કાલીક 
થરા કરે છે. 

ખાંસીની માળી--આંકડાના ખ૪ુલ તો. ૪, મરી તો. ૪, 
[વેલો નવસ!ર તો. ના, જવખાર તો. મા, ખધાતે ઘુટીતે ચણુ!- 
[રતી ગોળી ફરી દીવસમાં ચાર પાંચ ગોળી ખવાડવાથી તુરત કાયદો 
રે છે. 
માસ્તર માહુતલાલ જેઠાલાલ ઠાકર, વહેરા પેઈ, કવીઠા, 


પ્રમેહું--સાકર, કવચના ખી, દુધેલીનું મૂળ, સતાવરી અને 
[ઠં ખધુ સમાન ભાગે લઇ ત્રણુ દીવસ ખાવાચી પ્રેમેઠ મટે છે. 

હુર્ષ--વાવડીંગ અને જેડીનુ' સમાન ભાગે ચુણું કરી દરરોજ 
॥ફરે સાથે ખાવાથી એક માસમાં હરષ મટે છે. 

“ઉધરસ--હીંગલેક, વહનાગ, ટ'કણુ, મરી, પીપર સમાન ભાગે 
[૪ લીંબુના રસમાં ખલી ચણૂડઠી પુરની ગોળી કરી, પાનના રસમાં 
[યર્‌ સાંજ ખાવાથી ઉધરસ, ૬મ, સૂળ, સત્રહણી અતે સનીપાત 
[ટે છે. 

ચોથીએ તાવ--જનાં ઘીમાં હીંમ મેળવીને નાકે સુ'મવાથી 
ઊથીએ તાવ #નય પણુ સાથે હરડાં, ખેડા, આમલાતું ચુણુ' દુધ 
॥થે પીવુ, 

શેષ ઉપર--એલચીની આમલીના રસમાં ગોળી વાળી સુકવી 
માં રાખખવાથી શોષ મટે છે. 


૧૬૮ 


આાદાશીશી--પીપર, મરી, લેધર સમાન ભાગે ખારીફ 
વાટી ત્રણુ દીવસ નસ્ય આપવાયી મટે છે. 


બીજે--લીંમડાના પાનમાં સુ અને ગોળ મેળવી એકત્ર 
કરી નાકમાં ટીપાં મુકવાથી આદાશીશી મટે છે. 


ડાક્ટર); તાર્તભાઈ ભાઈભાભાદ પીજ નડીયાદ 


ખસતો ઉપાય--ગધક તો. ૧, મનસીલ તો. ૧ ખડીયો 
ખાર તો. ૧, ષુલાવેલું' મોરથુથુ વાલ ૨, બધાને બારીક કરી ગાયના 
ઘી માં મલમ કરીતે ચોપડવે, 


ખર્જવાને ઉષાય--મકાઇતીરાખ તો, ૧, ક પીલે વાલ ૨, 
જલાવેલું મોરથુથુ વાલ ૨, બધાને વાટી ઝીણુ' કરી. ધુંપેલ અથવા 
કર્‌ જના તેલમાં મેળવી લીલાં ખરઝવાં ઉપર ચેપડવુ અને સુકાં 
ખરજવાં ઉપર દહીમાં મેળવી ચોપડયુ. 


સ્રીઓને। પ્રેદર્‌--તરમાકપાશતા મુળ તો ૧૦, આશેોપાલવના 
મુળ તો. ૧૦, ખોરડીના મુળ તો. ૧૦, આંમાહલધ તો, ૧ બધાને 
ખાંડી તેમાંથી તો. ૧, લઇ વીશ્ઞતોલા. પાણીમાં ઉકાળી પાંચ તોલા 
પાણી રહે ત્યારે તેમાં સાકર તો. ૧, ચે।ખાનુ' ધોવરામણુ તો. ૨. 
ઝુલાવેલી ફ્ટકી વાલ 2, તાંખી દીવસમાં ત્રણુ વખત પીવાથી ચારે 
પ્રકારતા પ્રદરા મટે છે. પરેજી, તેલ, મરચાં, હીંગ, વટાણા ખાસ 
વીમેરે ખધ ડરવું 


સુવા રોગ--બ'દાલના વેરાનો ઉકાળે મધ નાખીને પાવે જેથી 
સુવારોમ મટી નય યે, 


ઉૃદૃટ 
વેદ દયાશ'કર મોદરારજી હેન સોટલાડો ધ'ધુકા 


મતસ'છજીવન--તામભસ્મ શુદ ભા ૪, શહ ન્યપાળ જ્ઞા ૩, 
સોહાગો ભા ૨, વત્ચ્છનતાગ ભા ૧, એ સવ વસ્તુ' વાટી ચાળી ધુ'ટી 
દવા તેયાર કરી તેમાંથી ખેમાસા માત્રા આદાના રસમાં અમર ત્રીકટુ” 
ચિત્રક સીંધવ સાથે આપવી કપુર ચ'દન રારીરે ચોળવું હલકા અન્નતુ' 
૧ કાંજનુ' શેવન કરવું તો સજ્તિપાત નવર વિષમ નવર આમત્રાત 
વાતશુળ ગુહ્મ આકરો પ્લીહા, જળોદર, શીન, દાડે, અગ્તિમ'દ વિગેરેનો 
નાશ ડરે છે, 


ચદ્રાસૃત--ત્રીકટુ, ત્રીફળા, ધાણા, જીરૂ, સીંધવ, દરેક અકેક 
તોલે લેવાં શુહ્પારે શુદ્ગધક કાત્તિસાર શુદ્ધ બખે તોલા સોહાગો 
આઠ તોલા મરી ચાર તોલા એ સવ'ને ખાંડી વાટી મેળવી ધુ'ટી 
કપડછાણુ કરી અતન્નક્ષીરમાં છુટી મરદન કરી પ્રયોગમાં લેવી માત્રા 
અઢીવાલ આદાના રસમાં અગર પીપર મધસાથે યાતા રોગને અતુસરતા 
અનુપાત સાથે આપવાથી જવર દાહ ભ્રમ ડાસ શ્વાસ રકતવમન 
ગલ્મ અજીણુ'તો અવસ્ય નાશ કરે છે, 


મૃત પ્રાણદાઇ ર્સ-શૃહ્ધપારો શુહમધક સોહાગા અને વત્ચ્નાગ 
સમાન લઈ કનક બીજના કાઢાની એક વચ્છતામના કાહાની જણ 
ત્રીકટુના કાઢાની પાંચ ભ્ાવના ૬૪ ખરલમાં ધુ'ટી ગાળી તૈયાર 
.. મરવી તેમાંથી ગુન પ્રમાણુ આદાના રસમાં આપવાથી જવર કેક 
_કતિપાત વગેરેનો યોગ્ય અનુપાનથી તાશ કરે. પરથ્યમાં દુધજશ્ાત 
કંછી છ્ાશભાત રોગીની પ્રકૃતિ તપાસી પ્રયોગ કરવો અતિસાર 
સ'મહુણી અશ' ન્વરાતિસાર આમાતિસારમાં નર્વ મધ સાકરમાં 


૧૭૦ 


પલાહીકા મર્દન ર્સ--કેશર, લવીંગ, નયફળ, જવ'ત્રી,. 
કલખાપરીયી, અજમો, માજાફ્ળ, સમુદ્ર રોષ, અદીણુ, કપુર, શુદ્ધ 
સીંગરફ, શુહ્ધ વત્ચ્છતામ, કસ્તુરી, સર્વ સમાન લઇ અદણુને 
ઝેસુખા કરી ખીજ ઓષધતુ' ચુણું કરી ફપ્રુ આમાં નાંખી મરદત 
કરી રુ'નન પ્રમાણે ગોળીયે! કરી તેતું' શેવત કરવાયી સંગ્રહણી, 
અતિસાર, રકતાતિસાર, ( મરડે ) આંકડી વગેરે મહાપ્રબળ હોય તો 


પણુ તેનો નાશ કરવા સર્વોત્તમ શ્ાકેત ધરાવે છે. અમારે અનુભવેલ 
પ્રયાગ છે. 


ગહણી કપાટ--મેોરથુથુતે લીંબુમાં ધુ'ટી કેોડીયામાં નાંખી" 
સપુટ કરી લધુપુટ આપી શુદ્ધ કરવો પછી ત્રણુ દીવસ દહીંમાં ખલ. 
કરી શુદ્ધ કરવે।. તે મોરથુથુ, અદીણુ, ગળાસત્વ સમાન લ તેમનાથી 
ત્રણુગણી નનવ'ત્રી લઇ સર્વવાટી તુળસીના ૧સમાં ધુટી અડધા વાલ 
મ્માણ્‌ ગોળીઓ કરવી તેના સેવતથી સત્રણુણી ક્ષષના ઝાડાર્મા ધણું જ 
શારૂકામ કરે તે અતુભસિદ્ધ છે. 

દુગ્ધવટઢી-વત્ય્કનતાગ અરીણુ બ ને ચારચાર વાલ શુદ્ધ કાંન્તિસાર 
શસ્મ પ રતી અખખભસ્મ ૭ રતી તે સ4 દુધમાં મર્દન કરી 
ખખે રતીની ગોળીઓ ફરવી આ દુગ્ધવટીમાં દુધ સિવાય તમામ 
વજ કરવાનુ છે ફ્કત દુધજભેર રહેવાનુ છે અને તેથી અવશ્ય. 
અતિસાર સ'મહુણી સે!ન્નનો નાશ થાય છે અનુભવ સિદ્ધ છે. 

ચુર્ણૂ--ખીલીતો ગભ' મોથરસ (વાળે) મોથ ૪-%જ્વ કડાછાલ. 
સવ' સમાન લઇ ચૂણુ કરી બકરીતા દુધમાં રૂ।. ૧॥ ભારતું' પડીયુ' 
નાંખી ઉંકાળી સીદ્દ કરેલુ દુધ માળી પીવુ' આ કાઢો પીવાથી 


સ'મ્રદણીનો નિષ્રય નાશ યાયછે અનુભ્મવેલો છે પત્ટયમાં દુધભાતનુ” 
શેવન ડરવું, 


૧૭૨ 


વૈધ ગીરજાશ'કર કાશીરામ ભટ્ટ સાશ્‌ાદર વાયા ભાવનગર 

મુર્છા--કસ્તુરી, કેશ્ષર, અભર, નયકફળ, પીષર, સમજભ્નાગે લઇ 
નાગર નેલતા પાનના રસમાં મગ જેવડી ગાળી વાળવી દર ટકે ૧થી ૩ 
ગાળી ડુ'ગણીના રસમાં આપવાથી મુરા, શિતાંગ, ધનુર, આંચકી, 
તે શિવાય હીસ્ટ્રીઆ ઉન્માદ, ચિત્રભ્રમ, વીગેરે મટે છે ને સ્મરણુ 
૩્ાકિત વધે । છે. 


બીજે ઉપાંય--કસ્તુરી વાલ. ૧, સોન!ના વરખ પાના ૩, 
જરાર તો. ના પીપલાની વડવાઇ તો. ભા હ'શરાજ તો. * અદરામખ/ીનોં 
મૂળ તો. ન ડુગલીનાં મૂળ તો. *1 અડીણુ તો. 14 “વત્રી તો. ૦1 
સવને એકત્ર વારી નાગરવેલના રસમાં એકેક રતીવી ગોળી 
વાળાવી ૧ થી ૩ ગોળી આદુ' ક તુલશીમાં દેવી જેથી મુર્ા, શરદી, 
છ્ઠાતીનીહીંક, દારૂણુ' સત્રિપાત, હીર્ટ્રીઆ, ઉન્માદવાયુ, હેડકી શેષ, 
શરીર સુકાવું મગજની ચકરી વીગેરે બ્થાધીને અવશ્ય મટાડે છે. 

હીસેટીરાઓઆ--ઉંચી રસદાર હીંગ તોલા. ર॥ લધ તેને મવેડીના 
દૂષતી 'બાર પ્હોર સુધી ભશાયતા આપતા જઇ ખરલ કરવું, ત્યારબાદ 
તજને વસ્રમાળ ભુકો નાખી વટાણાપુરની ગોળી વાળી ૧ ચી ર્‌ ગોળી 
સવાર સાંજ પાણીમાં લેવાથી, જુતામાં જાને હીંસ્ટ્રીઆ, ઉન્માંદવાયુ 
ચિત્રભ્રમ, વાત પ્રાધાન્ય વ્યાધીઓ, વાઇ, વીગેરે મટી સ્મરણ 
ધો છે. લાંબી પ્રુદન દવા શરૂ રાખવાથી હીમ્ટ્ટીઆ અવસ્ય 
મટે છે. 

સુન્નિપાતનો. ઉપાય---સોનાના વરખ નગ ૮, પીપળાની વડ 
વાઇ તો. ભા શેકેલ લવીંગ. તે, ૧, #નવ૧'ત્રી તો. ભ કેશર, તે. ભા 


ડુંગળીનું મૂળ તો. મ લસણુતું મૂળ, તો. વ હેકાને કીલ તતો. બ 
અર્‌ીણુ તો. બદ 


૧૨ 


ઉપર્‌ મુજબવાટી આદુ અથવા નાગરવેલનાં પાનમાં % પાણીમાં 
ચણા પુર ગોળી વાળી મોટા માણુસને દરટ'કે ૩ થી ૪ તયા ખે વરસ 
ઉપરાંતના ખાળકને ગાળી ન થી ના આપવી. મોટા માણુસને આખા 
દિવસમાં ખારથી વધારે આપવી નહીં. આ ગોળીયી અસાષ્મમાં અસાખ્ય 
ત્રિદોષ, ધનુર, આંચકી, હોસ્ટીઆ અત્ય'તવાયું, ત્રોડ કફ શરદી, 
ઝાડા વીગેરેને અતી ત્વરાથી મટાડે છે. મરણુ કલ્પ જવામાં આવેલ 
દરદી પ્રભુ કૃપાથી ખચી ગયેલા છે. 


(૨) પીપરનેો ગોટે તો. પ, સોનાના વરખ પાન ૨પ, શીતા 
ફૂળનાં પાન તો. ર॥ એરષડાનું મૂળ તો. ૨॥ સુઠ તે. ૧, હરણુતા 
કાયા શીંગનો ગરભ તો. ૧1 ખો*ડીના જાતા ફાંટાં, તો. ૧1. બધુ 
સાથે મેળવી પાણી શૅર ૫, માં ઉકાળી શેર ના રહે ત્યારે ઉતારી 
તેમાંથી કલાક, કલાફ, ને અતર, અઢી અઢી ભારપાવું જેથી સાન્ન 
પાતને રોગી ઉડી ઉડીને ભામતો હોય, આંખતુ' મટકુ' પણુ ન 
હેય, ખકવાટ કરતો ખે ભાનમાં ગોથા ખાતો હેય તેવો ત્રિરોષમાં 
ધેરાણ ગયેલો દરદી સારો ચાય છે. 

(૩) કેશર તો ના કસ્તુરી રતી ૧, પીપળાતી વડવાઇ તો. ના, 
ગોારાચ'દન તો *11, સોનાના વરખ પાન ૨, હુ'સરાજ તો. ના, 

લખવા પ્રમાણે લઇ મેળવી વાટી આદુ અથવા નાગરવેલ 
પાનના રસમાં નાના મગ પ્રમાણે ગાળીગાવાળી મોઢા માણુસને દર ટકે 
૩ થી ૬ ગોળી મધ અથવા પાણીમાં પાવી નથી ત્રિદોષ, કફ, 
સ'ત્રિપાત, લાલમુ જરો, શરદી વગેરે રોમ નાખુત રાય છે. 

નાના બચ્ચાંને *, ચી એકગોાળી આપવાથી ત્રિદોષ આંચકી 
ધતુર, ખે'ચતાણુ સસણી વરાધ સળેખમ શ્ઞરદી, ઝાડા વીગેરે વ્યાધીમાં 


૧૭૩ 


વિજળી જેવો કાયદો મતવે છે તે સિવાય પારૂગળા, ગળુપવનું, 
! થાળાશેોષ, વિગેરે ભય'કર દર્દોમાં ઉત્તમ ગુષુ આપે છે, 


વૈદ ગીરધરલાલ નરસીંહુરામ, ધી- કાંઢા, અમદાત્રાદ, 


કફમાં લોહી પડે તેનો--અરડુસાનાં તાળ્ન' પાન જેને કોઈ 
પૃણુ જાતની ફીડ લાગેલી ન હોય તેવાં ન'. ૨ લઇ પાણીથી ધોઇ” 
સાફ કરી એક ર્પીઆભાર પાણી સાથે ખરલ કરવું. પછી ગરમ 
કરી મ॥ રૂ. ભાર પાણી રહે નીચે ઉનારી થ“ડુ યખે લુમડાથી ગાળી 
ખેઆની ભાર મધ મેળવી પાવું શ્રદ્ધા માટે એક રતી પ્રવાલ અગર 
રૂપરસ આપવો દીવસમાં ખે વખત આ પ્રથોગયી કકેમાંથી પડતુ” 
લોહી, પેશાખમાંથી, નાક વાટેથી અગર ઝેોપઇપણુ સ્થળેથી થતો રકત- 
શ્રાવ એકદમ મટી નય છે. અગ્રેજી હેમેમેલીસ અને હેઝેલીન 

"વાપરતાં પહેલાં એક વખત આ પ્રવોગ અજમાવી ન્નેવો. 


ઉધરસ માટે--અળશી શેર ના, જેડીમધનેો શીરો અધોળ 

પાણી શેર ૧1 માં ઉકાળવું જેઠીમધનો શીરો ગળી નય એટલે 

નીચે ઉતારી કપડાથી ગાળી શીશીમાં ભરવુ. રોજ સવાર સાંજ ખે 

વખત એકેક તોલો પાવું, ઉધરસ વધુ હોય તે ત્રીફ્ળાની ગોળીએ 

આખો દીવસ મોંમા ચુસમા આપવી. તેમજ અભ્રક ભ્રસ્મ અગર 

સાબર શ્રીગાની ભસ્મ રતી ૧, બહેડાની છાલ રતી ૧, હળદર રતી 
_૧ ત્રણે મીશ્ર કરી સવાર સાંજ ખે વખત મધમાં ચટાડવું. 


આળકનુ ઉટાટીયુ--શૈકેલી હળદર, બહેડાતી છાલ, સુદ્ધ 
જન4ખાર ત્રણે સમભ્રામ વઅગાળ ચુસુ' કરવુ' માત્રા રતી ૧ ચી ૨ 
દીવસમાં ત્રણુ વખત. 


૧૭૪ 


ભય'કર્‌ સ'્રહુશી--શુદ્ હીંગલેક તોલે! ૧, વ૭્નાગ તોલે 
૧, અપ્રીણુ તોલો ૧, કતકબીજ તોલે ના બધાને ખાંડી લસોટી 
ધ'તુરાના, પાનના રસમાં ધુટી ગોળી, સરસવના દાણુ! જેવડી કરવી. 
પ્રથમ દીવસે ગોળી એકેક બીજે દીવસ ખે એ ગ્રમાણે દરદ અને 
પ્રકૂતીનો વિચાર કરી ગોળી ૭ સુધી વધારવી દીવસમાં ત્રણુવાર 
ખોરાકમાં પ્રકત ગાયતુ' દુધ અતે પચેતો દીવસમાં એકાદ કડછી ભાત 
ખાવા આપવો. દુધતું પ્રમાણુ હમેશાં પાચન ક્રીયાને અતુસરી વધારવું 
ગડી કપાઠરસ--પારદ 2 ભાગ ગંધક ૧૦ ભાગ અડીણુ 
૪ ભાગ કોડીની ભસ્મ ૭ જ્ઞાગ વદ્તામ ૧ ભાગ ત્રીકટુ ૮ ભામ 
કનક ખીજ ૨૦ ભ્રાગ પાર્‌ ગંધકતી કાજળ કદી અન્ય એયધોતું 
વૃત્ગગાળ ચુર્ણું કરી મેળવવું માત્રા રતી ના થી ૧ દીવસમાં ખે થી 
ત્રણુવાર યોગ્ય અનુપાન સા્‌થે આપવું. 


વૈદ લક્ષ્મીશ'કર્‌ રેવાશ'કર્‌ પ'ડયા ઊંચડી 


ખરજવાનેો ઊપાય--એરૅડી શેર વા, ચણાં રર મા, 
કુળીથી શૈર્‌ આ, ભીંડીના ખી શેર ના, નારીયળ ન'ગ ખેની ફાચલી 
ગે સવે” વસ્તુનો પાતાળી ય'ત્રે ચુજાકાટી ખરજવા ઉપર યાપડવાથી 
ખરજવું મટે છે. 


બીજે ઉપાય--રાળ તો ૪, પારો તો ના, ગધક તો મા, 
ચીતીકબાલા તો વા, મરી તો ૧, ટક્ણુખાર, ૧, મોર્યુથુ મેઆની 
ભાર, સેતા તો ૧, સીંદુર તો ૦1, કપુર તોલો ભો, પ્રથમ પારા 
ગ'ધકની કજલીકરી પછી તેમાં ખીજ વસ્તુએ નાખી વઅમાળ કરી 
સે।થાર ધેદયલા ઘીમાં મેળવીને ચોપડવાથી ખરજવાં મટે છે. % 


- ૨૯૫ 


ઝાડા માટે--$ાડમતું કાચુ પળ લઈ તેમાં ખેઆનીપુર અડટીણુ 
ભરી ઉપર કણુક લગાડી ભરસાડમાં બાશી તેમાં સુઠ તો ના, તથા 
જાયફળ તો મા, મેળવી સારૂ ઝ્રીછુવાટી ગોળી ચણાપુરની કરી 
દીવસમાં -એેત્રણુ ગોળી આપવાથી ઝાડા મરડે। અતીસાર, વિગેરે મટે છે. 

મરડાની ગાળી--અદીણુ, લશ્ણુ, અને સેફેલી હીંગ સરખે 
વજને લઈ વાટી મોળી મરીપુરતી કરી પાણી સાથે દીવસમાં ખેવારે 
આપવી. 

'દાહુ માઠે--રાળ તથા સાકર મોલા દહીંમાં ખાત્રાયી મરડૅ 
મટે. છે તેમજ .ચો।ખાતા ધોવરામણુમાં સુખડ સાકર અતે મધ્‌ આપવાથી 
દાહ સોશ અને રકતાકિસાર મટે છે. 


, અ'જનન--સુ', હરડેદળ કુલ્ત્થ, ખાપરી3, ફટી, ખેરસાર, 
માયરા, બરાસ, મોવી, એટલી વસ્તુ અડધો અડધો તોલે અને કસ્તુરી 
એઆતની ભાર લઇ પ્રથમ મોતીને પાંચ દીવસ. લીંબુના રસમાં, ખલી 
બધી વરતુ ભેગીનાંખી ખલી ગોળીવાળી સ્રીનાં દુધમાં ધસીને આંજેતો 
પડળ અને ખુલુ, મટે ગૌમુત્રમાં આંજેતો રતાંધલા પણું મટે મધમાં 
આંજવાથી નેત્રશ્રાવ મટે અને ફેળના રસમાં આંજથીવા માંસ ૨ 'મટે. 

"લાનો! ઉપાય--ગધેડાને। દાંત, સામરસીંગુ અને વડ'ગરૂ મીઠું" 
ધસીને આંજવાથી ષ્ુલું' મટે છે. 

પાચક પુર્ણુ--હીંગ તો. ૧, વજ તો ૨, વાવડીંગ. તો. 8, 
સીંધુલુણુ. તો. ૪, જીરૂ તો, પ, સુઠ. તો. 9, મરી તો. ૭, પીપર 
તો. ૮, ઉપલેટ,- તો. €, હરડે. તો. ૨૦. ચીત્રો તો. ૧૧, અજમેદદ 
તો. ૧૨. એ બધી વસ્તુતે ખાંડી વઃ્રીમાળ કરી જાના ગોળમાં 
ગોળી ટાંક. ૧ ની કરી. સવર, સાંજ ગોલી. ૧ ખાય તો. ચોરાસી. 
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“તતા વાયુકઠુરષ પ્રેમેહ, મદાગ્તી, ગોળા, સૂળ, હુબકા, ઓકારી 
શ્વાસ સગ્રણણી. પાંન્દુ', માંથાનો દુખાવો. વિગેરે રોગો મટે છે. 


વેદ પોપટલાલ સોનજી યાજ્ીક ખરડ, તા. ધ'છુડા 

પેટના દુખાવા માટે--૪દતાતોઅક, એલચીને અક, પીપ 
ર્મીંટતો અકે, ઇલમીંટના હલ. એ ખધુ સરખે વજને મેળવી. ખેથ 
ચાર ટીંપા પાણીમાં આપવાથી. પેટતો દુખાવો, ચુક, અજર્‌ા 
વીમેરે મટે છે. 

પથરીનો ઉપાય--નેતરની ખીડી પીવાયી. પીક્ષામ છુટે છે 
તેમજ નેતરતી ગાંઠે, ચોખાના ધેોવરામણુમાં ઘસીને પાવાયી પયરં 
પણુ મરી જય છે. 

તાવને! ઉપાય--દ્રાઇતત તયા ગળા સત્વ બન્ને સરખે વજ 
લધ્ને લીંુતારસમાં ચણે।ડી પુરતી ગોળી કરી દીવસમાં ત્રમુ વખ 
આખાપવાથી ખધી «નતના તાવ નય જે. 

દરાજતે મક્ષમ--મોથ, મેરથુથુ, વાવડીંગ, રાળ, મતસીલ 
હડતાલ, લેધર, પીપળાનું મૂળી, એ બધી વસ્તુ સરખે ભ્રાગે લ 
ખાડી, ચાળી, તેલમાં મેળવી ચોપડવાથી ફાળી, તથા રાત 
દરાજમટે છે. 





શ૭ 
સાધારણુ માણુસ સમજીશફકે તેટલા સાટે હુ'કાણુસાં 


કાળજ્ઞાન 
ચોપાઈ 

પમ પ્હાની કફ, કાળજુ, નાસા શીતળ થાય; 
રુળજ પ્રગટે શીશષમા, તો, તેઇ મૃત્યુ થાય, 
ઘા'ગ બજે સ્થિર નથ રહે, સ્થાદ ઝુ'અ'ધી «યઃ 
જત વર ત્યાં જવતા ગય પક્ષે મૃત્યુ થાચ; 
ફ'ઠ ર્‌'ધાયો. કમ થકી, સુખરહે બ્યાષિ વિકમ્કઃ 
એ નર જાણે. જીવસે, જે ઇચ્છે ઝાવિતાસ 
સાઇ મહે સોહાધકી, સ્રીએપ્તે જે માય; 
જુરૂષ 'પાપધી ત્તષ્કષેક અસાધ્ય એ પતર ૫૨) 
નરઘુ'ટી સ્રીતે દુ'ટી, જે આપે સેપ જાય; 
કોઇ વિષસ બ્યાધિ વિષે, અસાધ્ય કે ડહેયાચ 
ભ્રમર ત દીસે પેોદગીને, નવ દ્વીનમાં જીવહ્તચ; 
મખ સુષ્ણે નહિ તે! નડી, સસ દિને દ્ષપ થાય 

કાળી રીકી ન દેખતા, પશ દીને અજીપાય; 
નાસિકાથ જવ ના જુષે, મહ દીનમાં સરી હ્ય; 
જવ જીષ્યાધ ન રેખીયુ', $રદીએ ડમે યત્ન; 
સા ર રીત જાણે નરી, જીવર્પી સહ શત્ત; 

લેદ પ્રશાર'ક૨ જ'દ્રાવન, 
ધળુકા 


નક 
પટ સન ન 
તાક્યા 
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સ્વર્ગસ્થ લૈદરાજ તિક્ષકેચ'$ તારાચ'દનો. યાદગાર 
ઉપાય. 
અવસાન થવાને આગલે દ્રીતસે લખપ્વેલે।. 


આ કપાય વૈદરાજ કાર્ડ દારા પ્સીદ્ઠ કરી વેદરાજળે ઉપર 
મોકલવાતા હૃત' 


સીજ્ઞાજીતની ગાળી--સીલાજન શુઢ્ધ તો, પ, રસસીંદુર 
તો, ૩, કેશર તે!, ૧, લેહભસ્મ તે।1. ૨, અદીીણુ તો. ૧, સુઃનાંતા 
વરખ તે!. ૧, કસ્તુરી તે!. ૧, જયપૂળ તો ૧1, જવ'ત્રી તો. ૧॥, 
લવે'ગ તે।. ૧।, પીપર તે, ૧।, અકલગરેો તે! ૧1, તજ તે. ૧, 
સુદ્ડ ભાંમ તે।. ૩, નીસોતર્‌ તે. ૩, જેઠીમધ તો. ૩, ઉષ રતી 
વસ્તુઓને ચુકતીશર્‌ ખાંડી થાળી અને તેમાં વરખ વિગેરે મેળવી 
બધાને બે દીવસ છુટેલા રસ સી'દુરમાં મેળવી એક દીવસ ખલ કરી, 
પછી આદુના રસનો એક પટ, પાનના રસતે એક પટ, ત્રીકટુના 
ઉકાળાને શક પ્ટ તયા ત્રીદ્ળાંતા ઉફાળાતો એક પટ આપી રતી- 
પુરતી ગોળી કરી, ખાંશી, ક્ષય, જાસ, સ'ગ્રહણી, વાયુ, સરદી, 
અમુઝણુ, અશકતી, વિય દોશ, શોથીલતા, કમર અને હાથપગતે 
દુષ્ખ્તે, તિેજ રગતા મધ, ધી વિગેરે રોગના પમાણુમાં ચે!ગ્ય 
અતુ પેપ ₹ા'. ડથી ઘરુેજ પરે દ્યરો કરે છે માટે વૈદરાજે 
બનાવિને વાપરશે તે! મશ, કીર્તઃ અતે ધન પ્રાપ્ત કરશે. 


“ડ્ઝાતાટ૩ડ૦૯:::- 
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વૈદરાજ તિલકચ'દ ભાઈને! છેલ્લે સ દેશ 
છેલી ઘડીસુધી આયુર્વેદને જુલ્યા નથી, 


સવત ૧૬૭૮ના અશાડ સ્ુદ ૧૩ને વાર્‌ શકક તા ૭-૭-૨૨ 
તે રો બપોરતા ત્રણુ વાગ્વાતે સુમારે ટ્દરાજતી છાતીમાં દુખાવે 
શૂઇ આવ્યે, મતે તેમજ ખીશ્ન વેદમીને'ને માણુશે! ખોલાવવા આવ્યા 
હમે એમતે ધેર્‌ ગયા જેયું તો વૈદરાજના રારી૬માંથી જવારા બ ધ પસ્ીતે 
તિકળે છે. શરીર ઠૅડુમાર્‌ થઇ ગયુ' છે, તાડી ધણીજ ઉડઃણુમાં 
દેખાતી હતી છતાં બેઠા બેઠા વાતો કરતા હતા, હમે હેમગભરર કરતુરીં 
વિગેરે ઉચી દવાએ। ચટાડી પણુ શરીરમાં ગરમાવો આવ્યે નહી ત્યારે 
વૈદરાજ ખે,લ્યા હવે તમે ખંધા ખાલી મહેનત કરો છે! મારો સમય 
ભરાઈ ગયે: છે, એટલામાં ડાક્ટર ધીખા અ.વ્યા તેણે &હ્યું કેમ 
શ#જેકસન કરૂ ! ના હવે મારે છેલ્લી ઘડીએ પ્જેકશન નથી ઢર્‌ાવવુ” 
કારણુ હુ“ તેતી વિરૂદ્ધ છું, ત્યારે દ્વા પાસો ડાકેટરે દકયું આ લોકોએ 
ખહુ દવાકરી ઢવે તહિ એટલે ડાક્ટર ગયા હુ પસે ખેઠો હતો મે” 
પુક્યું કેમ ક'ઇ કહઠેવુ' છે જવાબ હું તે શુ' કહુ મારી શી ચુજશ 
પણુ એટલુ' કહું છું કે આયુર્વેદની સુધારણાતું કામ છેડશે નહિ 
અતે વૈદસશા ચલાવજે તમારાથી બતે તો તિબ ધ માળ તે। ત્રીન્ને ભાગ 
બહાર પાડે કેઉઇતી નિ'દાથી ડર્શે! નડિ બસ હવે છ.તી દખે છે. 


વેદ ધીરજરમ દલપતરામ 
રૂવારાને ટેકરે સુરત, 


ન્ૂઇ--ઝડ--_. --૦“ટે--૨ 


૬૮૦ 


પ્રચાજન 


ભાયુગ'હનાં સેકડો અને ઘદુજરે પુસ્તકોમાં આષધેોનેઃ માદ 
સ્રમુદ્ર ભરેલો છે. તો પછી આવા પુસ્તકની શી જરૂર છે. ૧ 
ખરી. પુસ્તકમાં એ ષષોને સમુદ્ર ભરેલે! છે. પર'તુ તે સમુદ્રનું મ 
કરીને જે જે વૈદરાળેએ ઓષધેઃ ફપી રતો મેળવ્યાં દેય ઝે 
સીદ્ધ ઉપાયે!ને કોઇ દીવસ નાસ નણ યાય અને વૈદરાને : 


બીતા એવા સૌદ્ધ ઉપાયોતી અરસ પરસ આપ લે કરે તો તેએ 
સધ શકતી દીત પર દીત વધારે દેલાય જેથી લેકે તેનો લ 


લઇ નિરેમી થાય તો આપષ્યાં આયુવે'દનુ' ગરવ દીન પર દીન ૬ 
પામે ઝેવા ધુશ્ હેતુથી આ પુસ્તકતી ય્‌ો।જતા કરવામાં આવી 
એટલુજ નહી પણુ અગાઉ ચઇ ગયેલા મોઢા મોટા વૈરા પ 
ધણીનભ અદણુવ ગણાતી માત્રાએ, ગે.એીએ, અને એવાજ બં 
તાહકાલીક અશર્‌ કરનારા ઉપાયે! હતા. પણુ તેએ તેને એવી : 
ગુષ્ત રાખતા કે ભાગ્યેજ તેના પુત્રે! પણુ નનણી શકે, ૮ 
પરીણામ એ આગ્યુ કે તેએ! કાળના ઝપાટામાં ફ્સાધતે ભસ્મીદ 
ચ૪ ગયા. તેની સાથે તેની વિઘઃ પણુ ભસ્મીજુત થઇ ગઇ, ૬1૯ 
પણુ ધણાં વૈદરાજે પાસે સારા સારા ઉપાયે! છે. પરતુ તેએ 
તેને કૃપણુના ધનની પેઠે ગુપ્ત રાખે છે. તેએની દશા પણુ ઉ 
પ્રમાણુ યશે. માટે વૈદ બધુએાને પ્રાથના કરવાની કે હવે ગુ 
શ ખવાતે! જમાને! વડી ગયો છે. માટે જેતી પાસે જે સારા ઉપા 
જોય તે આપણાં બાજ ધ'ધા ખધુએથી છુપાબ્યા વ 
મોટુ દીલ રાખીતે એક ખીનળને બતાવવા કે જે 
આપણા ભખાયુર્વેદની કોર્તી વધે અને જે જે સારા ઉપ 
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હાથ લાગ્યા દોય તેને ફેલાવો થઇ તે સદા સર્વ દ કાયમ રહે. આવા 
પવીત્ર હેતુથી આ પુસ્તકતી યે જના કરવામાં *આવી છે ચયા હેતુ 
૫ાનખષાં લઇ જે જે વૈદ બ'ધુંએએ પેતાના બઅનુમવેલા ઉપાયે 


આ પુસ્તકમાં પસોહ્દ કરવાતે મોકલી આપ્યા છે તેઓને! અતતકર્ણુ 
પુરક આભાર માનવામાં આવે છે. તેમજ જે જે વૈદોએ મેટા 


જથામાં ઉપાયે! મોકલેલ્તા તે બધાજ દાખલ થઝ શકયા નથી પષ્યુ 
તેમાંથી થોડા દાખલ કરવામાં આવ્યા છે તે બદલ વેદરાજે ક્ષમા 
ફરશે એવી આશ્ઞા છે છેવટ આવા અનુભવતે લગતા પુસ્તકે! પ્રસીહ્ધ 
ચવાતી ખાસ જરૂર છે જે વૈડરાજે ધ્યાનમાં રાખરો એવી આશ છે. 
લી કૃપામ લામી વૈદ ધીરજલાલ દલપતરામ 

રૂવાળાને ટેકરે સુસ્ત, 


ઇશઇ” આચુવે દની મહાન શોધ “શણ 


દરેડ રે!ગતા કુદરતી ઉપાય 


જે રંગ રસાયણ. કૂક 
સુર્યના કિર્ણા દરાર રેમને દર કરવાની અદભુત વિદ્યા બને 
લાલ લીલી ભુરી પીળી સરત વિગેરે બાટલીએમાં દરેક રેગોતે 
તત્તાળીક અશર્‌ કરનાર પાષ્યી તેયાર કરવાની રીત તથા દીવાના 
પરકાસથી શેગે।ને દુર કરવાની અદભુત કળા થોડા વખનમાં છપાઇ 
તેયાર થસે. 
ફીમત આના આઠ, 
મળવાવુ' ઠેકાણું, 
વૈદ ધીરજરામ દલપતરામ ર્વાળાને ટેકરે સુરત? 


૧૮૨ 
આર્ય રસાયણ શાસ્તતે લરૃતુ અલી ઉત્તમ પુસ્તક 


આચુવેટ્દીક રસાયણ્‌ સાર. 


રસશાસ્ત્રતે લગતાં ઘણાં પુસ્તકો છપાયલાં છે. પરતુ રસાયણો! કેવી 
રીતે તૈયાર કરવાં તે બાબતમાં અનુભવની ખાસ જરૂર છે, 
માટે હમે એ બાબતમાં સપૂર્યુ ખુલ શાવાર 
અનુભવ સીદ્ધ પુસ્તક તેંયાર્‌ કર્યું” છે, 
જેમાં પાસ ગ'ધકની શુદ્ધી, પારાના સ'સ્કારો ભસ્મો, ક્ષર રસાયણે। 
વિગેરે તૈયાર કરવાની સ્હેલામાં રહેથી રીતે. 
ભડ્ડીમેની રચના વિગેરે આર્ય રસાયણુને લમતી તમામ માહીતી 
તેમજ ચક્ોદય, મકરધ્વજ, રસર્સીદુર, રાજષ્ટગાંક વિગેરે 
બનાવવાની અતુભવીક માહીતી આ પુસ્તકમાં આવશે. 
ટુ'કામાં વૈદ્રાજેોનતે આ પુસ્તક રસાયણુ બનાવવામાં એક ખરા 
ભે.મીખાની ગરજ સારમૈ. 
અગાઉથી ગ્રાહક થનારને રૂ, ૧1, પાછળથી વધુ પડશે? 


તાફીદ્દે લખો :-- 


વેદ ધીરજરામ દલપતરામ 
રૂવાળાતે। ટેકર્‌-સુર્ત# 


૧૮૩ 


વેદરાજે માટે થોડા નસુના 


આ નમુતા વૈદરાન્નેને માત્ર એકજવાર ખાત્રો કરવાને નિચે 


લખેલા ભાવથી આપવામાં આવશે. 
લોહ ભસ્મ સતપુરી 

જસત ભસ્મ રવેત 

સુવર્ણ માક્ષીક ભસ્મ 

બ'ગ ભસ્મ સ્વેત 

રસ સીંદુર વાટેલે! 

સુવર્ણું ચરે દય અતુંપાન મીત્ર 
તાલ સી દુર આખો 

રાજમૃગાંગ યુપીપકવ 

માણીકય પચામૃ1 

સીતમ'છ રસ 

ચ%્ષ્રભા લોહ અને સીલ।%તવાલી 
સુવર્ણુ માલતી વસ'ત 

સ્વલ્પ ચદ્દોદય ગુરીકા 

મદત કાંન્તા મુરીકા 

પુષ્ટી પ્રભા ચુટીકા 

પથ્યા, ગુગળ 

માહાયોમરાજ ગચુમળ ગોળીઓ 


તોલા ૧ ને! ૨. ૧।॥ 
તોલા ૧ તો રૂ. ૧” 
તે,લા ૧ ને! રૂ. મા 
તેલા ૧ ને! રૂ. ૧ 
તોલા ૧ ના રૂ. ૩ 
તોલા ૧ ના રૂ. ૧૦ 
તોલા ૧નારૂ ૩ 
તોલા ૧ ના રૂ. ૨ 


વ્‌ 

જ્‌ 

જૃ 

તોલા ૧ તા રૂ. ૧૫ 
તોલા ૧ ના રૂ. 01 
તોલા ૧ તા રૂ. ૨ 

તોલા ૧ ના રૂ. ૧૦ 
તોલા ૧ નારૂ.પ૫ 

તોલા ૧ ના ર્‌. પ 

તોલા 1૧ તો રૂ. 3॥ 
તાકતા ૪ નો રૂ. ૧ 

તોલા ૧ ને રૂ. ૧1 


ઉપર લખેલી વત્તુમાંથી જે નેઇએ તે વૈદરાક્નેએ નિચેતે 


ઠેકાણેથી વિ, પી. થી મગાવી લેવી. 


તેંદ બીરજરામ દલપતરામ, રૂવાળાને ટેકરે--સુર્ત* 


૧૮૪ 


ની સુરત વેઘ સભા. «જે- 


ઠોર અ'ભાજી શેઠ, છીપવાડનતે નાકે--સુરત. 

આ સભા સુરતમાં બાર વર્ષ થયાં સ્થાપન થઇ! છે. અને 
વૈદ્રાજ્ને તેમજ આયુર્વેદ ઉપર પ્રીડી ધર વતારા મદસ્થે1ની મદદથી 
ચાલે છે. આ સભામાં થાયુવે'દતા ગુઢ તતવો તથા આયુર્વેદનું રહસ્ય 
પ'ન વગને સમનવવા તથા દેશી વૈદક ઉપર જનસમુદની પીતી 
સ્થીર કરવા, દર રવીવારે જુદા જુદા વેદરાજેો આયુર્વેભદના જુદાં જુલે 
અગેો ઉપર્‌ વાખ્યાનો આજે છે. તેમજ વેદરાજોના લાભાર્થે એક 
શ્માયુર્બેદીક પુસ્તકાલય તથા વતસ્પતીનુ' સ'ગડસ્થાન રાખવામાં 
ગાવેશાં છે. આ સભામાં શેજેર્તા તેમજ બાદારગામના થેદરાજ્ેે મેસ્ક્ર્‌ 
ભરીકે જેડાઇને આવાં આયુર્વેદ પ્રચારના કાર્યમાં મદદ આપી શકે 
છે, માટે આશ્ઞા છે. કે વેદરાજે આવી સસ્થાને યેગ્ય આશ્રય 
આપવા સુકશે નહી. 


] સભાના કાર્યવાદકે 
માનનિય પ્રમુખ--વૈદ્રાજ ૨ીવર'કર નાનાશાઈ 
પ્રસુખ--વેદ ધોરજરામ દલપતરામ 
શાશાદયક્ષ--વૈદ બળકૃષ્ણ રત્નેશર 
મત્રોસા _ 
જમ જોગીલાલ પ્રાણશ'કર બેદ 
વૈદ શોાળાનાથ નર્ભદારા'કર સ્માર્ત 


2 5. _-“--ત---. 
.. ૪5 . 
ભાગ્યના પારસ. 
કિમત ૨-૦-૦ 
એ સિવાય 


તમામ જાતતા સારાં અને સસ્તા પુસ્તકો મળવાનુ' ઠેકાણ' 
બુક્સેલર લલ્લુભાઈ નારણદાસ 


લીસડા ચે।ક, સુરત. 





